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ల్ని 


అ 


విన్న 


చాలాకాలంగా (పకిటించా లనుకుంటున్న (గంథాలలో ఇదొకటి, 


యుడిత స్ఫురణ లేనప్పుడు పండితులకన్నూూ దీని ఆవక్యకం 'యేర్పడు 
తుంది; కాని ముఖ్యంగా ఇది విద్యార్టులకోసం రాశాను. 


ఇది సమిగం కాదు. ఒక మహాశాస్తానికి దిగ్షగ్నిని యిది. ఇలాంటివి 
ఎప్పుడూ సమ(గాలు కావు. ఇందులో చేరవలసినవే ఎక్కువ. అవి 
చేకరెన్తూ వుంటాను. 


శ్రీ అనేపల్లి లక్షుణస్యామి నాయుడుగారి దయవల్ల ఇది (పకటన 


అయింది, 


రాజమహేం[దవరం బబ్దు 
౧౦ =-౭-= లోగా 


శ్రీపాద సుబ్రహ్మణ్యశాస్త్రి 





యు దవ న కాం 
వైద్య కపరిభాష 


అంగ గౌరవం = ఆమం, కఫం కొను ఇత్యాదులు " పెరిగి. శరీరం 

ల బరున్రగావుండడం. దీనికి గురుత్యం అనిన్నీ చేరు. 

అంగ్మ్గహం - శరీరం ఎక్కడి కక్కు_డ పట్టుకున్న ప 0 -శరీరవీడ 

అంగగాని - - శరీరం వాడిపోడం, : న 

అంగ తాపం = శరీఠరం లోఫలిప్పితిని బట్టి అయినొ, పైనాశావరణాదు . 
లను sd అయినా ఉడుకుతో తవించిపోతూ వుండడం. | 

అంగదరణం “ క్‌ విత్త ౦ యెక్కువ కావడంవల్ల శరీరానికి కలిగే వీడ 

అంగదాహం శరీరం అంతా మంటలుగా. వుండడం 

అంగమర్హం - శరీరం అంతా నొప్పులుగా వుండడం, 

అంగ మేజయత్యం = వరీరం వొణకడం, 

జంనలాఘనం --' శరీరం. తేలికగా వుండడం. 

అంగలేపం . - మంచిగంధం మొదలైన నా. 

౨గకోమాం - ఫరీరం శుష్కించడం. 

అంగసదనం ఆ శరీరం అంతటా. పోట్లుపొడిచిన ట్రుండడం. 

అంగసు పి | శరీరానికి స్పర్శజ్ఞానం జేసితి. 

a శరీరం అంతటా వులకలు. పేమె కం. . 

అం: a ను . కుంకుమపువ్వు, అంబర్కు కస్తూ పచ్చళకు రం 
మొద, లైన నుగ గంధ కద వ్యాలు కలిసిన. వందినుక. క్‌ి 








'అంగారధనాపం == నిముమోాద గఇంగాన, సొంబాతి మొన్నటినవి చ a) 
Bees 

అంగారపరిపాచితేం = ల్రినపగీగ, కాడ, ఫ్య మొద న వా! గుద్ది 7 
కణ లాజ నిప్ప బొగ్గులఅమోాద శాల్చన రిస 

అంగారశక్రట్రి = పొయ్యి నేక కుంపటి. 

అగ'సలితోరణం = నుం దిగంధం కుంకుమ సందె సనగాట్రినో నుడి 
వుంచే అర్థచండ్రచిహ్నం, 

ఉంగుథిపంచకం౦ = చేతివేళ్ళు, 1 అంగుష్టం (బొటనవేలు), 2. తిన 
(చరాపుడువేలుుు కి. మధ్యమం క అనామిక, 5, కనిష్ట నం 
(చిటికన వేల్ళు, 

అంగుళిపర్వ -- వేలి కణుపు. 

అంగుళీమానం = అంగుశింసో యోజనదూరం సరకూ కొలిచే పూన 
విశేషం, ఎనిమిది యనిలు ఒకఅంగుళం.  _౨౪ అంగుళాలు ఒక 
హస్తం. ౪ హస్తాలు ఒకదండం. _౨౦౦౦ దండాలు ఒక (క్రోసు, 
రో (కోసులు ఒక యోజనం, 

అంగుళిమోటనం - చిటిక, చిటిక వెయ్యడం, 

అంజలి -- మానపరిభావ.  కెండు (పస్ఫతుల పరీమాణం. అంటే 
3౨ తులాల యెత్తు, 

అంజనం - అంజనం అంక కళ్ళకు పెట్టుకునే కాటుక, పుణ్య స్త్రీలకు 
ఇదొక అలంకారం, వై ద్యరళ్యా ఇది మిక్కిలీ కుణకరమున్నూ . 
సుర్మా అని దీని ఉహావేస, ఈ అంజనం - సౌపిరాంజనం, 
ర సాంజన౦, (ప్రోతోంజనం, పుప్పాంజనం నిలాజ్ఞనం అని 
అయిదువిధాలు, ఏటిలో సౌపీరాంజనం ధూ(మవర్షంగా సుడి 
రకృపీ తం హరిస్తుంది. రసాంజనం విషూలూ, ఎక్కిభ్ళూ, 
రోగాలూ పోగొడుతుంది. వ్రణాలున్నూ శోధించి మాన్నుక్ర 


వైద్య కో పర భేోన్న ల్‌ 


తోంజనం పచ్చగా వుంటుంది. న తెల్లగా వుంటుంది, 
నం నలుప్పు, 

Pane 
సౌపిరాంజనం, జాంబలాంజనం, మయూరతు స్ఞాంజనం, (శ్రీక రాం 
జనం, దరకాంజనం, మేఘనీలాంజనం -- అని ఆరువిభాలు, 
సౌఏఠం పల్చ్బగానూ జూంబలం రాయిగాన్యూ మయూరవమూ 
(శ్రీశరమూ రత్నం లాగా, మేఘసీలం ఇతిజసంగానూ వుంటాయి, 
నెయ్యి ఆసుపం నూనె - పీటతో దీపం పెట్టి అది గాలిలేని 
ఏ “టవుంచి. ఊానిపూద గరిక బోర్లించి వుంచితే పొగ 
అంతా కొంతసేపటికి ౫రబలో కొడిగడుతుంది. అది కళ్ళకు పెట్టు 
కుంటారు. బ్రదే దర్శికాంజనం. 

ఇది యెక్కువగా కావలసీనప్పుడ్కు గరకు బదులు దీపంమిోడ 
రాగిపళ్ళెం బోర్లించి వుంచడమున్నూ వుంది, 

ee "వుం నసకలదోపాలూ తగ్గించి నె నై_ర్శల్యమూూ, తీ, 
దృష్టీ కలిగించడమే అంజనం ఉపయోగం, 

మొ త్తంమోద ఈఅంజనం ౧ రసం _౨ వట్తి 3 చూర్జం 
అని మరో నూడువిధాలు, అవి రోపణం, లేఖనం, చ్చే వానం 
అని మళ్ళీ వమమూాడువిధాలు, 

శ్రైూరమూ, త్మీవమూూ, అవునూ - ఈరసాలతోవుంజేది లేఖనం. 
తది కంటిరెప్పలు శిరల్కు చెవులు, శృంగాటకం - ఏటిలో వుండే 
దోపాలు కరిగించి నోటినుంచీ ముక్కు_ల్లోనుంచి కళ్లల్లోనుంచీ 
బె టెటికి వెడలించేస్తుంది. ఇది కోత కాటుక, 

' చమురుతోకలిసి వగరుగానూ, చేదుగాన్యూ వృుండేది రోపణం, 
రోపణం అంకే (వ్రణాలూ గాయాలూ మాన్సేది, , ఇదిక ళ్ళకు 
ఒలక రం, 


4 వ్రైద్యక పరి భౌ వ 


చమురు రూపాన తియ్యగా వుండేది స్నేహనం. ఇది దృష్టి 
దోషాలన్నీ పోగొడుతుంది. 


అంజన్మతయం జా (సోలో ౦జనర, రసాంజనర కాలాంశం - స్మషి 
అంజన్మత్రీతయం -- మూూడున్నూ , 


మళొంతరం-- 





అంజన(తితీయం -- కాలాంజనం, పుప్పాంజనం,  రసాంజనమున్నూూ , 

es: we a | (ప్రోతోంజనమూ, రసాంజనమున్నూ . 

అంజనాదిగ ణం = రసాంజనం, (వేంకణాలు, జటామాంసి, తామరఫువ్వు, 
నఖ్హక లువ, యష్టిమధుక 9, నాగశేసరాలు - ఏటి సమవాయం. 

అంతఃకరణం - మనస్సు. 

అంతఃకంఠ శల్యావలోకిని = కంఠంలోవుండే శల్యాలు చూడజానికి 
ఉపయోగపడే ఒకానొక యంత్రం, 

అంతుపదవి - సుషుమ్నూ్నూ నాడి. 

అంతపరిమార్షనం - (పకారాంతర తివిధావధాలలో ఇదొకటి. 
శరీరంలో (ప్రవేశించి, ఆహారవ్యత్యయంవల్ల సంభవించే వ్యాధులను 
శమింప జేసి ఆరో” gం కలిగించేది, 

అంతగాపత్య అజా గర్భవతి, 

అంతరిక్షజలం = అకాశజలం, 

అంతర్ముఖం = (వణాలు చిది పే ఒకానొక యంత్రం, 

అంతర్జథరం యు కోస్టుం, 

అంతిర్దహానాదం = శంఖం 

అంతర్వతి గా గర్భవతి, 

అంతశయ్య = వురణాం 


అంతస్సళత్వ ణు గగ ర్బిణీ స్త్రీ, 


వై దక పరిఖ్లోవ, ర 


రి 


అం పోవసాయి = మంగలి, 

అంతం -- పెద్దపేగు. ఎవరి'బారను బట్టి వారికి - పురుషుల కిది మూడు 
న్నరబారలూ, (స్త్రీలకు మూడు బారలూ వుంటుంది. 

అంతేకూజనం -- వేగులు అరవడం. 

అంధకం -- బొగ్గు. 

అంధకారం - చీకటి. 

అంధిక్ర = పాయ్యి. 

అంధమూష - చొవధాలు వండడాని కుపయోగించే మూస. దీనికే 
వ(ఎమూావష అని మరోపేరు. 

అంబస్టుడు యా (బాహ్మడు టైశ్యక న్యను పెళ్ళిచేసుకుని ఆము యందు 

' కన్నవాడు. (బౌహ్మలలో ఒకరకం, 

అంబష్థూదిగణం - పాఠాదిగణంలో ఇదొకటి, ఇందులో చెప్పబడ్డ 
మూలికలు - పాఠ, ఆశెపున్వు, మంజిష్థ్క _కొొడిశపట్ల, యప్ట్రీ 
మధుకం, మాకడుపట్ట, జటామాంసి లొద్దుగు, శెల్లలొద్దుగు 
మోాదుగుపట్ట, నందిశెట్టు పట్ట పద్మ శేసరాలున్నూ 

అంళూదకం -- శరదృతువులో పగలు సూర్యకిరణాలూూ రాత్రి చంద్ర 
కిరణాలూ, తగులుతూ వుండేటట్టు (పవహించే నదిలోని జలం, ఇది 
ఆకాశజలంతో సమాన మైనది, బలకరం. రసాయనం, శీతలం, 
లఘువు. (శ్రమతగ్గిస్తుంది. పిత్తం, ఉష్ణం, మంటలు విదాహం, 
విషాలు, మూరలు, ర కపిత్తం, మదాత్యయం, '-- ఈవ్యాధులలో 
మిక్కిలీ హితకరం. అరూయుం, అనభివ్యంది, దీనికీ. వొంసో 
దకం అనిన్నీ చేరు, 

అశాలజం - అకాలంలోపండీన పంట, అదీ భాన్యం, 'కొయలు, పళ్ళు 
ఇత్యొదులలో వదయినొ మంచిదికాదు. విరసమైనది, గుణకారి 
శాదు. దుర్గుణాలు కలిగిస్తుంది, 


we స్త గ్‌ శ వ, అ నాలా 

భోజనం ఇస్తూ వుండాలి. నెళ్ళకాకుండాన్యూ వ్యాపి ఇ 

ల గో లం కా Mr hr, a 
చెయ్యగూడ దు. అలా భుజన్హ తిలనొప్పి, ఆల్‌నారయ. శెంరం 
రుషి, ంచడం - మొదలై న వ్యాఢులు అంగుగ స. చంచ! 

ee శ ళ్‌ ఇ నలం అగు ర ఇ ఇష MEN a] 
మరణమపున్నూ తీటక్షిస్తుంది, ఇది ఎంతమూా నూ మంద ఇ దు, 

a ణు ఆ 

అకాలశేయనం - వేళ కాకుండాన్యూూ. మ బా్య న్యంచడం. ఇడి 
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(పకోపిన్తుంది. స, పడిశం క్షయ, ఉబ్బు, తలనొప్పి, అకిల్‌ 
తిగ్గిపోడం -- ఇలాంటి బాధలు కలుగుతాయి. 

అకృ తాఖ్యయూవం ాఇప్పు కారం చమురు-ఇపి పండా 
తయారు చేసిన కందికట్టు, పెసరకట్టు మొదలైనని, ఇల లలి 
అభుబజార్రర సులభంగా జీర్ణ ౦ అవుతుంది, 

అకధిత క్షీరం -- అనగా పచ్చిపాలు - కాచనివ్కి పతుకుతూ వితుకతూా 
ఉండగానే పుచ్చుగుంకే అది గుమ్మపాలు అసిపించుకుంటుంది. ఇది 
కాచగుండా నిలవవుండిన పచ్చిపాలు, ఇది చలనాల: గ్ల సం 
పెంచుతుంది, 

అగదంకారుడు - వైద్యుడు. రోగాలు రాకుండా వుండోటట్టణ వస్తే 
తగ్గిపోయేటట్టూ చేసి ఆరోగ్యం సరిగా కాపాడేవాడు, 

అగదతం[త్రం -- ఆయుర్వేద వైద్యానికి ఎనిమిది తంతాలున ము, 

వాటిలో ఇదొకటి, ఇందులో విపునిదానమూ, వివచికిత్సా సఖ 

వరంగా వుంటాయి.  శేళ్ళు పొముల్కు ఎలుకలు = ఇత్యాది 

విషజంతువుల విషూలూ, స్ధావరవిశేషాలూ తగ్గించే సీ (ప్రక్రియలు 

అన్నీ ఈతంత్రంలో వుంటాయి, 


అగదనస్యం - పాములుమొద లై న విషజంతువులుకరచినప్పుడు వేసే నన 


అగవాంజనం - నిపూలవల్ల మూర్చ నచ్చినప్పుడు తెలివి శావడానికి 
కళ్ళలో ఇుశేశాటుక,.  కలికం అనిన్నీ చెప్పవచ్చు. 

అగాధ గంభం గుప్పు నుని వాసనకొ్టే వస్తువు, ఆగి, ఇంగువ, 
ముప, కస్తూగి, పచ్చకర్పూరం మొదలై నవి. 

ఆగ్ని - అంపే జఠరాగ్ని. మందం, తీక్ల 0, విషమం, సమం అని 
ఇది నాలుగు విధాలు. కఫం యెక్కు_నగా వుంకే ₹థ్రరాగ్ని మంద 
గిస్తంది. పిన ౦ యెక్కువగా వ్రయేతీ ననూ, వాతం యొక్క 
నా నంే. పషమవమూ అవుతుంది. తీదోషాలూ సమాన స్థితిలో 
వుంఠళ సమం అబు తిన్నని చక్కగా జ్‌ ౦పటేసి, ర శమారీసాలు 
సెంచి బలమూ పుస్తీ వుళ్గాసమూ ఓజస్పూ కలిగిస్తుంది. 

మందాగ్ని కఫవ్యాధులూ, తూ న నంగి వి _తవ్యాధులూ, విష 
మాగ్ని వాత వ్యాధులూ వృగ్ధిచేస్తంది. మందాగ్ని కొద్దిగా తిన్నా 
జ్‌ ంసచెయ్య లేదు. విషనూగ్ని ఒకప్పుడు చక్కగా జీర్లింపచేస్తుంది? 
ఒక్కప్పుడు ౩ లేశీముూా జీని సృంపచెయ లేదు. తీళ్లాగ్ని “తీనవలసీనంత 
తిన్నా ఎక్కునగా తన్నా బాగా జీని ంపచేస్తుంది. 
నాభీకి కొంచెం యొడమదిక్కుగా సోమమండలం వుంది, ఆసోము 

మండలం మధ్య నూర్వమండలం వుంది. ఆ సూర్యమండలంలో 
వుంటుంది జఠరాగ్ని . జరాయుమా[గంచేత కప్పబడివుండి అది గాజు 
కుప్పులో వున్న దీపంలాగ భాసిస్తూ వుంటుంది. (పాణికోటి భుజించే 
సకల పదాచాలూ అది తన జ్యాలలతో పచనంచేప్తు గా వుంటుంది, అది 
పెద్దపెద్ద శరీరాలు గల జీవకోటీకి యవగింజంత వుంటుంది. (క్రిమి కీట 
కాలూ పక్షులూ, మొద లెనవాటికి చాలా చిన్నదిగా వుంటుంది? 

అన్నీ కర - అంటే (గంధ ముదలైన రోగాలలో, కాల్లీన సలా 
కతో చేసే చాహాక కర్ణ. బది శూరకర్శకం కే మంచిది కాని 
గుణాలలో దానెకంకే ఏమంత మంచిది కాదు. రోగాదిస్థాన భేదం 
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వల్ల ఇది నలయ బిందువు, విజేఖం, పం అని నాలుగువిధాలు, 
గ్రీష్టర్తువులోనూ, శరదృతువులోనూ తప్ప ఇది తక్కిన సమస్త 
రుతువులలోనూ చెయ్యవచ్చు, బాలురకూ, నృద్ధులకూ, సురలు 
లకూ భయ్మగస్తులకూ ఇది చెయ్యగూడదు. ; 

అగ్ని చతుష్టయం - సమాగ్ని, మందాగ్ని, తీళ్లూగ్ని, విషమాగ్ని., 

అగ్ని(ప్రస్తరం - నిప్పుపుట్టించే రాయి. దీనినే అగ్గిరాయి అంటా. 

అగ్ని సాధ్యం - అగ్నికర చెతచే తగ్గే వ్యాధి. 

అగ్ని సేవనం -- అంటే నిష్పుదగ్గిరా, మంటదగ్గిరా కూచుని కాచు 
కోడం. దీనివల్ల చలి, నాతవికారాలు, స్తంభం కంపం గన 
వృద్ధీ తగ్గిపోతాయి. ఆమం పక్వం అవుతుంది. కాని రక్షవీత్త 
వ్యాధి అంకురిస్తుంది. 

అగ్ని స్కంధం - అగ్గిగుండం, 

అగం -- మానపరిభాష. ఒక పలంయొక్తు, 

అ్యగమాంసం - గుండెకాయ. 

అచింత్యాళ్ళ అ పరమాత్మ, 

అచికిత్సు న్ట్రదు వా చికిత్స చెయ్యడానికి సాధ్యం కొని స్టీతిలో వుండిన రోగి, 

అచ్యు తొవాసం ఆ రావిచెట్టు. 

అజంతుజం - ఫురుగుముట్టని బీజం, మూలిక - ఇత్యాది. 

అజనామకం gp లేన, 

అజశ్షీ రనాశం = కేకుచెట్టు. 

అజాతదంతుడు - ఆరుమాసాలు దాటినా దంతాలు అంకురించని శిశువ్ర, 

_అజాపంచకం -- మేకమలం, మేకనున్నాత్రం మేకపాలు, చేక పెరుగు 
మేశనెయ్యి, 

అజూపక్వం = కాచిన నేతిలో ఒకరకం, 

అట్టం = అన్నం, 
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అట్టహూల -- పూటకూటియిల్లు, (హాాటణ్‌) 

అట్టాలకం -- మేడ, 

అట్టాకిక -- రాజులు నివసించే సౌధం. 

అణుజో §్రి = చిన్న చూపు. 

అతి కాంతా వేక్షణం ~ వెనక చెప్పబడ్డది. 'నెనక చూపున్ను, 

అతిఘూర్లత - అతిన్నిద, 

అతితర్పణం = మికి),..లీ త్స స్మి, 

అతిజాహం -- ముక్కిలీ తాపం, 

అతిపక మాంసం -- చిమడనుడికిన మాంసం, 

అతిపక్వశ్షీ రం = ముద్దక క్లేటక్లు కాచినపాలు, ఇది మిక్కిలీ గురుపదార్థం, 

అతిభారగం = కంచరగాడిద, 

అతిభోజనం - ఎక్కువగా భుజించడం. దీనివల్ల గురుక్యమూ, అలస 
భావమూ, పోటూ చిక్కిపోడమూ - ఈబాధలు సంభవిస్తాయి. 

అరియనం -- యవకంశే చిన్నది. యనకంకే తక్కువ, 

అతియు కం -- తరుచుగానూ, ఎక్కువగానూ వాడినది 

అతియోగం -- ఎక్కువగా వాడడం, 

అతియోగం = (శో(తాదులకూ, శభ్ణాదులకూ అధిక సంబంధం. 

అతియోగం - రోగకారణాలు మూడింటిలో ఇదొకటి. అతితీళ్ణూ 
లైన కాంతి ఎండ, అగ్ని మొదలయినవి చూడడం కళ్ళకర్యా, 
గొరుమూూ వాద్యాలు ముదలెన భ్రీకరధ్యనులు అతిగా వినడం చెప్ప 
లకూ, నల్లజీలకర వన కల్లు సారాయి మొదలైన నిక్కిం ఘాటు 
గల వస్తువులు ఎక్కువగా అభ్రాణించడం ముక్కుక్రీ మిక్కిలీ మధు 
రమూ కారమూ మొదలైన రసాలు ఎక్కువగా భుజించడం జిహ్యూ 
రూ మిక్కీ-లీ చల్లనీ, వెచ్చనీ పదార్థాలు తాకడం - అధిక 
Va చెయ్యగ్గం గ ఇత్యాదులు ఫరీరానికీ అతియోగం, 
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అతయాకుం = చమురులేనిది. జడ్డులేనిద, 

అతిరోగం - క్ష్షయరోగం, 

అతిలంఘీతీం - ఎక్కువగా లంభునొాలూ, ఉపవాసాలూ చెయ్యడం, 
దీనివల్ల ేహసంధుల్లో పోటూ, శరీరం అంతటా కూడా పోట్లూూ, 
దగ్గ్యూ ముఖం శుష్కంచడం, ఆకలి తగ్గిపోడం, అరుచ్చి దప్పిక, 
మూహమందగించడం, చెవులకు గ్రహణళ క్షి తగ్గిపోడం, మనస్సుకి 
సంభ్రమం, తలనొవ్పీ, కళ్లు చిరతలుకమ్ముడం, శరీరం కృశించి 
నల జీర్ణ శ్ర తగ్గిపోడం ఆ ఇత్యాది బాధలు కలుగుతాయి, 

అతివ్యధ - చికిక్సలో యం(తా లెక్కువగా వాడడం. 

అతివ్యాయామం _ అరా కసరత్తు ఎక్కువగా చెయ్యడం, ఇది 
మంచిదికాదు. దీనివల్ల దగ్గు జ్వరం, ఛర్ది, శ్రమ, కమ, దప్పిక, 
తయ (ప్రతేమకశ్యాన (ఉబ్బసం రక్షవీత్తం - ఈవ్యాధులు 
సంభవిస్తాయి. 

అకిళశ్ళతం - వాలా అధికంగా కాచినది. 

అతికృత క్షీరం - గడ్డ కట్టేటట్టు కాచినపాలు. 

అతిసేవనం -- వదయినా పదార్థం ఎక్కువగా తినడం, వపని అయినా 
ఎక్కువగా చెయ్యడం శ్‌ ఇత్యాది. 

అత్యంత కోణితం - రక్తం ఎక్కువగా వుండడం. 

అత్యంబుపానం - మంచినీళ్ళు ఎక్కువగా తాగడం, 9ది చాలా చెడ్డ 
పని. దీనివల్ల అజీర్తి సంభవిస్తుంది. మంచినీళ్లు మిక్కిలి తక్కువగా 
పుచ్చుకున్నా యివే జబ్బు కనక తరచుగా - కొంచెంధొంచెంగా 
తాగాలి. ఇలాచేస్తే జఠరాగ్ని వృద్ధిఅవుతుంది. 

అత్యగ్న్ని -- అతిఆకలి, 

. అధఃపాతనం = పాదరససంస్కా.రాలలో ఇదొళటి. 

అద్యశ్వన జాం 


జ ఈన ట్‌ స 
అద్యశ్వీన sa | మోపిన ఆన్ర 


వైద్యక సరిభావ, 


అధిపతి -- శిశీరంలో వుండే మర ఆస నాలలో ఇద్‌ "కిట ౪. ఇద శృలిష్సున 
వుంటుంది. గర లన్నీ అక_డ కలుసాయి, పైగ ఫ్వుడష్టణ పంది. 

అధిరూఢ - ప్రాఢ క్రీ 82 - 50 ఏళ్ళ మధ్యవయస్సు కలది. 

అధిరోహిణి - పదురుబొంగులతోనూ, మానుకమ్ములతోనూ తయారు 
చేసిన నిశ Nae i 

అధి[శయణే = పొయ్యి. 

అభ్యివానం జా స్థానం. నగరం, (గౌమం. 

అధిష్టాన చేవతలు -- బుద్ధికి బ్రహ్మ అవాంకారాని శ్రీశ్యరుడ్కు మనస్సుకీ 
చంద్రుడు, (సో (తానికి దిక్కులు, త్యక్కుకు వాయువు నేతాలకు 
సూర్యుడు, జిహ్వకు ఉదకం, ఘ్రాణానికి పృధివి వాక్కునకు 
అగ్ని, పాస్తాలకు ఇందుడ్కు పాదాలకు విష్ణువు, గుదానికి మిత్రుడు, 
ఉపస్థకు (మేహనానికిన్నీ) (ప్రజాపత్తి - అధిష్టాన దేవతలు. 

అసోంశుకం -- కట్టుబట్ట, 

అధ్యశనం - అజీగ్పిగావుండగా _ అంశు" తీన్నగది "జీర్ణ ౦కాకుండూు మళ్ళీ 
భోజనం చెయ్యడం, ఇది చాలా అపాయం కలిగిస్తుంది. అయిక్తే, 
విశోవవిధి ఒకటి ఉంది. (ప్రతీమనిషీ దినానికి 3ెండుమూ "క్లే భోజనం 
చెయ్యాలి. అంతకంటే యెక్కువ చెయ్యగూడదు. చేసిన కొంత 
సేపటికే మళ్ళీ భోజనం చెయ్యడం మరీ తప్పు, అయిక్కే పగలు 
తిన్నది జీర్ణ ౧౦కాకపోయినా రాత్రీ యథా కాలంలో మళ్ళీ భోజనం 
చెయ్యవచ్చు. రాత్రి తిన్నది జీర్ణ ౦ కాకుండా (పాతకాలం మళ్ళీ 
భుజించడం మూ[శం బాలా తప్పు. ఆ భోజనం విషం అవుతుంది. 

సూర్యునివల్ల 'తామరపువ్యులాగ, పగటిపూట వాదయం 
చక్కగా ఫిక”చినవ్రంటుంది. దానివల్ల (ప్రోతన్సు లన్నీ స్ఫుటంగా 
| ్రంటొరా స్యాయామం వేసినా దుఃఖంచినొ, చి త్తవిశ్షేపం కలిగినా 
ఛాత్తోళ్షేస్నా లయిపోవు.. పచ్చిసాలలో మళ్ళీ పాలు పోసి 
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కలపడం దోవం కానట్టు, (ప్రాతఃశాలం చేసిన భోజనం జీర్ణం 
కాకపోయినా రాతి మళ్ళీ భోజనం చెయ్యవచ్చు. తప్పులేదు. 
రాతిపూట హృదయం ముడుచుకుపోయి వుంటుంది. (సోతస్సు 
లున్నూ అన్నీ సంవృతా లయి వుంటాయి, కోస్టమున్న్నూ 
ముకుచుకుపోతుంది. అంచేత, ఛాతువు లన్నీ పరిక్టిన్నా లయి 
వుంటాయి. కనక, శకాగినుండిన పాలలో మళ్ళీ పచ్చిసాలు కల 
పడం యొలాగ దోషమో, అలాగ, రాతి తిన్నది జీర్ణం కాకుండా 
పగలు మళ్ళీ భోజనం చెయ్యడం దోషం అవుతుంది. ఇది మిక్కి.లీ 


అపాయక రంగా పరిణమిస్తుంది. 


అధ్యక్షం -- మానపరిభావ., అర్థక ర్షం. 
అధ్యూఢ అ పెళ్ళిఅయినయువతి, 
అధ్యనిసేనణం = నడక, 


అధ్యశోవ = ఎక్కువగా నడవడంవల్ల ముది సంభవిస్తుంది. శరీరం 


అంతా కుళ్ళగొట్టిన ట్టయి రంగున్నూ మారిపోతుంది. న్లోమమూ 
కంథనురా అర్బుకుపోతాయి. జఠరాగ్ని మందగించి పోతుంది, 
జాంతో అనేక విధాలైన బాధలు (పారంభం అన్ఫుతాయి. అతిగా 


నడవడం మంచిది కాదు, 
అనశనం = భోజనం చెయ్యకపోవడం. ఉపవాసం, లంఘునం, 
అనాగ తా రవ = రజస్వల కాని పిల్ల, 
అనాగ తావేక్షణం - భవివ్యత్తును గురించిన ఆలోచన, 
అనామిక = చేతివేళ్ళలో నాలుగోది, 
అనార్జవం -- ఆరోగ్యం చెడిపోయి వుండడం, వ్యాధి. 
అనా ర్హవం = అకాలంలో పుట్టిన కాయ పండు, వాను ఇళ్నొది, 
అనా ర్శవజలం -- పొషమాఘువాల్లు న మాసాలలో కురి 6. “వాన్టవ్లీ 
ఇది మంచిది కాదు. ిదోషూలూ వృద్ధిచేస్తు ౦ది, = 


టె ద్యకసరిభావ గ్‌ 


నఫ్ఫి, శో్యోనాకమున్నూ , 

అను వేల్లితం - (వణాలకు కే కట్టలో ఒకరకం, 

అనుశస్ర్రం ఆ చర్మం, స్పటికం, గాజుముక్క, జలగ, లన్నీ 
నోళ్ళు - ఇలాంటి సాధనాలతో వేచే కథనకర, ఇది విక 

] Gre” ™ : 

భయ(గస్తులకున్నూ చేసేది, 

అనూచానం -- వేద వేదాంగాలు చదివిన వైద్యుని ధర్యం 

అనూస౧ = జలభోూయిస్ట యైన (వేశం. . 

అనూసజం -- అనూప బేళంలో పుట్టినది, 

అనూపబేశం - జలభూయిష్ట. మైన (పచేశం. 

అనూసపమాంసం -- శినూప దేశంలో పుట్టిన జంతున్రలదీ పక్షులదిన్నీ 


మాంసం. (in | 
అన్నం - వరిబియరం, గోధుములుు కొర్రలు, చామలు, మొదలైన 
గింజలతో సిపరిచే భోజన దవ్యం, అన్నం చర 9 చోవ్యం, 
లేహ్యం, సేయం అని నాలుగువిభాలు. కొందరు నిపష్పేయం, 
చర్వణం, చోమ్యం, ఖాద్యం అని మరోనాలుగు విఛాలున్నూ - 
అంశే ము గం యెనిమిది విధాలని చెప్పారు. 
అన్న కాలం -- అంచు భోజనం చెయ్యవలసిన సమయం, రసమూ, 
దోపూల్యూ మలాలూ పక(ం అయినప్పుడు ఆకలి అన్రతుంది. 
కాలనూ అకాలమా అని యిక ,వవారణ చెయ్యనక్క-ర లేదు, 
అప్పుడు చక్కగా భుజించవచ్చు. 
అన్నకోస్టుం స థాన్యాదులు నీలవచేసుకునే గాటె, 
అన్ననాడి -- అన్నం పక ంచేసే నాడి, ఇది యిరవై మూరలపొడుగు, 
౧ క్రఖలతోన్యూూ పేగులతోనూ నిర్మితం అయిఉంటుంది. దీనికి 
Ea ముఖం. కిందిభాగం గుదం, కంఠం మొదలు అవమూశయం 
bi ఇది అన్న నాడి అనిపించుకుంటుంది, అక్కడ ఆమాశయం 
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సారం అవుతుంది. అ” లావ్సుగా వుంటుంది. ఆమాశయం తర 
నాతి భాం ఆంకొకం. అది గవాణికీ జక్రరాగ్ని కీ వం తర 
శాతిఫాగం ప క్యాశయం, అన్నం అక్కడ పక్వం అవుతుంది. తర 
వాతి భాగమే గుం, అన్న కిట్టం మలం అయి ఇక్కర్షోంచే 
బయటి? పోతుంది, 

అన్నప్రాశనం - పిల్లలకు ఆరో మాసాన - లేక - ఎనిమిదోమాసాన 
మొట్టమొదటిసారి భోజనం పెట్టడం. 

అన్న మండం -- ఇటే అష్ట్రగుణమండం. ఇది ఆకలి పుట్టిస్తుంది. వస్తి 
సోధనం చేస్తుంది. (పాణపదం, రక్త వృద్ధికరమున్న్నూ. మరిన్నీ యిది 
జరం తగ్గిస్త్రంది. కఘఫముూా పీ తృమూకూడా తగ్గించేస్తుంది, వాతం 
హరిస్తుంది. 

అన్నలిప్స - అన్నం తినాలన్న వాంఛ, ఆకలి, 

అన్న వహ -- తిన్న నదర అమాశయం చేశ్చే ధవమనీయుగ భం, 
జాని మూలమే ఆమాశయం. 

అన్న వాహి(స్రోతస్సు -- కంక్రనాళం, 

అన్యథా కామం -- అంటే నిషిద్ధ మైన కా మేచ్చ,. గురుదార గమ 
నాదికం. ఇది మిక్కిలీ దూప్యం. 

అన్నలోహం - కంచు, 

అన్వాశనం = కౌషభాలు తయారువేసే క ర్భణాల, 

అన్యాననం - అనువాసనవ స్త్రి, 

అన్యాపీకం - దినదినమూ వచ్చేది. 

అపక్‌ Qo — ఆడక'బెట్లనిది, కాచనిది, పచ్చిది. 

అపక (మాంసం గా పచ్చిమాంసం, 

అపక్షక్రీ రం - పచ్చిపాలు. 

అపఘాత - అస్యాభావిక మరణం, 


క్‌ శ 
జ్యా ఇ 


Maree చర్చ 9G ఆయు తేన్షిఫోయినడి, 
rad స == శృ  జేకసోనక్లం 
అపరేర్న ఇం తాం కర్మనం, 

ధం = అహిత్‌ మైన వస్త్శప్టు; 
జపగా = జనాయునృు, 


Eo 
అగ శానాం౦ = దివ సెేదఛాగ [ఈ 


నం 
అపౌద్వువు = మర్నాడు. 
లి 


అపవనం శా క లము మైన తనం, 
పనరకొ౦ = గర్భగ్భపహం, 
పసవ్యం నా రన్స్‌ 
అపస్వ్యరం == సహాజం కాని స్వరం, 
అపాటవం౦ == వ్యాధి. 
అఫూపం - విండ్కి జెన్లం - వీటితో చేతిలో నంటే భక్వువేీపం, 
అప్పాలు అని “తెనుగువేరుం 
అప్పరాలు _ అంపే 1 పీ టిలో సంచరి.: :చేపిట్టలు, ఆరకాకర. ళా 
విట్ల కలహంస్క కొంగ కన్నె లేడు, సివవోడ్తి తెవాస్పైక 
“వన్నెలపులుగు చక్రవాకం, నీటికాక్సి (శొంచపన్నీ = కల్యా సలు, 
అ(ప్రక ంప్యం జాం ష్‌ ద 
అభావ(పతినిధి -- అంక్కే  జఇెవధయోగంలోపడే Masel వడ 
యినా లభించకపో తే, దానికి బదులుగా వేసు ని ఆలాంటి రస 
ఏర్యవిపాకాలే కలిగిన మరొకనస్పుపు, 
౧ శేనెకు - పాత బెం, 
౨ పాలకు _ సెసుకట్టు. లేక - చికుసెనగలకు, 
9 చక్కెరకు -- కలకండ (పటికబెల్లం. 
ర ఇాలిధాన్యానికి - అరవై దినాల సంట ధాన్యం: 
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"రాకకు హక = పర్కటి - (సుగంధన్ఫా కిక) లేక - పటిక, 
penn -) 
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ps cy 
జ్‌ సొ 

ధూం మనన గా అలా ర సనా 

వ్ర he వా CI an 


బు హోనాలకా. - బాటలు 
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జ! 
ఎన ఖే 
జాలీ న 


ళ్‌ జీ 
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A sod cu 


వజానికి - వైగ్రాంతం,. 

ధనియాలకు __ సచాపవిత్తులు, 

నేలగుమ్ముడుకు == వేలతాడ్‌, 

బంగారానికి -- స్వర్ణ మాశ్షీకం. లేక [1 ఇనుము. 
వెండికి - తారమాక్షికం. లేక - ఇనుము, 
పుష్మరదూలానికి - ంసల్యకోష్టు, 
మైంధవలవణానికి - సాము[డలవణం. లేక - చిడాలవణం. 
పున్వులకు జ కాయలు, 

జీడిగింజలకు -- రక చందనం. 

సన్న రాన్నకు -- బదనిక, 

జీలకర్రకు -- ధనియాలు, 
పచ్చకర్నూరానికి _ తుంగము స్తలు. 
రసాంజనానిక్తి = మానుపనుప కషాయం, 


లేక - మాచిపత్రి, 
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తా 
శం 
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మహాముదకు - సుంగధి, 
జీవకానికి -- తిప్పతీగ, 


ఈ 
బుసకి = బల. 
థి 
వృద్ధికి == ముహోబల, 
కాకోోలికి -- ee 
శీరకాకోలికి _} స 


కస్తూరికి వ జవ్యాజి, లేక - తరో్కోలాలు, శక = జాజహవంలు, 
"లేక = జాపత్రి. లేక = గంధకచే రాలు, 

ములుమోదుగునకు - 'వేపపట్ట. 

వాగగడ్డకు -- మంజిష్ట, లేక = లింగదొండ పట్ల, 

కోలపొన్నకు - ముయ్యాకుపొన్న. 

మాంసాలకు అన్నింటికీ - పావురం మాంసం, అన్నిటిలోనూ 
ఇది మిక్కిలీ గుణకరం కనక, 

మాంసరసానికి - పెసరకట్టు, 

పాలకు - అన్ని జంతువుల పాలకూ -- కో” త్తగా ఈనిన ఆవుపాలు, 

తిప్పసత్తుకు = తిప్పతీగ స్వరసం, 

చితమూూలానికి - చేపాళప్పుత్రారం, లేక -- ఉత్త శేణిక్షూరం, 

"పెద్దదూలగొండికి = పిన్న దూోలనగొండి, 

(గంధితేగరానికి == చెంగల్యకోస్టు. 

తేనెకొండెచెట్టుకు -మానకంద, 

తెల్ల నేలములకకు = ముల్లంగి, 

పోగడపువ్వులకు = ఎరకొలప, లేక్‌ = నల్లక లవ, 

నల్లకలవకు - తెల్లకొలవః 

ఛానుర పువ్వులకు = "తామరవిత్తులు, 
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ఆాకుకు = నిమ్మరసం. 
వన్పలక - ఏలకిపువ్ర?, 
పింకు 


== కుంకువు ముపువ్వుం 


సాపిక్తీ = పచ్చ్చక్ట రూ “0, తేక ధ్ర _క్త చందనం, 
లం; క కట 1 జ్జ అల్ప - "బేక్‌ 


= వ రక్కాయం, 


శం కరతా్క్శాయకు -_ కర్కాటవ్ల శృంగి, 
లం నాగకేసరాలకు = పద శకేసరాలు, 


౭౨ జీడ్‌గింజలకు = నదీ భల్లా తక ౦ గింజలు, 
లం కకక య aye 


డర మత్స్యం శోసఆప 


లన్‌ ఈ _. కలకండ, 
క కలకండకు చక్కెర 
లజ. వావిలీక్‌ = తులసి, 

బిడి తులసికి = ఇభావిర్కీ 
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౮౭ విస లగు సం7సమ్ముశ్కు డల తాకి జంక అసు, మా 
ను 
అనీ క్‌ ఇదరి డా on] 
ఊవదారు రా పిటిలో రెండెసి రకా లున్నా ౨౫, పరాం అలో 


నైనా శెండూ చెప్పినప్పుడు అందొకటి డొంకకివో ప్రే ఇండోదే 
ఛెంతుమాట్లు Boat 
నస్తువులు; 


అననా రార నకల వో నవమననా గా 


చిన్న పిల్లి తెగలు  సెద్దనిల్లీ తేగలు. 
నేలగుమ్ముదు -- పాలగుమ్మాసు. 
చిన ares అ సెద్దనేలలొడి, 
నల్ల జీలక (ర = తెల్లజీలక (ర్ర. 
ససుపు నన్న మూ పసుపు. 
స రారు కోస్టచారు (బేవదారుజూతి) 
“తెల్ల jae = నల్ల వాకుడు, 
కోలపొన్న = ముయ్యాకుపోన్న 
ది 
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నీ టీ. కారాలి నా 
వలం = కెలకుసు దట, 
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భతౌాలు'బీషప అ తున సు ఆ. 
ఇ శో 
క్తి వాం Ce 
En కా తీ జీ త్న Do De) 
+ జూ యమ్‌, 
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ఇ 
ఐల బంటు ఇం 
మల జ క బప ర ల్‌ అంప 
౩ సాణుససంపునళు = పసుప్పు, 
ట్ట ఇ ఈ ళా ఆర్తి ధా 
CE ఛీ, తక తలా సెలవుపై ag 


eer eto 2 = 'తాలీసపత్రి, లేక = ములకచేరు. 
సొ ఎర్చల వగానికి == కాచలవణంం 

రస లనణాల కొన్ని టెక్‌ ముం ధవలవణం, 

యన్టీ మభు కానిక్షి _- ఆ రెఫువ్వు. 

పుల్ణదజబ్బవలీికి _ పులిచింతాకు, 

న్రుకుచింతాకకు = నివు శ్రర నం. 

నఖంచిప్పలకు - ఏలకిపువ్వు, 

కంకుమకు = కుంకుమపువ్వు, 

చండ నానికి = పచ్చ్చక రూం. లేక = ర _కచందనం, 
తుంగగడ్డబకు - అతివస - లేక = కరక్కాయ. 

కర యక ా కర్కాటక శృంగి, 

నాగ కేసరాలకు = పద్ద కేసరాలు, 

జీడిగింజలకు = నద్‌ భోల్లాతకం గింజలు, 

కశక ౬. “రెల్లు, 

మళ్స్యండోకకు .. కలకండ. 

కలకండకు = చక్కెర, 

వొనిలికి -- తులసీ, 

తులసికి = వావిలి, 


2౯ తెణగ్నాలివేరుకు = ఎ జ 
౮౦ సను శాసు కు = కోలాంజనం, 
రాం సంగ మాకీ కానికి = స్వర్ణ రకం, 
రూం కాంతిలోపహోనికి - తీశా లోపాం, 

రాక నసరత్నా లకు _ ముత్యాలు. 
రారో రసభస్మానకిరససిందూరం, కేక -- ఇంగిలీకం. 
౮౫ అవుసాలకు - మేకపాలు, 
రాజ. అన్ర సతికి - మేక నెయ్యి. 

౮౭ పిల్లి తెగలు నేలగుమ్ముడు, నేల తొడ్కి జీలకర్ర పసుప్పు వాము, 
దేవదారు -- ఏటిలో రెండేసి రకా లున్నాయి. వయోగంలో 
నైనా శండూ చెప్పినప్పుడు అంవొకటి దొరక కపో తే "రెండోచే 
"రెండువమూట్లు వేసుకోవచ్చు. 


వదం బం 
ఆ వస్తువులు; 





చిన్న పిల్లి తేగలు -- సెద్దపిల్లి తేగలు, 

నేలగుమ్ముడు = పాలగుము)ను. 

చిన వనేలతాడి ms పెద్దనేల తాడి, 

నల్లజీఎక[ర అ తెల్లజీలక (రం 

పసుపు = మానుపసుపు 

చిన్న వాము చనుల పెద్దవాము, 

స్నిద్ధదారు - కోష్టుదొరు (జేవదారుజాతీ), 

శ్యాం వాకుడు = నల వాకుడు, 
య య ' 

కోలపొన్న - ముయ్యాకుపోన్న 

పీన్న సదాప = పెద్దసదాప,' 

ళు 
వట్టివేరు = కురు వేరు, 
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అడవిపెసర = అడవిమినుపము, 

తక్కెలలు - “రెండురకాలు, 

రక్రచందనము - నిగ్ణంసం, సగంధం, 

అబ్ధభోగం - 'తొమురదుంప, 

ఆభిఘారం -- నెయ్యి, 

అభిచారం - మం(తొలతో కూడిన మా రణకర్న. 

అభిధ్య - పరుల ఉత్తమగుణాలు మాసి సీ సహించ లేకపోవడం 

అభిలాష - రమించే ఇచ్చ, 

అభిశాపం _ (బొహ్మలు, గురువులు, వృద్ధులు, సిద్ధులు మొదలై స 
వారు కోపంవచ్చినప్పుడు నిధించే ఘోరళిక్ష, దీనివల్ల జ్యర 
మున్నూ వస్తుంది, 

అభిషంగం -- భూ తాలూ, వీశాచాలూ, విషూలూ - ఏటివరు కలిగ 
వీడ కావు థోక భయ (క్రోధాలవల్ల కలి? జ్వరమున్నూ, 

అభీషవం  కాంజికాలలో ఇదొకటి, 

అభిషుతం - ఇదొక కాంజకం, 

అభీవువి([కాంతం - మాధవీసుర 
చీ జ 

శు sala _ స్నానం, 

అభీవ్యంది - జిడ్డూ, ) గురుత్వమూ కల పెరుగు ముదల లేనని ఎక్కువగా 
పుచ్చుకుంళు. రసవపహాళిరలు రుద్దా లయి శరీరం బరువెక్కుతుంది, 
ఇలాంటి గుణంకలిగించే పదార్థం” అభివ్యంది. ఇందులో కఫం 
(ప్రకోపించి వుంటుంది, 

అభివ్యంది జజ శృవ్మకారి, 

అభిసరుడు __ రోగికి పరిచర్య చేనేవొడు, 

అగధీకుడు = కాముకుడు, 
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అభుకం - ఉపవాసం, 
అభుగ్నుడు - రోగం లేనివాడు, 
అభేద్యం - రత్నం, 


అభేఫజం -- వైపరీత్యం కలిగించే జొషధం, ఇది బాధనం, సానుబాధనం 


అని రండువిధాలుం 
అభేజనం -- ఉపవాసం, 


ఉపవసీంచేవారు, ముందు తవు కరీరస్థితిగతులు బాగా పరిశీలించు 
కోవాలి, 'వనుంపే ! అజీ రగా వున్నస్వుడు భోజనం చేసేవారిక్సీ. 
తిన్నది బాగా జీర రం అయిన తరవాతకూడా భోజనం చెయ్యని 
వారిక్సీ రాతి సనగ మానుకునేవారికీ ధాతువులు క్షీణిస్తాయి, 
దీనివల్ల అనేకవిధాలై న వ్యాధులు సంభవిస్తాయి, 
అభ్యంగం - నూనె మొదలైన చమురులు శరీరానికి మర్ష నాచేసుకోడం. 
దీనిపేశే తలంటు. 

నూనె మొదలెన చమురులు మర్దనా చేసుకుంకే అది శరీరం 
అంతటా సంగతం అయి (సోతస్సులపల్ల చావాువులకు తర్పణం కలి 
గిస్తుంది. అదీ అభ సంగం అంటే, మొదట్లో నీళ్లు పోస్తే చెట్టు 
చిగిరించేటట్టు, నూ నెమర్షనా చేసుకున్న వారికి ధాతువులు వృద్ధి 
ప కరము తలా రోమకూపాలవల్లా, ss 
వల్లా నూనె శరీరం అంతటా ఇనికి తర్పణం కలిగిస్తుంది, ఇలాగ 
తల అంటుకోడంవ లై ముసలితనం రాకుండా పోతుంది. (శమ 
హరించిపోతుంది. చూపు బాగుపడుతుంది, పుష్ట్రీ ఆయుర్య ్రద్ధీ 
కలుగుతాయి, కమ్మని నిద్ర కూడా పడుతుంది, చర్మం 
మృదునై దృఢపడుతుంది, 

తలంటు అంక నూనే శిరస్సునా శరీరం ఆంకేటా మర్షనా వేసు 
కోడం మాత్రమే కాదు, నూనె చెవుల్లోన్యూ శిరస్సున్నా పాడా 
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లకూ జాగా ఇనకాలి. దీనివల్ల వాతం హారిస్కంది. ధాతుసామ్యం 
ఏర్పడుతుంది. శిరోజాలకు పని కలుగుతుంది. జూకు నెరియను, 
శిరస్సున నుముపక్గంనల కలిగే వోపూలు నితాొయి, 
ఎ గ GG ౧౧ ॥ 
తలంటుకు నువ్వులనూనె మిక్కిలి (శ్రేష్టం. 
అభ్యంజనం -- తలంటు, 
అభ్యంతుకు వ రోగి, 
అభ్యమితు కు రోగి, 
అభ్యవక ర్న ౯౦ శా శల్యాదులు త్రీ సెయ్యడం, 
అభ్యవహరణం జాం 


అభ ఖ్రవహారం లా | స. 

అమసుడు - రోగి. 

అమానస్యం - ప్రీక్ష, 

అమృతజంధువు - అశ్వం, 

అమృతసహోోదరం జ అశ్వం, 

అమృ తాప్టకం - తిప్పతీగ, కొడిశపాలవిక్తులు, పపట్ట్ర చేదుపొట్ట, 
కటుకరోహిణ్తి సొంటి చందనం, తుంగము స్త - లని, 

అమృతి - ఒకవిధమైన జలపాత, 

అన్గుకాంజికం - కాంజికాలలో ఇదొకటి, తరవాణి అని చెప్పనచ్చును, 

అవ్హుపంచకం = శోగ్స్కు దానివు క? చింతపండు, చుక్కకూర అన్లు'వేతనం - 
వ్రిదొకవిధం, 

నిమ్మి, నారింజ అక్ష వేతసం చింతపండు, మాదీ ఫలం = కదోొక 

ఏధం. 

అన్లువర్లం'- పులిచింత్కే గజనిమ్మ, అన్లు వేతనం, నిమ్మ, ' మాదీఫలం, 
నారింజ దానిమ్మ వెలగ, పాఠక్క ఉసిరి తుముక్తి లీప్క చింత = 
ఇదొక విధం, 
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అన్సువేకసం, నిమ్ము, వమొదీఫలం, సెనగపులున్కు నారింజ, 

చింత, పులిచింత, డానిమ్ము ఉసిరి - ఇదొళవిధం, 

అన్సుస్కంధం -- ఉిసిక్కి చింత, మాదీఫలం, అము వేతసం, దానిమ్మ 

వెండి మష్జిగ, శుక్తి, ఈడెపండ్కు పెకుగు మామిడ అంబాళపు 
కాయ వెలగకాయ, వాకకొయ = బ్రవి, 

అన్లుకావానం = ఇదొక విధసున పానకం. చింతపండు సీళ్ళలో "జేపీ 
బాగా వీసిక్సి అందులో చశ్ళర, మిరియాలపొడి, ప ద్భకర్ఫూరం 
చేసే వడబోసి పుచ్చుకు నేది, 

అయనం - డఉగరాయనం, దశ్చీణాయనం అవి సంవశ్చరానికి “రెండు 
అయనాలు - ఒక్కౌక్కచాని పరిమితి ఆశేసి మాసాలు. వీటిలో 
దశ్నీ ణాయనం నర శర ద్ధైమంత బుతువ్రులలో వ్యావించి నుంటుంది, 
ఈకాలంలో సూర్యుడు దక్షీణడిక్కు.గా (ప్రయాణం చేస్తాడు. ఈ 
సమయాన అవ్హులవణమధురరసాలు బలవ చరా లవుతాయి. (పాణి 
కోటికి బలం వృద్ధి అవుతుంది. ఉత్తరాయనం శిశిరవసంత (గ్రీమ్మ 
రులు వ్యాపించి వుంటుంది. ఈకాలాన సూర్యుడు ఉతృీరదిక్కు..గా 
(ప్రయాణం చేస్తాడు. ఈకాలంలో తికకపూయ కటురసాలు బల 
వగ్గరా లవ్రకోయి. సర్వ పాణులకూ బలం క్షీణిస్తుంది. 

అయోగం -- రోగకారణాలు మూడింట అదొకటి. చూడనలసినడి 
చూడకపోడం, వినవలసినది వినకపోడం, ఆఅఘాణించవలసినది 
ఆ(ఘాణించకపోడం, తినవలసినది తినకపోడం -- ఇలాగ ఇం దియా 
లకూ ఇ్రంగాయారాలకూ సంబంధం లేకపోడం అయోగం, ఆతి 
యోగం ఎంత అపాయకరమో అయోగమూ అంత అపా ౫ కరమే. 

అయోవృస్తి - వస్తి కర్ణలలో ఇదొకటి, 

అరతి -- వాంఛ లేకపోడం, అదేపనిగా ఛింతిస్తూవు కే కలుగుతుంది, 

అరణ్యం జాలు ఉద్యానం, మహావనం ఉపవనం, (పమధానన౦ ణా ఆని 
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యిది నాలుగు విధాలు, ఉద్యానం కాముకులు [్రీడించేది. మహా 
వనం కూరమృగాలతో నిండీ వుంటుంది. ఉపవనం అంక పొరులు 
విహరించడానికి పట్నంలో అక్కడక్కడ దొరతనంవారు నిర్నించేది, 
(ప్రమదావనం అంకే రాణులూ వారి చెలిక _త్రిలూ వివారించడానిక్షి , 
రాజగృహోలకు చేరివుంటుంది, 


అరిష్టం - ముఖ్య(దవా లు పరిమితజలంలో కాచి కపాయంనేసి 


అందులో ఆశెపువ్వు, బెల్లం, (దాతపండు, (పక్షేప్యం "వేసి తయారు 
చేసే ద్రవరూప మైన జొవధం. ఇది కాలం గడచినకొద్దీ గుణ 
కారి అవుతుంది. ఎన్ని వేల సంవత్సరాలకైనా ఇగిరిపో నే యిగిరి 
పోవాలి గాని పడిపోదు. ఎంత పాతేదయి తే అంతమంచిది. 


అరిష్ట క్రయం - గునాలకు వచ్చే మూడు రకాల వ్యాధులు, 


స్వస్థారిష్టం, వేధారిష్టం) కీటారిష్టం అని వాటివేరు. ఇందులో 
"మొదటి దయిన స్వస్థారిష్టం మళ్ళీ - భోజనారిస్ట్రం, ఛాయాద్య 
రష్టం, వర్శనేంద్రియారిష్టం. (శ్రవణేంద్రియారిస్టం, రస స నేంద్రియారష్టం 


' అని అయిదు విధాలు, ఏటిలో భోజనారిష్టంలో రోగం లేకపోయినా 


తిండిమోద ఇచ్చ లేక పోడం, శరీరం రంగు మారడం, మనస్సు 

చెడడం -- ఇవి సంభవిస్తాయి. ఛాయాద్యరిష్థంలో, నీడలో వుండ 
లేకపోడం, , వంకరనడక మొదలైనవి సంభవిస్తాయి, దర్శ'నేం(ది 
యారిష్టంలో, ముక్కు మేఢ్రం గుదం, కళ్ళు - పీటినుంచి 
హళాత్యుగా ర క్ష(స్రావం కలుగుతూ వుంటుంది, రస సనేంద్రియారిష్ట గంలో, 
(శ్రవణశ క్రి తగ్గడం, నాలుక మొద్దు'బౌరడం, నాలుక స్తంభించడం = 


ఇలాంటివి సంభవిస్తాయి. 


. వేధారిష్టం) శరదృతువులో సూర్య తాపంవల్లా, వర్గాకాలంలో 


సరి అయిన తిండి లేకా వస్తుంది. అప్పుడు జ్వరం వస్తుంది. అధో 


' ముఖమై వుండడం, దగ్గు వగరు శరీరం బిగుసుకుపోవడం _ ఇవి 
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కలుగుతాయి. కీటారిష్టం అంకే కడుపులో నుసిప్పుకుగులూ, 
పాములూ పుట్టుతాయి. దాంతో అనేకబాధలు సంభవిస్తాయి. 
శరీరం శుష్కించిపోతుంది. 

అరిష్టలవణం = అంట్‌ మృత్యులక్షణం, తప్పకుండా చనిపోయే రోగి 
కీది కలుగుతుంది. 

అరుంధతి .- జిహ్వ్యగ 0, 

అరోకదంతం . నల్లని దంతాలు, 

అర్కా-దిగణం = జిల్లేడు లెల్ల జిల్లేడు కలు(కానుగు (శానుగ్కు నాగ 
దంత్కి పాఠ్య గంటుభారంగి లవంగం, గొడ్డు ఆగాకర, పొట్టి కాకర, 
దూలగాండి, పెద్దదూలగాండిి సేంధనలవణం, గారచెక్క_ = ఇష 

అ ౦ - హృదయం, 

స్టన్‌ ద్యారక 0 -- అస్తువి'శేషం, వోదనభేదనాలకు ఉసయు క్రం, 

ల పలం -- రెండు క నాలు 

అ మాత్రకం _ నిరూహణాధికారంలో చెప్పబడ్డ ఒకవ _స్రీకరం 

అర్థమాసూరి - అ(స్తుథారావికేషం - అంశ కత్తికి పెమే ఒకరకమైన 
పదును, లేఖనకర్ణలో ఉపయోగించేది 

అర్థళ కి గా ఇది వ్యాయామపరిమితి తెలిపే ఒక చివ్నాం, అర్థశ క్తి 
యేర్పడేటంతవరశే వ్యాయామం చెయ్యాలి, మనువ్యునకు హృద 
యంలో వుండే [పాణాలు కొంత నేపు వ్యాయామం శేనేటప్పటికీ 
కంళగ తాలు అవుతాయి, అంటే సగంబలం తగ్గిపోయి ముక సగం 
బలమే నిలిచినుం దన్నమాట, అర్థశ కి అంట యిది అది 
దొటి వ్యాయామం చేస్తే అపాయం సంభవిస్తుంది. ఇది ఆంతరిక 
లతణం, స్యాయాోమం (పొరంభించిన కోంత సేపటికి ఆమనివిక్షి 
నోసట్క ముక్కుమోద్క, శరీరసంధులభోను చంకలలోను 'చెముట 


కతల అర్థ ఒక్లీకి అది భోవ్యాలకణం, వెంటనే స్యాయానుం 


9 వై ద్యకపరిభావ 


నికమి*చా లనడానికి అజ గుప్పు ఎంత బలవంతు జైనా యా అర్థ 
of క్రి 'సర్పంచుకని వ్యాశచావుం చేస్తేనే (శ్రేయస్సు కలుగుతుంది. 

అక్థశ కాప్రా శపరిఛావు. రెండు ప్రసృతులు, అంశకే ముప్ఫయి 
"రెండు తులాల యెక్తు, 

అర్థాప త్తి - స్పష్టంగా చెప్పకపోయినా, అక్థవశాత్తుగా స్ఫురించేది. 

వైనం = సగం సగం భోజనం, 

అకాంశోనజలం = సగం మిగిలేటట్టు కాచిన జలం. 

అర్థ దకవ్లీరం = సగం నీళ్లు కలిపి కాచిన పాలు, ఇది పచ్చిపాలకం'కి 
లఘువు, 

అరుణం = మానపరిభావ, ఒక (ద్రోణం. 
అర్భోసఘ్ను వర్షం - = అంక మూలశంక వ్యాధి హారించేనూలికల సమూహం, 
అవి -- కొడిశ చెక్కు, మా ేడుపట్ట, చిత్రమూలం, సొంటి, అతివస్య 
కరక్కాయ దూలగాొండ్సి మానుపసుపు వస, చవ్యం - 

అర్మోయం(త్రం -- మూలశంక వ్యాధి పరీక్షీంచడాని కుపయోగపడే 
యంత్రం, ఇది నోస్తనాకారంగా వుంటుంది. 

అలంజరం = "పెద్ద మృణాయషాత్రే, బాన అని చెప్పవచ్చు. 

అలంబోర్థ 0స్తని - వాలీపోని డో ముఖాోలై న స్తనాలు గలది. 

అలాతం = బొగ్గు, 

అలాబువిధి = ఆనపకాయ (సొరకోయ) తో రక్త మోతుణం చేనే 
వీధానం౦, 

అలొబూయంత్రం అ ర్లు క్రనొక్ర యంత్రం, 

అలికమళ్స నం నూనెలో వేయించిన మాంసం 

అల్పాయున్ర = మేక, 

_అవగధం - (ప్రాతస్స్వ్నానం, 


అవగావా స్వేదం = 'స్వేదకర్ణులలో, ఇదోకవీధం, వోతహార్మదవ్యాలతో 


౮ 


లి 
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కషాయం కాచ్చి అందులో వాశహరమాంసాల రస షోల 
ఘృతం పౌలు తగినంత కలిపి పెద్దతొట్టినిండా పోసి, సుఖోన్మంగా 
వున్నహ్పూడు రోగిని అందులోదింపి స్నానం చేయిన్తే చక్కగా 
చెమట పడుతుంది, ఇది అనగాహా స్వేదం, ఇది సర్యాంగవాతం, 
మూలన్‌ంకలు, నూ(త్రక లచ్భం మొదలైన వ్యాధులలో బాలా 
పనివేస్నంది, 

అవగుంఠనం - మేలిముసుగు, 

అవతానం = వెనె ల 

అవదళనం = మర్దన క్రియ, 

అవవీడం -- నస్యకర్శలలో ఇదొకవిధం, 

అవవీడకం - ఘృతపాన విశేషం. ప్రాగ్ళుకృం, జీర్తాంతికం అని యిది 
"రండు విధాలు, 

అవవీడననస్యం - సొంటి మొదలైన తీక్ల ద్రవ్యాలతో కల్కమూ 
కషాయమూ చేసి వాటితో చేసే నస్యకర్ణ యిది, శిరోవికోచన 
నస్యం అనిన్నీ దీనికి పేరు, | 

అవరోహాం - మర్రిచెట్టు 'మొదశ్రైన వృశ్లూల ఊడలు, 

అవలుంచనం = ముండనం, 

అవలేపనం _. పూత్క మెయిపూత, 

అవలేవానం = నాకడం = చప్పరించడం, 

అవస్కందం ఈ అవగాహాస్నా నం, 

అవస్కయని = బాలో దినాలకు ఈనీన అన, 

అవిపటం -- ఉన్నివస్తుం, 

అవిశ్వాస = చిరకాలాని కీనిన అవు, 

అవినంచోది -- తికమకలు లేనిది. సత్యం, 

భిన్న క్షం = నళోలప్రకృతి, 
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అళిశ్విక - సంతానం లేనిది, బిడ్డలు పుట్టనిది. నొడ్రాలు. 

అళ్ళఘననే స్వేదం = న్వేదకర్శలలో ఇదొకవిధం. మనివీ(ప్రమాణం గల 
బండ రాతిమిద వాతహారా లైన చెట్ల కట్టలు చేర్చి అవి పూర్తిగా 
కాలి బొగ్గులు అయిపోయేదాకా మండించి ఆ నిష్పంతా 
దూరంగా తొలగించివేస్తి డానిమోద వేడిని సళ్ళు చల్లెది ఒక్క 
తణం అయినాక చానిమోాద పట్టుబట్ట అయిన్సా కంబళి అయినా, 
పరిచేది®. రోగిని శరీరం అంతా వాతహరశె తలం పట్టించి దానిమిద 
పడుకోబెట్టి మాద పట్టుగుడ్త, నూలుబట్టు జంక చక్భం, కంబల్టి = 
ఏటిలో ఒకటి క్ర ష్‌. కొంతే సేపటికీ మిక్కిలీ చెమటపట్టి, దోసాలు 
అస్నీ హరించిపోతాయి, ఇది అశ్చఫఘన స 

అశ్శ ర్యాహరణయం[త్రం గా మూ(కాశ రి వ్యాధిలో వస్తిలో వున్న 
రాళ్లు తీసి చెయ్యడానికి ఉపయోగించే అ 

అశ్వగోష్టం = గ రాలశాల, 

అశ్వతరం = కంచరగాడిద, 

అశ్వపుటభొవన = ముప్పయి రండు పలాల ఉఊెవధ్యద్రవ్యానికి చేసే 
భావన, 

అశ్వవై ద్యకం -- గ్యరాలకు సంబంధించిన చకిత్సాప్రక్రియ. దీనికి 
సంబంధించిన (గంథాలు 'శొలివూోతుడు నకులుడు, భోజుడు 
జయదత్తుడు మొదలై నవారు రచించివున్నా రు, 

అష్ష ప్రక - పాదరసానికి చెయ్యవలసిన పద్ధెనిమిది సంస్కారాలలోనూ 
గాదని మొదలు దీపనం దాకా వుండే ఎనిమిది సంస్కారాలకు 
అష్టక ర్శ అని"సేరు, స్వేదన, మర్షనం, మూర్చనం, ఉాపనం, 
పాకం, బోధనం, నియామనం, దీపనం జ ఆని వరసగా ఆ 
యెనిమిది సంస్కా..రాలకూ పేలు, 

అస్ట్రగుణమండం ణా ఎనిషుది భాగాలు బియ్యం, నాలుగు భోగాలు 
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పెసలు ఇవి కలిపి వేయించి, పధ్నాలుగు రెట్ల సీళ్ళలో పోసి 
కాచి ఇంగున, సైంధవలవణం, ధనియాలు, సొంటి, మిరియాలు 
వీప్పళ్లు లా ఏటిచూర్ష్మం కలిపి వడబోసి పుచ్చుకునే యవాగువు. 
బది ఆకలి వృద్ధిచేస్తుంది. బలకరం, వ్‌ _సిశోధనం, 

అష్ట ధాతువు = బంగారం వెండి, ws ra వ నడి, వంగం, 
కాంతం, మాండూరం, ఖడ్గలోహాం ఎ ఈలోహోలు, 

అష్ట ధాతుస్థానాలు —- రోగ నిర్ణయం చెయ్యడానికి ఏీలయిన నాడులు 
మనుష శరీరంలో ఎనిమిది వున్నాయి. అవి శెండు చేతులలోనూ 
రెండు. ఆరెండు పాదాలలోనూ రెండు. కంశాని కికుపక్కొలా 
రెండు, ముక్కుకి ఇరుబెసలా "రెండు, మొత్తం ఎనిమిది. 

అస్ట్రపలం  మానపరిభాష. ఒక శరావం. అరవై నాలుగు తులాలు, 

అష్టభావం -- మనిషికి కలిగే వికారాలు, ఇవి స్తంభం, స్వేదం, రో 
మాంచం, స్వర భంగం, వైస్వర్యం, కంపం, వె వ్రైవర్ష $0, అశ్రు 


పాతం - అని యెనిమిది. BA 
అ్థామంగళం = గ్నురాలకు ఉండవలసిన లక్షణాలలో బదొకటి, 


తోక య మొగం, డెక్కలు జూలు - ఇవి కెట్లగా వుండ 
డమే ఆ లక్షణం. (675% | 673 (ఆం) 

అష్టమంగళం = మ తాంతరం - (బ్రాహ్మణులు అవు, అగ్ని, బంగారం, 
నెయ్యి, సూర్వుడు, గరం, రాజు - ఈసముదాయమున్ను . 

అష్టమధుజాతి -- తేనె ఎనిమిది విధాలు, వాటి వివరం, ౧ నూశక్షికం, 
౨ (శామరం, ౩ శ్రూదం రో పొత్తికం ౫ ఇ్యారకం, 
ఆ అన్యం, ౭ ఇ'సబ్చాలకం ౮ 'చాలకం = అని, 

అష్టమానం - మాసనపరిభావ "రెండు (ప్రసృతులు. "లేక - అర్థశరావం - 
నాలుగు పలాలు, / 

అస్ట్రమక లా మానపరిభావ. అవలం. అంశ నాలుగు తులాలు, 
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ష్టమూ(తం ర అవు, మేక్క కంబలిమేక్క బె గరం, ఏనుధ్క, ఒరాప, 

గాడిద - సిటి నమూ తొలు. 

అషప్టమూలం - శరీరానికి మూలాలు ఎనిమిది. అవి - చర 0, మాంసం, 
శిరలుు స్నాయున్రలు, ఎముకలు, సంధులు, కోన్టుం, మర్శగ్థానాలు- 

అస్టవకా క్రి కస్థానం - ముత్యాలు పురే స్థలాలు ఎనిమిది, అపి-శంఖిం, 
వనుగ్కు సర్పం, చేప మేఘం, వెదురు, అడవిపంది, ముళ్యస్తుచిష అజా 

అనలోహాకం - ఒక పక్షాన లోహాలు ఎనిమిది, అవి జంగారం, 
"వెండి రాగి తగరం, నాగం, కాంతం, మాం౭డూరం, లోహం - 

అస్ట్రనర్గం -- ఎనిమిది మూలికలు. అయు్వేదంలో పీటికి చాలా గొప్ప 
థ్ధె నం వుంది. అవి- మేద, మహామేద, జీవకం  బుషభకం, 
బున, వృద్ధి, కాకోల్లి క్రీ రకాకోలి-- 

అష్ట్రవర్ల ప్రతినిధి -- అస్ట్రవర్షంగా నిశ్లేశించిన మూలికలు ఎనిమివీ చాలా 
గొప్పవి, అయితే, చాలా దినాలుగా అవీ యివి అని యువా 
నిర్ధారణగా చూపించ లేకుండా నున్నారు. అంచేత, వాటికి అభావ 
(పతినిధిమూలికలు వాడుకోడ చే ఆచారంగా ఏర్పడింది, రస 
వీర్య విపాకాల ననుసరించి యీ (ప్రతినిధిమూలికలు మూలాలకు. 
అనుగుణ మైనవే. ఎంతెంత మష+మై ద్యులూ కూడా బ్రవే వాడు 
తున్నారు. అవి'- మేదకు మహామేదకు పిన్లితేగలు, జీవశానిక్షి 
బహ కానికి నేలగుమ్ముడు, కాకోలి శ్నీరకాకోళి _ ఏటి! పెన్నేరు, 
బుస్ధి వృద్ధి - ఏటికి వారాహికంద' (నేలగుమ్ముడులో ఒకరకం). 

మ'తాంతరం:-- 

మేదకు పెన్నేరు. మహామేదకు సుగంధి. జ్రీవోకానిక్షి తిప్పతీగ. 
బువుభశానికి తవాశ్రీ ర, బుగ్ధికి బల. వృద్ధికి మహాబల, 

అష్టవిధ నిందితప్పుకుషులు -- ఫుకువులలో ఎనిమిదివ్‌ధాలవారు. నింది 
తులు, అతిదీస్ట్రడు (మిక్కిలీ పొడుగా నవాడు.) అత్మిహస్వుడు (మిక్కిలీ 
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ఫొట్టినాడు), అతిలోముడు (శరీరం అంతటా మిక్కిలిగా రోనూ 
లుంజేవాడు), అలోముడు (శరీరంమోద రోమూలే లేనివాడు) అతి 
కృష్ణుడు (కారునలుపుగా వున్నవాడు) అతిగారుడు (మిక్కిలీ “తెల్లని 
వాడు) అతిస్తూలుడు (మిక్కిలీ లావుగా, గా దెబుట్టలా వున్న వాడు), 
29 కృశుడు (మిక్కాలీ సన్నంగా - క్షికి కి.గకర్రలా వున్న వాడు), 
ఇది భారత చేవానకి సంబంధించిన నియం. జపానీయు లందరూ 
పొట్టిగా వుంటారు ఊసూ[త్రం ఈతే కాకక అన్గయించదు. 
అష్టవిధపీర్యం [దా "ఇలకుండే వీర్యం : స్తు మృదు, లీక, లఘు, గురు 
స్నిగ్ధ రూతు ఉళ్లు నీతల = అని యునిబిగి జ. కొందరు 
ఆచార్యుల మతం, 
అస్ట్రవిధాన్నం = అన్నం ఎనిమిది విధాలు, చర్య నిం వోవ్యం, లేహ్యం, 
చేయం, ఖాద్యం, భోజ్యం, భత్యం, నిష్చేయం - అని, 
అష్టవిధోదకాలు - నీరు ఎనిమిది విధాలు. అది కొపం, సారనం, 
కాటాకం, చాండ్యం, (నాసవణం, జ“ద్భిదం, వాప్యం, నాచేయంం 
అని, క 
అభ్ఞాంగం జా ఆయుర్వేదానికి అంగాలు ఎనిమిది, అని కల్యతం త్రం, 
ఇాలాక్యతం(త్రం, కాయచికిత్స, భూతవైద్యం, శామార భృత్యం, 
అగదతంత్రం, రసాయనం, వాజీకరణం == అని, 
మతాంతరంఫా 
(ద్రవ్యాభిధానం, గదనిశ్చయం, శల్యతంత్రం, కాయచికిక్స, భూత 
నిగ్రహం, విషనిగ్రహూం, రసాయనం, బాలచికిత్స -- అని, 
అష్టాంగ వై ద్యకం న శాలాక్య, కాయ, భూత, అగద, బాల్క విషు 
వాజీకర్క, రసాయనచికిత్సలు, 
అష్టాదశధాన్యం - ఛాన్యం పద్ధెనిమిది విధాలు. అవి -- బటాణీలు, 
గోధుమలు కందులు యవలు జొన్నలు శాలళిథాన్యం, సెనగల్కు 
5 [ ™_™_™— 
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చిరిసినగలు, అవిసెగింజలు, “పెనలు, నువ్వులు ఉలవలు, భామలు, 
మినుములు, అలచందలు, వర్షుఅధాన్యం, పచ్చ'పెసలుు (సేంకణాలు, 
ఇరణేధాన్యం, 

అర్ధాదశమూూలం = అంకే బబెనిమిది విధాల వేళ్ళు. అవి - మూాశేడు, 
చెల్లీ, దుండిగం, పెగ్లుమ్ముడు పాఠ, గలిజేరు ముణృవపులగం, మాష 
పర్టి బీనకం, అమువపు చెట్టు, బుపుభకం, జీవంత్కీ విల్లి తేగలు, కా! 
"వెదురు "వరుకు, దర్శ, ఆల్లు శాలిధాన్యం జా ఏటి వేళ్ళు. 

అన్గస్థానాలు -- ఆయు గ్యదశా(స్త్రం ఎనిమిది స్తానాలు గలది, అవి = 

అథి థి 

స్పూత్రస్థానం, నిదానస్థానం, విమానస్థానం, శా రీరస్థానం, ఇం[దియ 
స్థానం, చికిత్సితస్థానం, కల్పస్థానం, సిద్ధిస్థానం లా 

అస్టావధి -- ఎనివింది కొషభులు, అవి -- (బ్రహ్మసువర్చల, అదిశ్య 
పరి క అశ్వబల, కాష్టగోధ, సోము పవ శ? అజశ్ళంగి, కలి -- 
అని, ఈవిషయమై చరకచికి త్సాస్థానంలో ఒకటవ అధ్యాయం 
చూాసుకునేవి, 

అసనాదిగణం - కొన్ని చెట్ల పట్టలవర్గం, అవి -- వేగిసపట్ల, తినిశపట్ట, 
భుజపథిపట్ట, తుగ్దిపట్ట, నెములడుగు చెట్టుపట్ట, చండ్రచావు, తెల్ల 
చండ్రచావు, డిరిసెనపట్ల, విరుగుడువెటుపట, మేషశ్ళంగి తెల్ల 
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చందనం, రక్కచందనం, మానుపసుప్పు -తాళీనపట్ట, మోదుగుపట్ట, 
అగరుచెక్కు, ఉకుపట్ట, ఏపిపట్ట, పచ్చిపోక, నారింజపట్ల, కొడిశపట్ట, 
సర్జవృక్ష.ంపట్ట, అశకర్లి పట్ట, - ఈగణం -- కిత్రం, కుష్ట్రు పాండువు, 
"మొదలై న రోగాలు పోనగాడుతుంది. 

అసాళ్ళ టం లా అసౌఖ్యకరం (భర్జించనిద్సి, 

అసారదధి -- వెన్న "తీసివేసిన పెరుగు, 

అసిక్నిక -- అంతఃపురంలో సంచరించే పరిఛారకురాలు; విచ్చుకత్తులు 

+ ధరించి వుంటేది, 
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అస్థులు -- అంపే ఎముకలు, ఇవి బాలా గట్టిగా వుంటాయి, శరీరాని 
శివే ఆధారం. 

అస్థంతం ఆ పొ "య్యి, 

అహంకారం -- తేశ్రజ్ఞపురుషుని చైతన్యం, 

అహంకారం -- ఇది మహాత్తువల్ల పుట్టినది, దానిలాగే నత్వరజ స్త మో 

గుణాత్మక 0, ఇది వైకారికర తెజస భూతాది -- అని మూడు 

వీధాలు, 

అహితద్రవ్యం -- సహజంగానే కొన్ని వస్తువులు మంచివికావు. అవి 
ఆరోగ నం పాడుచేస్తాయి, వాటిలో - శింబీధాన్యాలలో మినుములు 
పళ్ళలో లకుచఫలం, కూరలలో ఆవకూర, మూాంసాలలో 
గోమాంసం నసలలో మహిషవస్క, పాలలో మేకపాలు, నూనెలలో 
కుసువునూన్సె చెరుకు సంబంధమైన వాటిలో ఫాణితమున్ను. 

అహితపచార్థం = మనిషికి అపాయంకలిగించేవి రెండు, ఒకటి (ప్రభాత 
కాలంలో నిద్రపోవడం. రెండు వృద్ధ క్రీ నీతో సంభోగం చెయ్యడం, 

అక్షుగణం -- చెవులు, కళ్ళు మొదలయిన ఇంద్రియాల గణం, 

అశారలనణం = ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి, ధనియాలు _ “పిసల్ము 
నువ్వులు, యవలు _సాముద్రలవణం, సైంధవలవణం - ఏటికి 
అశారలవణం అని పేరు, 

అధీ పంచకం = కన్ను, చెవి ముక్కు, చర్మం, నాలుక, 

అవ్షీవిచూరర్షి తం -- అపాంగదృష్టి, 


ధో 

ఆతంతఠరరోగాలు = కస్టం ఆశ్రయించి పుట్టీ ఛర్జ్మి అతిసారం శ్వాస 
కాసల్కు ఉదరాల్కు జ్వరం, శోఫ్స నూలశంకలు, గుల్టుం, 
వీసర్నం విద్రధి ఈ ఈళ్య్యాధులు, 


“| 
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ఆంతరిక్షజలం -- ఆకాశజలం. ఇది ధారం, కారం, తౌపారం, హోమం 
అని నాలుగు విధాలు. నాననీరు భారం, వడగళ్ళ సీరు కారం, 
మంచునీరు తౌపారం. పొద్దున్న పడే మంచునీరు సామం. భారం 
“"రెండువిధాలు, సాముదడం గాంగం అని, స్వాతివిశాఖలలో కురిసే 
వాననసీరు గాంగం, చిత్రలో కురిసే సదిన్నీ గాంగమే. మృగశీర్ణ , 
అర్ముద్రలలో కురిసేది సాము[దం. గాంగం మంచిది. సామ్ముదం చెడ్డది, 

ఆంధసికుడు . వంటవాడు, 

ఆకల్చం -- రోగం, 

ఆకవం -- గీటురాయి, 

ఆకాశజలం -- అంతీరిక్షజలం. వర ర్త వుసీరు, 

ఆకాశాత్శక ద్రవ్యాలు -- మృదు లఘ్కు నూత్ఫు, క్ల శక, శబ్బగుణాలు 
| అధికంగా గలవి, 

ఆ(క్రోడం -- ఊరూ ట నుండే .ఉద్యానవనం, 

ఆగారధూవముం = కరిధూూపం, 

ఆగ్నేయనసీరి బల వింధ్యపర్యతం ఆగ్నేయగిరి, దొనివిాద పుష్ట ర్‌ 
ధులు అన్ని గుణ భూయిస్థూలయి వుంటాయి. 

ఆగ్నేయ(ద్రవ్యాలు = ఉన్ల తీక్ట నూకు, లఘు, రూక్ష్క విశద 
రూపగుణాొలు అధికంగాగలని. 

ఆచమసనకం = నిష్టివనపోత్ర, ఉము ల వేసీ తొట్టి, 

ఆచారం = సదాచారం సత్పురుషులతో మె తీగావుండడం, సజ్జనులతో 
స్నేహం చెయ్యడం, సాధుజనులనే క్ర లునుకుంటూా వుండడం జః 
ఖ త్యొది, 

ఆచితం = సోనపరిఫోవ = పదీభాలాల పరిభుతం, 

ఆజానేయం = కులినాశ్వం, 

బఢకం, = మానసరిభోన, ఎనిమిది ఫళాపాల పరిమితం, 
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ఆతీపకుహ్మ_ం0 -- ఎండలో ఎండినది. 

ఆతురుడు - రోగి. 

ఆక్టగుణాలు -- పరమాత్మకు లింగాలు కావడంవల్ల ఇచ్చ, 'జ్వేషం, 
సుఖం దుఃఖం, (పయత్నం, బుద్ధి, చేతనం, ధృతి స లత అపాం 
కారం -- ఈ పదీ ఆత్నగుణాలు. 

అత్నగుణాలు - శిశువులకు సంక మించే గుణాలలో కొన్ని అలీ 
యాలు, అవి -- ఇంద్రియాలు, జ్ఞానం, విజ్ఞానం, ఆయున్రు సుఖ 
దుఃఖాలు రా ఇత్యాది. 

అత్ష(గ్రాహి = కుక్షి ౦ఛరుడుం 

ఆత్శనీనుడు = కొడుకు, 

ఆత్నవిజ్ఞానం ఆ యోగాభ్యాసం మొదలైన సాధనాలతో పరమాత్మను 
తెలుసుకోడం, 

ఆ(కేయం - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 

ఆదానకాలం -- అంజే ఉత్తరాయణం, ఈకాలంలో సూర్యుడు తన 
తీక్టతవల్ల (పాణులబలం ఆకర్షించు కుంటాడు, అంచేత నే దీనికి 
ఆదానికాలం అని చేరు, 

అఆదిబలప్రవృత్తం - తల్లిదండ్రులవల్ల సంక్రమించే వ్యాధులు. కుష్టు 
మూలశంకలు మొదలై నవి. వీటిలో కొన్ని తల్లివల్లా కొన్ని తండ్రి 
వల్లా వస్తాయి. ఏటికి ఆధ్యాత్మిక వ్యాధులనిన్నీ చేరు 

ఆదిమ = భూమి. 

అద్యధాతువు = శరీరంలో వుండే రసథాతున్ర. 

| ఆన్యమాషక ౦ == మానపరిభాష. అయిదుగుంజల పరిమోణంర, 

అధి = మనోవ్యాధి 

ఆధిభోగం = ఆవులు గురోలు మొదలైన సంపత్తీ స్త్ర వించడం, 

ఆనంద(్రభవం = "రేతస్సు, 
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ఆనువాసనికం -- అనువాసనవ ప్తి 

ఆనూప -- జలభూయిప్ట, (పబేళం, 

ఆనూపజలం -- ఆనూపచదేశంలో నుండే నీరు, 

అనూపవర్షం ఈ ఆనూప దేశంలో వుండే (ప్రాణివక్షం, అది అయిదుఠకకాలు, 
కూలచరాలు, స్లవాలు, కోశస్థాలు, పాదినులు, మత్సా ఏలు - అని, 
గజగవయాది పశువులు కూలచరాలు. హాంసలుు సారసపక్ష్వలు 
మొదలైనవి సవాలు, ఏటికి సంఘాతచాత.ఖలనిన్నీ చేరు. శంఖాలు, 
న త్తు మొదలై నవి కోశస్థాలు, తాబళ్లు, కుంఫీరాలు ముద నవి 
పొదినులు. నీళ్ళలో సంచరించేవి మళ్ళా వలు. 

ఆపన్న సత్య జూ గర్భవతి, 

ఆపాకం __ కుమ్మరి కుండలు కాల్చే ఆవ, 

ఆపానం -- మద్య పానభూని, 

ఆప్తులు - రజోగుణమూూ తీమాగుణమూూ లేని సాలీకులు, తపో 
ధనులు. (తీకాలజ్ఞానసంపన్ను లు, ఏరినే శిస్తు లనీ బుధు అనిన్నీ 
జ ఏరిమాట శిరసావహించడం (జకేయస్కరం, 
పోప దేశం - ఆప్రులు చెప్పేనూ పే ఆపోప చేశం, దీనికే ఆగమం,. 
శాబ్దం అనిన్నీ సళ్ళు, 

అవ్య ద్రవ్యాలు డా (ద్రవ స్ప, న్థీత్ర మంద, న్భుదు, పచ్చిల, సర, 
రసగుణాలు అధికంగా త 1 

ఆమం ౫ అపక్వ మాన అన్నరసం. జళ రాగి తీళంగా చేకపో'తే 
అన్నం రసంగా మాత్రమే తయా రయివ్రండిపోతుంది ర శక్రం 
కాదు. ఆ రసమే ఆమం, అది అ నేకన్యాధులకు మూలం అవుతుంది, 
మలసంచయమే ఆమ మని కోందరి మతం, 'దినిశేం ఆంబలి అని 
ము(ద్రజనవ్యవహారం, ( 

సనం ఆ పచ్చిది, పండుకాదు, కోయ, 
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ఆమానుబంథం -- ఆమం ఎప్పుడూ నిండుగా వృుండడం. 

ఆమిహకరం -- రసం. 

ఆమెోాదం - దూరంగా వ్యాపించే పరిమళం. 

ఆశుపంచకం - అమును రకాల ప్యుల్లని పళ్లు. అవి - ఆేసపండు, 
చానివు పండు, చింతపండు, ఫ్రల్గబచ్చలిపంకు, అము వేతన 
ఫబమున్నూ . 

మతాంతీరం:= 
గాల 

నారింజ నిమ్ము అశ్లువేతసం, చింత, మాదీఫలం అని, 

ఆన్థువర్ల్ణం -- అస్థువర్షం (చూడు). 

ఆయతన(క్రయం - ఆయతనం అంకు రోగకారణం. అన్థానికీ కాలానిక్లీ 
కర్శకూ అతియోగం, అరోూగం, మిథ్యా యోగం--ఇఏీ ఆకారణాలు, 

ఆయుక్ష్రవ్యం = కెవధం, 

ఆయుర్యోగం - జెొవధం, 

ఆయుర్వేదం - ఇది బుగగదానికి ఉపవేదం, అధర్వ వేదానికి ఉపాంగం. 
ఎనిమిది స్థానాలు గలది. ధన్వంతరి మొదలైన అనేకులు దీనికి 
సంబంధించిన |గంథాలు రచించారు. 

ఆయురండి -- వెదు(డు. యురెందసిదాంతం అనుసరి త్ర 
మది వైద్యు ఆ ్వేద ద్ద తం సరించి చికిత్స 

ఆయువు - శరీర పాణసంయోాగం. అంక్సే, పంచభూ తాత్లృక మైన 
శరీరం. చక్షురాది ఇందియాలు, మనస్సు, జ్ఞానసంధానక ర్త అయిన 
అత్మ -- అవన్నీ కలిసి వుండే అవస్థావి శేషం. 

ఆయుష్యం -- ఆయుస్సు ఇెంచే (ద్రవ్యం. 

ఆరగ్యధపంచకం - శేల్క కటుకరోహిణి కరక్కాయ, విప్పలిమోడీి, 
తుంగము స్తలు -- ల్రవి. 

ఆరగ్యఛాదివర్గం గా కేల .శడికపాలవిత్తులు, ర లిగొట్టు ల తాకరంజం, 
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వేప, తిప్పతీళ చాగనార్క వాకుడు పాఠ, నేలవేము సహచరి, 
చవుపొట్ల (తానును, కలుశానుగ్కు సప్తర్షి చిత్రమూలం, 
గొడ్డుఆగాకర, పద్చిపోక - ఇవి, 

అరణాలకం -- కాంజకాలలో ఇదొకటి. 

ఆరణ్యపశువ్రు = అరణ్యాలలో వుంచే పశు. 

ఆరణ్బసలం = ఏకునిడకలు, 

ఆరామం ఆ డోన్‌ నటుశల సత్పుగుషులు నాటిస తోట, 

ఆరోగ్యం -- వరోగమూ లేకపోవడం 

ఆరోగ్యపంచకం - కరక్కాయ, రేల, కటుకరోహిణి, తెగడ ఉసిరిక్ల 
పప్పు = ఏవి. 

ఆరోగ్యశాల = చికిత్సాశాల, 

ఆరోగ్యాంబు = నాలుగు భాగాలలో ఒక్క_ భాగమే మిగిలేటట్టు కాచిన | 
వేడిసీరు, 

ఆకర కం — "తేనెలో ఇదొకరకం, మాళవ దేశంలో, జరత్కారుని అశ 
మంలో నుండే చెట్ల నిర్యాసం (జిగురు) ఇది, దీనిపేశే ఆర్ధ రం, 

మ'తొంతకం:- - 

త్రీ మాలిన. తొండాలతో తుమ్మెద లంతేసి తేనెటీగలు కొన్ని 
వున్నాయి, నాటికి అర్ధాలు అని వేరు. అవి కూర్చే "లేనెకనకు 
దీనికి అర్థ ఫ్రం అనిపేరు, 

త్స స్టశీర్భూర -ా లది ఆర్ధ గ్రమధువుతో సిద్ధం అవుతుంది. గుణాలుదాని వే, 

ఆర్ష) ద్రవ్యాలు = క'పధాలలో వేసుకునేటప్పుడు. ఈశింద చెప్పిన 
మూలికలు పచ్చివే వేసుకోవాల్సి కాని "రెట్టింపు మాత్రం వేసుకో 
నక్కొరలేదు. అవి __ అడ్డసరం, కొడిశపట్ట, గుమ్మడికాయ, కిల్లి 
తేగలు, తిప్పతీగ, గోరింట, ఆముదపువెట్టు, వెల్లుల్లి, ఖర్జూరపు 
పండు తామర తూడు, కామంచిగ డి లఘుపంచమూాలాలు, మహా 
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జంచనూాలాలు, త్చ్‌ణ పంచవమాలాలుు మూంసనం, అల్లం, సుగంధి, 
కుగు'వేరు, తుంగగడ్డలు, వట్టివేరు, తామరదుంప, పెన్నేరు, సదాప, 
(పసారిణి = 
అలస్యం = అలసభావం, అంటే శక్తివుండిన్నీ పని చెయ్యడానికి 
ఉ భ్పాహం లేకపోడం, సుఖస్పర్శ కావాలని వుంటుంది. దుఃఖస్పర్శ 
అంటు యిష్టంవుండదు, దీంతో కదళ్లేకపోవడం కటస్థిస్తుంది, 
సోమరితీనం వంటిని, 
ఆలానం - ఏనుగులను కట్టే రాట. 
అభోచకం - ఇదొక అగ్ని. ఇది కళ్ళలో వుంటుంది. వస్తువులను 
చూనేశ క్తి కలిగిస్తుంది. 
ఆశయాలు = శ్రీ పురుషులకు శరీరంలో ఏడు ఆశయా లుంటాయి, 
అవి - వాతాశయం, పిత్తాశయం, కఫాశయం, రకాశయం, ఆమా 
సయం, పక్యాశయం, మూ(తాశయమున్ను, య్రీలకు ప్రత్యేకంగా 
గర్భాశయం అని ఎనిమిదోది కూడా వుంటుంది. 
అళ్నొ ్రతేనం = ఒకచేతితో కన్ను తెరిచి, శెండోచేతితో ఆండంగుళాల 
యొత్తునుంచి కషాయం, కేన ఆసవం, తేల న్నేహడవ్యాలు ఇంజ 
బ్రలాంటి ఇెషథాలు కంటిలో వెయ్యడం, _ దీనిపేరు ఆశ్బో ప్రతేనం* 
ఆశ్వీనం -- గురంమోద ఒక్కదినం (ప్రయాణం చేసేటంతటి దూరం, 
అసవం -- ప్రశ్షేషస్యచూర్ష్యం, బెల్లం, ఆరెపువ్వు, (దాతుపండ్కు చక్కెర _ 
ఇత్యాదులు పచ్చినీటిలోకలివి కుండలో చీలళచ్చి నెలదినాలు ఉంచి 
తయారు చేసేది. 
లక్షణం యిలావున్నా, కపాయాలతో తయారు వేసే ఆసవా. 
లున్నూ అనేకం వున్నాయి. ఇది సామాన్య ధర్మ్హుంనూ (త్రమే. 
అనీన (ప్రచలాయితం -- ఇదొకరక "మైన, నిద. ' అనగా కూచునేవుండి, 
నిదమత్తుతో వూగడం, సాధారణంగ్యా దినాని[ద్ర అలనాటున్న, 
6 | 
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వారికి పరస్థలాలలో అవకాశం లేనప్పుడు ఇది తప్పని సరి అవుతూ 
వుంటుంది, రెయిలుబళ్ళలో (పయాణం చేసేవారి కందరికీ లది 
తప్పని చే, 

ఆసురి - (త్రివిధచికిత్సలలో ఇదొకటి, శ స్త్రకర 2 ఆసురి. 

అస్కందితం -- గురపునడకలు అయిదు రకాలు, వాటిలో ఇదొకటి, 

అస్పికవుతి =. ఉ త్త మవై ద్యుడు, 

ఆస్థాపనం = నిరాహవ సి, 

ఆస్థాపనోపగవర్లం - నిరాహవ స్త్రి కర్ణ కుపయోగించే కపూాయద్రన్యాలు, 
అవి = తెగడ, మాకేడు, పిప్పళ్లు, చెంగల్వకోష్టు, ఆవాలు, 
వస్త కొడిళపాల విత్తులు సదాప, యస్టీమధుకం, (మంగకాయ, 

ఆస్పందీనం = మిక్కిలీ వాణకడం (అరికంపం), 

అన్యలోతుం - మోసాలు, 

అస్యవైరస్యం - నోరు విరసంగా వుండడం, 

ఆన్యాసవం = చెంగ, 

అహారం = అరకు భోజనపదార్థం, బది భునపదార్గం, ద్రనవడార్థం 

. అని రెండువిభాలు. స(భావ/పరున్ర, ' మా(తౌపరువు, సంస్కార 
గురువు -- ఆని మళ్ళీ నూడు విధాలు. సహజంగా వస్తుగుణం 
అనుసరిళిచి గురుత్వం కలది స్వభావగురువు, మోతాదు ఎక్కువ 
అయితే మా(తౌగురువు. వంటచేసే విధానం అనుసరించి గురుత్వం 
పొందినది సంస్కారగురువు, 

ఆవ్చీకళలీథువు -- అక్షం అరాకే కానిచెట్టు. ఇచే కరకళాడి న్రసిరికల 
లోని తాకి, దీనిపట్ట, వరి బియ్యం, ఆరెవువ్వు -- ఏట్రిత్రో 
తయారు వేసిన మద్యం ఆక్షీ కళీథువు, 


, అృష్నీకువు - నై - 
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ఇ౦(ద్రమహాకాముక౦ -- కుక్కు 

ఇం(దాగ్నిధూమం -- మంచు. 

ఇం(దియకర్శ -- ఇం(ద్రియాఅు చేనేపనులు అవి - చెవులకు శబ్ద 
(గ్రహణం, చర్నానికి స్పర్శ(గవాణం, కళ్ళకు రూపదర్శనం, నాలు 
కకు రస్మగహణం, ముక్కులకు గంధ(గవాణం, వాక్కూకి మాట్లా 
డడం, చేతులకు ఆదాన, పాయువుకు విసగ్షం పాదాలకు గమనం, 
ఉపస్థకు ఆనందమున్ను . 

ఇంద్రియ(గ్రామం -- అంటే ఇంద్రియసనుూహం, 

ఇంద్రియజ్ఞానం -- ఇంద్రియాల వల్ల కలిగే జ్ఞానం, 

ఇంద్రియ ద్రవ్యాలు = ఆకాశం sre శేజన్సు, జలం భూమి 
ఇవి అయిదూ ఇం(దియ(ద్రన్యాలు, 

బ్రందియపంచకం -- చక్షుస్సు (శ్రోత్రం, (ఘ్రాణం, రసనం, స్పర్శనంా 

ఇందియబుద్ధులు వ చక్షుక్పద్ధి శోత్రబుద్ధి ఘ్రాణబుద్ధి, రసనబుద్ధి, 
స్పర్శనబుద్ధి, = ఇవి అయిదో ఇం(ద్రియబుద్ధులు, 

ఇం[ద్రియవై కల్యం = ఇంద్రియాలు వికృతి పొందడం, 

ఇంద్రియసంతొపం = ఇంద్రియాలకు "బాధ కలగడం, 

ఇ్రంద్రియస్వాపం = చేష్ట లుడగడం - నిద్ర, 

వుయద్రియాఃగో-చరం టన అతీంద్రియ వషయం, జ్రం[ద్రియాలకు అందనిది, 

ఉంద్రియాధిస్టానాలు = కళ్ళు చెవులు, ముక్కులు జిహ్య్కు చరం - 
దివి అయిదూ ఇంద్రియాధిజ్ధానాలు, 

ఇం ద్రియార్థాలం స శబ్దం, స్పర్శం రూపం, రసం, గంధం = ఇవి ఇంది 
యార్ధాల, 

ఇంద్రియాలు = మనిషీకీ కర్భజ్ఞానసాధనోలు, ఇవీ పదళొండు, కళ్ళం 
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యాలు, జ్ఞానేంద్రియాలు, అంతరింద్రియం అని యివి నూకు 
విధాలు. చెన్రలుు, చర్మం కళ్లు, నాలుక, ముక్కు - ఇవి జ్ఞానేం 
(దియాలు., ఏటిశే బుద్ధిం ద్రియాలు అనిన్నీ చేరు. వి సమ స్ట 
విషయాలూ తెలుసుకోడాని కుపయోగిస్తాయి. వాక్కు, పాణ్మి 
పాయు పాదం, ఉపస్థ - ఇవి కార్టెంద్రియాలు, _ ఇని పనిచెయ 
డానికి సాధనాలు, మనస్సు ఉభయాత్నకం, ఇటే అంతరింద్రియం, 
ఇందో కరసాయనం -- ఇంద్రుడు చెప్పిన మహారసాయన వగ్గం-- 
కంద్రియోత్స త్తి - తెజసాహంకారసాయంతో, వై కారికారికాహం 
కారంవల్ల, తల్ల క్షు కాలు గల (శోతం (చెవులు), తక్కు... (చర్మం), 
చక్షుస్సు (క్ర ళ్ళ, జివ్యా (నాలుక), (భూణం (ముక్కు, వాక్కు 
(నోరు, వాన్తం (చెయ్యి), ఉపస్థ పాయువు (గుదస్థానం), పాదం 
(కాలు) మనస్సు - ఈపదకొండు బ్రందియాలున్నూ పుట్టాయి, 
ఇచ్చాపథ్యం ా ఇాలా జబ్బులు మందు పుచ్చుకోకుండా ఆహారవిహో 
రాలవల్ల నే. పోగొట్టుకోవచ్చు. ప్రతీవ్యాధికీ ఆహారవిహారాల 
విషయమై వీధినిషేధాలున్నాయి. ఈ వివరాల లస్నీ శాస్రం 
ఫల్ల తెలుసుకోవచ్చు. సమర్ధ లైన వైద్యులు (ప్రతీరోగికీ షాతా 
హోర విహారాలు నిక్కచ్చిగా చెబుతూనే వుంటారు. అయిన్మా ' 
రోగులున్నూ కొన్ని స్వయంగా తెలుసుకోవచ్చు, దీనిక్షి నూ(త్రం 
ఏ వస్తువులు తింకే వ్యాధి తగ్గుతుందో = లేక _ 'పెచ్చుతుందో 
పరిశీలించడం, ఇలాగే ఏపని చే స్తే వ్యాధి తగ్గుతుందో - లేక. 
పేచ్చుతుందో గుర్తించడం ఇలా గు _శించినందుకు ఫలితం, 
బాధించే పనులూ బాధించే వస్తు నులూూ మానుకోడం, హిత 
కరా లేవో గ రించి అని స్వీకరించడ మే ఇచాపథ్యం- 
కష్టకొలయం = అం క్రీ ఇటుకలతో కట్టిన గృహం, లది రీశకాలంలో 
వెచ్ళగానూ, వేసవిలో చల్లగానూ వుంటుంది 
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ఇక్షు నేత్రం జా చెరుకుగడకు కణుచ్చు కణుపునా చిన్న బొటిమ వంటిది 
వుంటుంది. అదే మొలకవచ్చే స్థానం. దానికే ఇక్షున్మేతం అనిపేరు, 
ఇశక్షుభఖీక -- బ్రక్షురసం తీసేయం[తం. చెరుకుగానుగప. 


ఈ 
ఈతిబాధలు -- ల్రవి ఆరు. అతివృష్టి అనావృష్టి మిడతలు, ఎలుకలు, 
చిలకలు, అత్యాసన్ను లైన 'రాజులున్ను 
ఈక్షుణికుడు - చేతిలోవున్న కేఖలుచూసి శుభాశుభఫలాలు చెప్పే 
వాడు. సాముద్రిక శాస్త్రుజ్ఞడన్న మాట, 


ఉడ్‌ 

ఉచ్చాటనం -- అభిచారకర లు అరు. అందులో ఇదొకటి, 

ఉచ్బాదనం - సుగంధ ద్రవ్యాలతో ఫరీరానికి నలుగుపెట్టుకోడం, 

ఉచ్చీ ర్థికం - తలగడ, దిండు, 

ఉత్కంర్ష ణం -- కిందిదాన్ని పెకి తియ్యడం, 

ఉత్కాక -- వఏటాఈనే ఆవు, 

ఉత్కారక -- జొన్న పిండి, బీయ్యపువిండ్కి మినపవిండి గోధుమపిండి- 
మొదలై నవాటితో చేసే రొట్ట. 

ఉత్కారిక = ఇది న్వేదకర్శకు ఉపయోగించే పదార్థం, యనలు, మిను 
ములు ఆముదపుగింజల్కు అవిసెగింజలు కుసువుగింజలు = వ్రివి సగం 
ఉడికించి వేసినది, 

ఉ-క్లై_దం = వమనం, 

ఉన్హేశం = వమనం వచ్చేటట్టుండడం, కడుపులో తిప్పుతుంది నోట 
సీళ్లూర తాయి, అనవ్యాంగా వుంటుంది. మాటిమాటికి ఉవి వెయ్య 
వలసి వస్తుంది వ్ళోదయంలో బాధగావుంటుండది, వోంతిమా గ్రరి 
శాదు, ఇది ఉళ్ల్రేశం. ఓకిరింశ అని దీనిశేపేరు, 


$ 
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ఉక్కేశనవ స్తీ - వ స్తికర్ణలలో ఇదొకటి. ఆముదపుగింజల్కు ఇప్పపట్ల, 
పిప్పళ్లు, సైంధవలవణం, వస్క మరిపుచ్చకాయ, - ఇవన్నీ కలివి 
నూరి ఆకల్కంతో వ స్తిపయోగం చేసేది 

ఉత్తప్తం - వెండినమాంసం, 

ఉత్తమం - గురాలలో ఇదొకమంచిరకం. దీనివేగం మిక్కిలి ఎక్కువ 
యుద్దాలలో దీని ప్రయోజనం హాచ్చుగా వుంటుంది. శరీరంఅంతా 
తూట్లు పడిపోయినా ఇది తన శాతుకి అపాయం రాకుండా 
చూసుకుంటూ వుంటుంది, 

ఉత్తమాంగం - అంశే శిరస్సు. [పాణమూ, చక్షురాది ఇందియాలూ 
ఉండడంవల్ల అంగాలన్నిటిలోనూ ఇది మిక్కిలి ఉత్తమం. కరచర 
ణాది అంగాల కన్నిటికీ పైనివుండడంవల్ల కూడా దీనికీపేరు 
వచ్చింది. 

ఉత్తమవై వై ద్యుడు- వేద వేదాంగాలు చదివి క్షుక్ణంగా తెలుసుకున్న వాడు, 

ఉత్తరవ స్త్రి - త్రివిధవ స్తికర్ణలలో ఇదొకటి. నిరూహవస్తికర్మ చేసిన 
తరవాత 'యోనిద్యారాన్నా మూత్ర ద్యారానా చేసేది, 

ఉత్తమవారి -- తండులోదకం, అం'కే బియ్యపుకడుగు, 

ఉత్తరంగం -- డ్యారానికి పైభాగాన వుండే అడ్డకమ్మి. 

ఉత్తానశాయి - పాలు తాగే లిళువ్చు, 

ఉత్తానుడు - 'వెలికిల పరుండి వుండినవాడు,' 

ఉత్తాపనం - వెచ్చ పెట్టడం, 

ఉత్తారం = నమనం, 

ఉత్తేజితం - అశ్వగతులు అయిదింటిలో ఇదొకటి. కోపంగా వుండీనట్టు 
నాలుగుకాళ్ళూ ఎగర'వేసుకుంటూ పరుగెత త్తడం, 

ఉత్పలగంధికం జజ మిక్కిలీ సువోసనగల చందనం, 

. ఉత్సులదళం = ఛస్త్రాలలో ఇదొకటి, 
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ఉత్పలప(త్రకం -- ఇదిన్నీ ఒక అస్త్రం, 

ఉత్ప్సలాదివర్లం - ఇదొకకషూయ (దవ్యవర్గం-నల్హకలవ, ఎ[రకలవ, కొద్దిగా 
ఎరోగావుండే కలవ, తెల్లకలన, లెల్ల తామరపువ్వు, యస్టిమధుకం-- 
వీటి కపూయం. ఇది తొపం, దీ పక హృద్రోగం పోగొడుతుంది. 

ఉత్చ్చ్పవనం -- ఎగిరిదాటడం. 

ఉత్సంగం - ఒడి, 

ఉత్సర్ణనం - విడిచిపెట్టడం, 

ఉత్సర్య -- ఈనమోఫై న అవు. 

ఉత్సాదనం -- నలుగపెట్టుగోడం, 

ఉతక్సింవానం - ముక్కుతో గాలివీల్చడం. 

ఉదక ప్రశ్షేపణం -- సీళ్ళు చల్లబరిచే ఉపాయం, ఉదకం నిండివున్న 
పా(త్రమిద సళ్ళు చల్లుతూవుంచేు పాత్రలోని నీళ్ళు చల్ల బడతాయి, 

ఉదన్య - దప్పిక. 

ఉదపానం = కూపం 

ఉదమానం -- నీటికొలత కుపయోగించే ఆఢకం, 

ఉదరవీశొచం -- సర్వభ తకుడు, 

ఉదరావర్తం -- నాభి, 

ఉదరిణి -- గర్భవతి. 

ఉదర్షప్రశమనవర్గ్లం - ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, ములక, వాకుడు 
ఆముదపు వేరు, కాకోల్సి చందనం, వట్టివేరు, ఏలకులు, యన్టీ. 
మధుకం - : 

ఉదశ్విత్తు - సగం నీరు కలిసిన చల్ల, 

ఉదాసీనపరివత్తు - మూడు విధాల పరిషక్తులలో ఇదొకటి, వది 
యెలా జరిగినా సే అస్కీ ఎవ శిలా అయినా నళే అనీ వొరగ 
చేనుకు ఫోయేనారి సభ, | 
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ఉదూఖలం - రోలు, 

ఉద్గమనీయం -- ఉతికిశ వస్తుం. 

ఉడారం -- (లేనుపు, 

ఉద్గరణం = సమన, 

ఉన్షాటనం - నూతిలో నుంచి సీరు తో డడానికి 'తొడుకట్టిన పాత, 

ఉద్య ర్షనం ౫ నలుగుపెట్టుకోడం, సరీరం మర్షించుకోడం. 

డఉభా శనం -- ల్‌ో య్యి, 

ఉన్నాథం -- మృగాలను పట్టి చంపడానికి ఉపయోగించే ఉచ్చులలో 
ఒకరకం, / 

ఉన్నానం - మానపరిభాషు ఒకతులం. ఒక (దోణమున్నూ. 

ఉప్మక్రమం - చికిత్స. 

ఉపఘాత -- రోగం, 

ఉపచర్య -- చికిత్స. సేవ. 

ఉపచితం -- వృద్ధి పొందినది. 

ఉపతప్ప - రోగం. 

ఉపతొపం -- రోగం. 

ఉపద్గం = కొద్దిగా కాలినది, 

ఉపధాతువు - మాంసానికి చమురు (వస), 'మేదస్సుకు చెమట (స్వేదం), 
అస్గులకు దంతాలు (పళ్లు), మజ్జకు వెంట్రుకలు, శకానికి ఓజస్సు, 
స్రీలకు ప్రత్యేకంగా రసథాతువునకు స్తన్యం, రక్తధాతువునకు 
బుతుర కం ఉపధాకునులు, 

ఉపనావాస్వేదం అజా స్వేదకర్శలలో ఇదొక టి, వస, సురావీజం, 
సదాపు చేవదారు - ఇవిగాని = నువ్వులు, అవిసెగింజల్తు మిను 
ములు -- ఇవిగాని - చెంగల్వకోస్ట్రు అగురువెక్క (గంధితగరం - 
ఇత్యాది గంధ[ద న్యాలు గాని - దుంపరాస్న ఆముద'పుగింజలు, 


వై ద్యకపరిభావ 49 


జటామాంసి మాంసం -_ ఇఏగాన్సి లవణం యుక్కువగా చేర్చి 
చనుర్వు చు(క్రం (పులికడుప), మజ్జిగ, పాలు - వీటిలో కలివి 
దాంతో చమట పుట్టించడం. దీనికి ఉపనాహన్వేదం అనిచే 

ఉపభోగం -- మోతాదు మించేటట్టు భోజనం చెయ్యడం, 

ఉపమాతీ - దాది. 

ఉపయం(త్రం -- శల్యాలు తీనే యం(కాలు పది హీనువిధాలు. నొటిలో 
ఇదొకటి, 

ఉపయావుం -- వివాహాం, 

ఉసలోహాం -- కంచు ఇ త్రడి మొదలై నవి, 

ఉపవ స్తం -- ఉపవాసం, 

ఉపవాసం -- లంఘనం, 

ఉపవావ్యాం జా రాజు ఎక్కే. వనుగప, 

ఢఉపవిషపంచకం -- చెముడుపాలు, జిల్లేడు కరపీరం (గన్నేరు), పొత్తి 
దుంప, ఉమ్మె త్త, 

ఉపవిషూలు = జిల్లేడు పాలు, జముడుపాలుు ఫొ తృిదుంప, గన్నేరు, గురి 
గింజ్క నల్లమందు, ఉమ్మె త్త ఈ యేడున్నూ ఉపవిషాలు, 

ఉపవ్యా(ఘ్రం -- చికుతపులి. 

ఉపథమం -- శాంతి, 

ఉపశయం -- వ్యాధిజ్ఞాన హేతువు, 

ఉపసరం -- మొదటినూటు గర్భంధరించడం. 

ఉపసర్సి - ఒకసంవత్సరంలో ఈనే అవు. 

ఉప స్తంభం -- (పధాన మైన ఆధారానికి ఉపబలంగావుండేది ఉప స్తంభం, 
ఈ శాస్త్రంలో ఆయువే (పధానాధారం. దానికి ఉపబలాలు -- 
అంక ఉప స్తంభాలు ఆహారం, నిద్ర (బ్రహ్మచర్యం అని మూడు, 

ఉపస్థాత = పరిభారకుడు, రోగికి పరిచర్యచేనే యా మనివ్నికి నాలుగు 

{ 
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లక్షణా లుండాలి. అవి ౧ అనురక్షి ౨ళుచ్చి ౩ దక్షత, ౪ బుద్ధి 
మత్యం, ఈ ఉపస్థాక పాదచతుష్టయంలో ఒకపాదం, 

ఉపానద్ధారణం = కాలికి వెన్పులు తొడుగసకోడం 

ఉపాసం -- లంఘనం, 

ఉపాననం -- శుశ్రూష, రోగికి పరిచర్య చెయ్యడం, 

ఉఫోవం - లంనునం, 

ఉపోవణం - was 

ఆప్యం జాం వపనకర్శు చేసే నె స్థలం, 

ఉలు కం - మండుతున్న జాగు, 

ఉల్లేఖనం = వమనం, 

ఉన్గవారణం = గొడుగు, 

ఉసీమం యూ తలపాగా, 

ఉహోదకం _ ఎనిమిదో వంతూ, నాలునోసంతూ, సగనమా మిగిలేటట్టు 
స్ట గ్‌ వేడినీరు. సందర్భం అనుసరించి ఈఅంతరువుల ఉపయోగం. 

మతాంతరం$?- 

లది 'పాదహీనం, అర్థహీనం, (కిభాగహీనం = అని, 
పీటిలో పాదహీనం వాతం హరిస్తుంది. అర్థహీనం వీత్తం హరి 
స్తుంది. (తిభాగపీ-నం కఫం తగ్గిస్తుంది. 


డో 


డోర (నస్వలం - ఉత్సాహకరం, 

ఊర్ల జతువు = మెడ యెముక పె భాగం, 

ఊఊ స్టనళికాయం(త్రం _ లదే టంకయంత్రం. ఒక కుండలో యుక్త 
ప్రమాణంగా (ప్రశ్నేపస్యమూూ జలమూ పోస్కి డానిమిద మరోకుండ 
'బోర్లించ్చి చీలమన్ను పూసేది, కిందకుండ కంఠానికి కిందుగా ఒక 


వైద్యక పరి భో ఇ ర్‌ 


రంభ్రంశోసి ఆరంభంలో ఒకసన్నని వెదుకుగొట్టం ఉంచి అగొట్టం 
శరెండోచినర ఒక సీసాతో సెశ్చేది. నీసా ఒకసీళ్ళ తొట్టిలో వుంచాలి, 
అస్వుడు కిందికుండ కింద హం పడితే జలం, (పక్షే ప్యంతో మరిగి 
.ఆపిరి అయి గొట్టంలోనుంచి సీసాలో (ప్రవేశించి నుళ్ళీ (ద్రవం అయి 
వుంటుంది. 

ఊర్ల ర్ల పపాతనం = వపాదరససంస్కా_రాలలో ఇదొకటి, 

ఉర్‌ ర్‌ — సకలసస్యాలూ పంజే భూని. ఊోవరశే[కానికి (పతికూల 
లక్షణాలు కలది, 

ఉఊోర్చణం ణా మానపరిభావ. ఒక(దోణం. 

ఊవప.కాడిగణం = వృవ్యకం, తుగ్గకం, లఇంగపవ, కాశీసద్వయం: 
మైంధవలవణం, శిలాజిత్తు - ఇవి. 

ఆపాపానం - ఎనిమిది (ప్రసృతులు _ అంశే పదహారు పలాల సీరు 
సూర్యోదయం కాకముంచే పుచ్చుకోశం. దీనివల్ల వాత పి తృకఫాల 
(ప్రకోపం తగ్గిపోతుంది. శతాయునున్నూ సిద్ధిస్తుంది, 

ఊవమ్మస్వేదం అ స్వేదకర్శలలో ఇదొకటి. ఉత్కారిక, మట్టి బెడ్డలు, 
చిల్లపెంకుల్కు రాళ్లు ధూళ్ళి ఆకులు, ఛాన్యం, కరీషం (వరు 
పడకలు, ఇసుక్క ఊక -- ఇవి ఏలయినన్ని విధాల వెచ్చచేసి రోగి 
_ శరీరంమోద పెడుతూ చెమట పుట్టించడం. ఇది ఊవ్మనే స్వేదం. 

కతన లా చీపురుకట్ట. 


ఇం 
బుతు కాలవర్ణసీయాలు = అంపే బుతువుతి అయి వ్రండీన మూడు 
దినొాలూ శ్రీలు చెయ్యగూడని పనులు, 
ఆమె (బ్రహ్మచర్యం అవలంబించి వుండాలి, అంకే అష్టాంగ 
మైధునరహితురాలై వుండాలి. కళ్ళకు కాటుక పెట్టుకోగూడదు, '' 


ధ్ధ్‌న్లి వైద్యక పరిభాష 


పగలు న్నిద్రపోరాదు, రోదించగూడదు. స్నా నమూ, అనులేపమూ, 
అభ్యంగమూ చెయ్యగూడదు, గోళ్లు తీసుకోరాదు. పరిగెత్త 
గూడదు. దుమకడం పనికిరాదు. నవ్యడం, మిక్కిలి చదవడం, 
గొప్పధ్యనులు వినడం, తలదువ్వుకోడం పనికిరాదు. గాలిలో 
తిరగరాదు. (శ్రమకర మైన పని చెయ్యగశథూడదు,. నీమంకే? ఆ 
మూడు దినాలలోనూూ (స్రీ పగలు నిద్రపోతే ఎప్పుడూ నిద్ర 
పోయే స్వభావమూ కాటుక పెట్టుకుంకే గుడ్డితనమూూ రోదనం 
చేస్తే వికార మైన చూప్కూ స్నానానులేపనాలు చేసుకుంశే 
ఎప్పుడూ దుఃఖంచే స్వభావమూ; అభ్యంగం చేనుకుంకే కుష్టు 
రోగమూూ, గోళ్లు తీసుకుంళు సివ్పిగోళ్ళూ, పరిగె త్సినా దుమికినా 
చంచలస్వభావమూ, నవ్వి లే దంతాలు పెదవులు దవడలు నాలుక -- 
ఇవీ నల్లగా వుండడమూూ అతిసంభావణ చేస్తే (పలాపమూ గొప్ప 
శబ్దం వింకే చెవుడ్యూ తేల దున్రుకుం'కే బట్టతేలా గాలిలో తిరిగినా 
(శ్రమకర మైన పనిచేసినా ఉన్ఫ్భాదమూ = అలాంటి దుర్గక్షుణాలతో 
బీడ్డలు పుడతారు. కనక, బుతుమతి బాలా జాగ త్తగా వుండాలి, 

బుతుసంధి - అంకే శెండు బుతువుల నంధికాలం. ఇది - వెళ్ళి 
పోయే బుతువు చివరి యేడు దినాలూ, వచ్చే బుతువు మొదటి 
యేడు దినాలూ - ెరళ్సి పధ్నాలుగు దినాలు.  ఈసంధికాలంలో 
పూర్వర్తు ధర్మాలు ఆచరించగూడదు, వచ్చే బుతువు ధర్మాలే 
ఆచరించాలి. 

బుతుస్నాన (ప్రథమదృష్టీ  బుతుస్నానం చేసిన వెంటనే క్షీ, 
చక్కగా అలంకరించుకుని ముందుగా భర్తను తప్ప మే ఫురువ్వునీ 
చూడగూడదు. వమంళే] అస్థితిలో మొదట వ పురుమని చూ స్టే 
ఆ పురుషుని వంటి కుమారుడు కలుగుతాడు, 

బుతుస్నాన, = బుతుకాలం సూఢు దివాలూ గడిపి నాలునోనాడు 


నై ద్యశపరిభావ ఫ్‌ఢీ 


స్నానం చేసిన (క్రీ, అయితే, స్నానం చెయ్యగానే ఆ స్త్రీ ముందు 
భర్తనే చూడాలి, 

బుతువు -- బుతువులు ఆరు. సూర్యుడు ఒక్కొక్క రాశిలో (ప్రే 
శించినప్పుడు ఇక్కడ మనుష్యులకు వాతేపి త్రకఫాలు చయ (పకోప 
మ పొందుతూ వుంటాయి, అలాంటి శండేసీ శాసుల 
కాలప్రమాణం ఒక బుతువు, వాటివేరు శిశిరం వసంతం, గ్రీష్మం 
వర క్షం, శరత్రు, హేమంతం అని. 

మాఘఫాల్లునాలు శిశిరం. చై (త్రువై శాఖాలు వసంతం. జ్యేష్టా 

షూభాలు (గీన శ (శావణభాద్రపదాలు వర్ష 0, అశ్యయుజకా రి 
కాలు శరత్తు. మార్గశిరపొపూలు హేమంతం. 


స్‌ 


ఏకభ కృవతం -- అంటే దినాని కొక్కమా"కే భోజనం చెయ్యా లన్న 
నియమం, ఈనియమం అనుసరించేవారు రాతి భుజించగాడదు. 
పగటిపూట రెండు జాములు డొటాక ఒక్క_మాకే భుజించాలి, 

వకళఫం -- ఒక్క డెక్కవూ(తమే కలిగివున్న పళుజాతి, ముఖ్యంగా 
గుర, గాడిద, కంచరగాడిద, శరభం, చమరమృగం - ఏటికి 
ఒక్కొక్క జెక్కేవుంటుంది. 

వకవాస్తి - అశ్వగతులలో ఇదొకటి, 

పకాద శేంద్రియం -- అం'కే పదళొండు ఇంద్రియాలు, ఇవి - (శ్రోత్రం, 
తక్కు, చక్షువు రసన, (ఘ్రాణం, వాక్కు, పాణి పాయువు, 
ఉపస్థ పాదం. మనస్సు - వీటిలో మొదటి అయిదో జ్ఞానేంది 
ల తరవాతి అయిదూ క ర్ళేంద్రియాలు, నునన్సు ఉభ 
యాత్మక 0, 

ఏరండాదినర్గం -- ఇది వాఠీపీత్త వికారాలు హరిస్తుంది, ఈగణంలో ' 


ర్‌ టైడ్యక పరి భావ 


(దవా = అ సస్పుచెట్టువేరు, సుగంధి (దాత్సపండు, దిరొసెనపట్ట 


(పసారిణ్కి వాం! మై “మద్లపర్షి నేలగుమ్నూడు, మొగలిచన్ను - ఇవి, 

Neo - £2 నుప (దవ్యాలు, దని _ పిన్న యే లకులు 

కళళు, ఉమని pees చెంగల్యకో స్ట (వేంక ణొల్కు జటా 
వూాంస్కు కుససెన్కు ఛ్వ్యానుకిం (దీనికి అభావ(ప్రతినిధి వట్టి వేప), 
స్క ముగు క సర్వా రాలు, దాల్చీన్సి ఆక పక్షం, (గంధి 
తరం, మాశచిషక్కి భావాయ్య్స నఖంచిస ఎలు చేవదార్కు అగురు 
వెస సర నిరసం కుంకుమపువ్వు, దమునం, గుగ్గిలర, ఫున్నాగం, 
నా/గేస రాలు, 

ఏలాడద్యయం ఆ పీన్న యుంకులు, పెడ ఏలకులున్ను + 

ఏవణ -- అంటే సాధించడానికి తగిన ఉపాయం. ద్రది పాడైవణ, 
ధనైసుణ, పరలోశై షణ అని మూడు విధాలు. మనివి. ఇహపర 
సుఖం ఆక్టించుకోవాలంటు వవణాలు నూూడూ సంపాదించుకోవాలి, 
ఇవి సంహదించుకోలేని వాడు పురుషాధముడు, ఈవుణాలు వేరు. 


నీ 

ఫీజస్సు -- అంకే ఓీజోధాకువు. ఇది శు కాదిధాతున్ర లన్ని టికంకే 
విశిష్టముూూ గొప్పదిన్ని. ఇది హృదయంలో వుంటుంది. ఇది ఎనిమిది 
బందువుల పరిమాణం. $ొంబెం పనుపూ కొంచెం ఎరుపూ కలిసిన 
తెలుప్రరంగుగా వుంటుంది. ఇదినళి స్తే మనిషి తక్షణం చనిపోతాడు. 
తుమ్మెద లు పువ్వుల్లోనుంచి, ఫలాలలోనుంచీ తేన సంగహించి 
ఒకచోట జేళ్ళేటట్లు మనిపి. శరీరంలోవుండే రసాది ఛాతువ్రుల నుంచి, 
గుణాలు వాటిసారం (గ్రహించి హృదయంలో చేరుస్తూవుంటాయి, 

అసారమే ఓజస్సు. 
ఈ ఓజస్సు (ప్రధానం అ(ప్రధానం అనీ రెండు విధాలు, వాద 


వైద్యకపరిభాష ర 


యా క్రిత వై "మొన అష్ట్రబించ్యాత్న క ఓజస్సు పథాన అ (ప్రధానమైనది 
అంజలిపరిమితమై వుంటుంది. ఇది మ్న్‌ణి స్తే వనికి కి బలహీనం కలుగు 
తుంది. భయం పుడుతుంది. నునస్త్సు “లగహాందుతుంది, శరిళం 
'కాంతిహీనం అవుతుంది. ఆయాసంగా న్నంటుంది, 

ఓజస్క_రం -- ఓజోధాతువును పుట్టించే. 

ఓవధి - ఒక్కమాటు ఫలించి నసించీపోయే. అరటి వెట్టు. ధనియాల 
చెట్టు మునలై నవి ఓషధులు, ఇవి స్థానరాలసీ, జం మాని కెంకు 
క వాటిలో స్టావరాలు నన నేతి వృషం పరస ర్టీషధి అని 
'మళ్ళీ నాలుగువిధాలు, పూత లేకుండా కానేవి దనస్పతి. పూసి కాసేది 

ఇ వృతం, అల్లుకునే తీగ ఏరుక్తు, ఒక్కపంటపండి నళించేది ఓషధి, 
జంగనూలున్నూ - జరాయుజాలుు అండజాలు, ' స్యెదజాలు, ఉద్భిజ్ఞాలు 
అని నాలుగు విధాలు, పళున్ఫలు మనుష్షు హ్యుల్కు పులులు - ఇత్యా 
దులు జరాయుజాలు, పక్షులు, పాములు, సరీస్ఫృవ సాలు - ఇత్యా 
దులు అండ జాలు, కృమికీట కాలు స్వేడజూలు, క ప్పలు మొద్శలెనవి 
ఉద్భిజ్ఞాలు, 

ఓవధిగణం -- అంకు రసాయనానికి సంబంధించిన ఓవధుల గణం, 
ఏటికి మవశాషధు లని చేరు ఇవి- అజగి, శ్యతశాపోతి 
కృవ్ణ కాపోతి, గోనస్తి వారాహి, క న్య ఛత్ర అతిచ్చశ్ర, కరేణు 
అజ్య చకక, ఆదిత్యపర్లి న్రి (బ్రహ్మూసువర్చల, (శావణ్కి మహో 
(శావణిి గోలోమి అజలోమి మహో వేగవత్సి అని పద్దెనిమిది, 

"విటి వివరాలు (గంథాంతరాలవల్ల "తెలుసుకు నేప. యథాఖా(స్ర్రంగా 
ఇని సేవిస్తే వవయసునా డైనా పురుషుకు మంచి యువకు డయి 
పోకొడు. సింహపరాక్రముడ్యూ చాలా చక్కనివాడూ సకల 
విద్యలూ చేర్చినవాడున్నూ అవుతాడు, ఆమనిపి. శెంయవేల . 
సంవత్సరాలు బతుకు ఛాడు, మహాషై భవా లనుభవిస్థాడు. 


గీ వైద్యక పరి భావ 


రె 


ఫేచరుడున్న్నూ అవుతాడు. 


ఓష్టరంజని = తొంజూలం 


EA 


జుఖ్యం - గిన్నె తోవండిన అన్నా దికం, 

కెొదనికుడు -- వంటల'వాడు, 

కెదరికుడు - కుక్షి ంభరుడు, 

కొద్దాలికం - పుట్టకేనె. ఇది బంగారురంగుగా వుంటుంది. 

జొద్భిదం - భూమిలోనుంచి ధారగా వచ్చే జలం. ఇది చల్లగానూ 
మధురంగానూ న్రంటుంది. 

జుద్భిదచతుమ్మ-ం - వనస్పతి, వానస్పత్యం, ఏకఠకుధం, లత అని 
బిద్భిదాలు నాలుగు విధాలు, 

కౌద్భిదాలు - అంపే భూమి బద్దలుచేసుకుంటూ పుట్టుకువచ్చేవి. 

ఇవి - వేళ్లు, పట్ట చేవ, బంక, స్వరసం, కాడ్క చిగుర్కు శ్రారాలు, 

పాల్కు పళ్లు, పువ్వులు, భస్మం, (లేల ముళ్లు, ఆకులు ఊడలు, 
దుంపలు అంకు రాలు - ఇత్యాదులు, 

జధస్యం = పశువుల పాలు, 

కైపవస్తం = ఉపవానం, 

శైమధం '-- రోగాలు హరించే (ద్రవ్యం. దీనికి నాలుగు గుణాలుండాలి. 
౧ బహుకల్పం, ౨ బవుగుణం, 3 సంపన్నం, ళో యోగ్యం బా 
అని, బవహుకల్పం అంశ్సే, స్వరసం, చూర్డం, లేవ్యాం, తలం, 
మృతం, రసౌవధం, అసవారిషస్టాలు - ఇ త్యాదిగా బహూువిధా లై నది. 
బవహాగుణం అంకే )ఏరుమందాదియు కమె అనేక్‌ నుగుణాలు కలి 

గించగలది, సంపన్నం అరాకే (ప్రశ _స్తప్ర దేశాల్లో పుట్టిన మూలలి 

శాదులళతో తయా నైనది. వింధ్యపర్యతం మోద పుట్టినవి మంచివి, 


వై ద్యకపరిభాష ర్‌? 


అవే (గహీంచేది. అడవున్లోనూ, చిట్టడవుల్లోనూ పుట్టినవిన్నీ 
(గ్రహించవచ్చు. పుట్టలమిదా, కృశానాల్లోనూ పుట్టినవి 
(గ్రహించగూాడదు, యోగ్యం అంకే వాడడానికి త స్థితిలో 
వుండేది. ఇలాగ చతుర్విధ శుభలక్షుణయు క్త మైన 'జావథం : 
శోధనం శమనం అని శెండువిధాలు. వీటిలో వ స్టివిశీచనకర ల 
కుపయోాగించేది శోధనం. ఇది కుపితాలై న దోషాలు సె కివెడలించి 
రోగాలు తగ్గిస్తుంది. _త్రైలఘ్బుత మధురూపమైనది శమనం. ఇది 
స్వస్థానంలోనే దోషాలు సామ్యుపరుస్తుంది.' వాత పకోపంలో 
వ స్టికర స్త చెయ్యాలి. వీ తవకోపంలో విశేచనసాధనం చెయ్యాలి, 
వస్తి అనే సాధనం ద్యారా గుదమాన్గాన కపోయం, న్నేహం 
ఎక్కి.0చడం వస్పికర 1. నోటిద్వారా జెవధం పుచ్చుకుంకు గుద 
చ్యారాన లోపలి దోషాలు బయటికి వెడలించడం విశేచనకర్న. 
క ఫ(పళోపంలో వమనం వేయించాలి. నోటిదార్వా కువధం 
పుచ్చుకుంకే వాంతి అయి డోపాలు నోటినుంచే బయటికిపో శాయి, , 
బది వమనకర్శ, 
ప్రక శమనపద్ధతి. 
వాఠానికి తెలం, వీత్తానికి మృతం, కఫానికి తేన, వాడేది, 
శొపధకాలం -- అంకు కొషధం పుచ్చుకోవలసిన సనుయం, నిర్భ క కర 
(పాగ్భ కం, అధోభక కం, మభ్యేభక్త కం అంతరాభ కం, సభ కం 
సాముద్దం, (గ్రాసం, ముహుర్చువాును, pes అని యిది 
పది విధాలు. 
నిర్భక్తం ఎలాంటి ఆహారమూ పుచ్చుకోనప్పుడు - అంకే 
లంఘనాల సమయాన వుచ్చుకునేది. (పాగ్ళకృం భుజించడానికి 
వెనకటి కాలం. * అంకే మందు పుచ్చుకున్న కొంతసేపటికి 
న ఈ అధోభళక్తం - భోజనం కాగానే ' , అచ్చుకునేది, 
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మభ్యేభ కం = సగం భోజనం అయిన తరవాత పుచ్చుకుని, 
తరవాత తక్కిన సగం భోజననుూూ చెయ్యడం. అంతరాభ క్షం = 
శెండు భోజనాలకు మధ్య పుచ్చుకునేది. సభ క్షం - భోజనం 
చేస్తూచేస్తూ పుచ్చుకుచేది.  సాముద్గం -- భోజనానికి ముందూ 
వెనకా వుచ్చుకునేది. (గ్రాసం - ముద్దతో కలివి పుచ్చుకునేది. 
మునుర్నువాువు = భోజనం చేసినా చెయ్యకపోయినా మాటి 
మాటికీ కొషధం పుచ్చుకోడం, (గాసాంతరం జా ముద్దకీ ముద్దకీ 
నుధ్య పుచ్చుకు నేది. . 
నిర్భ_కం బాలా పనిచేస్తుంది, (ప్రాగ్భక్రం త్యరగా జీర్ణం అవు 
తుంది. బలమున్నూ చేస్తుంది. అధోభ కం ఊర గకాయా(శ్రి'తొ 
లైన రోగాలు పోగొడుతుంది. బలమున్నూ చేస్తుంది. మభ్యేభక్రం 
శరీరం మధ్యభాగాన వుండే రోగాలు పోగొడుతుంది. అంతరాభ కం 
హృదయానికి బలం చేస్తుంది. మనోబలమున్నూ కలిగిస్తుంది. 
ఆకలి పుట్టిస్తుంది. సభ క్రం దుర్భలులక్యూ సబలులకూ, పిల్లలకూ, 
మంచిపని చేస్తుంద. సాముద్గం మలబంధం పోగొడుతుంది. అగ్ని 
దప్పి కలిగిస్తుంది. మువార్ముహాునవు శ్యాసకాసల్కు దప్పిక, 
ళ్‌ ర్తి తగ్గిస్తుంది. (గాసాంతరం కుష్టు, (పమేహాలు పోగొడుతుంది. 
మ తాంతరం;-- 
కించిత్సూర్యోదయం, దివసభోజనం, సాయంత్రంభోజనం మువా 
ర్థువాువు, రాథ్రి - అని బావధం సేవించవలసిన సమయా కై దు. 
కించిత్సూర్యోదయం అంశే (ప్రాతఃకాలం. విత్తమూ కఫనమూ 
(పకోవించివున్న ప్పుడూ విశేచనాలకూ వాంతికీ సాధనం చేసుకోవా 
లన్నా, లేఖనాష.ధాలు పుచ్చుకోనాలన్నా, ళువధం పుచ్చు 
కోవలసిన సమయం. 
దినసభోజనం్క పగటిభోజనం, అనగా దినానికి మొదటి భోజనం 
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చేసే సమయం. అపానవాతం యెక్కువగా వండినా అరోచక 
వ్యాధిఉండినా, కెొవషధం భోజనం (పారంభించగానే పుచ్చుకోవాలి. 
సమానవాతం (ప్రకోపించివుండినా, అగ్నిమాంద్యం వుండినా, 
భోజనం సగం అయిన తరవాత కెషధం పుచ్చుకోవాలి. వ్యాన 
వాతం (ప్రకోపించినుంశే భోజనం కాగానే జొవధం పుచ్చుకోవాలి. 
ఎక్కిళ్ళు; అశ్నేపకవాతం, కంపవాతం ౬ ఈవ్యాధులుం'కే భోజ 
నానికి ముందూ వెనకా కూడా జొవధం పుచ్చుకోవాలి, 
సాయంత్రం భోజనం సాయంకాలం భోజనం చేసే సమయం, 
అంకే శెండో భోజనకాలం. ఉదానవాతం (పకోపించివుండి, 
స్వరభంగం మొదలైన వ్యాధులు సంభవించివుండినప్పుడు ముద్ద 
ముద్దకూ మధ్య జొవధం పుచ్చుకోవాలి. (ప్రాణవాతం (ప్రకోపించి 
నుంకే భోజనం కాగానే పుచ్చుకోవాలి. 
ముహుర్నువాును. 'అంకే మాటిమాటికీ జొవధం పుచ్చుకోడం, 
దప్పిక, ఛర్టి ఎక్కిళ్ళు, వ్యాస, నిషవ్యాపత్తు = ఈబాధలుంకే 
మాటిమాటికిస్నీ, అన్నంతోకూడానూ జొవధం పుచ్చుకోవాలి, 
రాత్రి అంట పరుండబోయే నమయం ఆర స్‌ జత్రువ్యాధు 
లుండిన్కా లేఖనాషధాలూూూ బృంహనాపషధాలూూ శమనౌాషభాలూ 
పుచ్చుకోవలసివుండినా ఈసమయంలో పుచ్చుకోవాలి, 
జెొవధగంధి = వాసన మూస్తే జ్యరాదికం కలిగించే ఓషధి, 
ఓవధపర్యం - ఉన్షఏర్యం (వేడిచేస్తుంది), శీతఏర్యం (చలవచేస్తుంది), 
అని ఇది రెండు విధాలు, మతొంతరం. ప్రకారం ఇది గీతం 
ఉష్ణం రూత్షం, స్నీగ్గం మృదు, పీచ్చిలం, తీవ్రం విశదం అని 
ఇఘెనిమిది విధాలు, 
జఇొవథపఏర్య కనకాలం = ఓవధులు యభేరూపంగా వుంటే ఓక్క 
సంవత్సరం బాటా ఓర్యహీనా అయిపోతాయి. భూర్మ్మం రెండు 
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మాసాల అనంతరమూూ, వటికలు, గుటికలు, లేహ్యాలు సంవత్సరం 
తరవాతనూ, ఘృతమళా 'తైలనూ నాలుగుమూసాల అనంతరమూ 
లఘుపాక గర ఇటీ నవి సంవత్సరం తరవాతనూ హీనపీర్యా లయి 
ఫోతాయి, అనవారిష్టాలు, భస్నాల్కు రసౌషభాలు - ఇవి మాత్రం 
ఎన్న టికీ చెడిపోవు. అంజు ఎంతకాలం వుండినా ఏటి! ఏర్యహోని 
సంభవించదు. పైపెచ్చు, పాతేగిల్లినకొద్దీ యివి ఎక్కువ పని 
వేస్తాయి. అందుకు తగ్గట్టు, తయారైన వెంటనే ఇది వాడడం 
అంత మంచిది కాదు. కొంచె మయినా మాగిన తరవాత వాడితే 

బాగా పనిచేస్తాయి, 

కొవధాలయం ._. అరకే చికిత్సాశొాల, రోగులకు సకల సౌకర్యాలూ 
పుష్కలంగా వుండేటట్టు వై ద్యుడు ప్రత్యేకగృవాం ఏర్పాటు చేను 
కోవాలి, ఇది బాలా ముఖ్యమైన విషయం. దీనిని నిర్మించ 
డానికి వాస్తుశాస్త్రం తుజ్ణంగా తెలిసిన శ్లీల్సిని వర్పాటువేసు 
కోవాలి, ఈగ్భపహం బాలా దృఢంగా వుండాలి, ఒక పక్క గాలి 
లేకుంజేటట్టూ, మరొకపక్క. గాలి ఎక్కువగా ఉండేటట్టూ 
ఉండాలి. ఇటూ అటూ తిరగడానికి భాగా విశాలంగా వుండాలి, 
గాలీ వెలుతురూ అడ్జ్డగించే పెద్ద పెద్ద కట్టడాలు వ్షారాలు ఆ 
(ప్రాంతంలో ఎక్కడా వుండగూడదు. పొగ) ఎండ సీరు, దుమ్ము జ 
వీటివల్ల బాధ వృండగూాడదు, అనిష్టం కలిగించే శబ్దస్పర్శరూప 
రసగంధోలున్నూ ఆ(పాంతంలో వుండరాదు, “మంచినీరు పాన 
పాక్రలు, రోళ్టు, రోకళ్లు మొదలైన ఉపకరణాలన్నీ పువ్క-లంగో 
వుండొలీ, మలమూత్రవిసర్దనకూ స్నానాని ప్ర ల్యేళస్థలా లుండాలి, 
వంటసొలకూడా ప్రత్యేకంగా వుండాలి, 

ఇలొంటీ చోట వైద్యుడు రోగులకు చికిత్స చేయాలి, 
'శ్రాపధానస్థల్లు = (ప్రీ ద్రవ్యానికీ మధుశాది రసమూ, గురుత్ళోదీ 
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గుణమూూ, ఉస్థాదిపీర్యమూూ, మభురాదివిపాకవురా, (పభావమూ 
ఈ అయిదు అవస్థలూ ఉన్నాయి, 

శౌపధీపంచావ్భుతం జ తిప్పతీగ, పళ్లేరు నేలతాడ్సి బోడతరం, పిల్లి 
తేగలు - బ్రవి అయిదూ ఓవధీరూప పంచామృతం, 


క్ర 


కొంకాళం -- అసిపంజరం. 
కంటకత్రేయం -- వాకుడు పెద్దములక్క పళ్లేరు, 
ము తాంతరం$ా 
పెద్ద ములక, చిన్న ములక్క దూలగోండి, 
Tee మాల జా వాక చెట్టు పల్లేరు ఆదొండ, ములుగోరింట, 
వీరి ల్లి కేగలు, జాం 
మ తొంతరం;- 
వాక్క పల్లేరు ములుగోరింట, పిల్లి కేగలు, గెద్దగోరు, 
కంటకారీత్రయం = పెద్దములక్క దూలనగాండి తక్కెల, 
మతాంతేరం జా 
పెద్దములక, చిన్న ములక్క దూలనగోండి, 
కంటకౌరీద్యయం = పెద్దములక్క వాకుడు, 
కంళకూలిక = ఏణ, 
కంఠభ్నుం -- కంఠానికి చెరుప్పుచేచేది. 
కొంథతలాసిక = గురోలనుక'క్టే పగ్గం, 
శంఠోపాశకం = వనుగువెడకి క స్టే పగ్గం, 
కంఠ ష్టం డా కొంశానికీ చేలుచేనేది. 
కంఠ్యివర్గ్లం = అమె స్వరం సరిచేసే క పోయద్రవ్యాలు, సుగంధి, ేరుకు వేళ్లు 
యన్టిమధుకం, విప్పళ్ళు, (ద్రామపండు, నేలగుమ్ముడు, సిను వేస 








623 చైద్యక పరి భాష 


హాంసపాద్ది, పెద్దములక వాకుడు - లవి, 

కిండరాలు .. చేతులూ కాళ్లూ ముడుచుకోడానికీ ఇాచుకోడానికీ పీలు 
కలిగించే లావుపాటి నరాలు. 

కంశూఘ్ము వర్గం - దురదలు పోగొట్టే వస్తువులు. ఇవి -- చందనం, 
వట్టి వేరు, చేల, కానుగు వేప, కొడిశపాల, ఆవాలు, యస్టిమధుక 0, 
మానుపనుప్ప, తుంగగడ్డలు. 

కొండోలం -- వెదుళ్ళతో నిర్శించిన గాదే. 

కందపంచకం - _తెలకంద్క అహిన్నేతకంద, సుకంద, (కోడకంద, రుదంతీ 
కంద, ఇది తామమారణాని కుప యోగిస్తుంది. సర్వరోగ హరమున్ను, 

కందవర్గం -- నేలగుమ్ముడు, పిలి తేగలు శామురతూడు, నమ్ముదుంప, 
పరికెగడ్డ, నారకంద, మధ్యాలుకం (శిర్నడం), హస్త్యాలుకం, 
'కాస్టాలుక 0 (కర పెండలం), శంఖాలుక 0, రకాలుకం (ఎర్రముల్ల OA), 
గ్ర లువదుంప, నల్లక లువదుంప, 

మ తౌంతరం ;-- 


కంద్క పెండలం, నారకంద, నీరుల్లి ఇర్రముల్లంగి తోంబూల 
పర్త' ర్లకంద (పెండలం), హాస్పికంద, 
ర్‌ ందవినం = అంజు నిషవ్యాఫ్తాలయిన దుంపలు కొన్ని వున్నాయి,ః. 
అవి - కాలకూటం, వళత్చినాభం ఆవాలు, చిత్రమూలం, కర్ణమం 
వె రాటక్రం, తుంగముస్తల్కు క్ర ర్కాటక శృంగి పుండరీకం, 
ముల్లంగి హోలాహాలం, మహావిషం, కర్కటక = ఈ పదమూడు 
రకాల కందలలో (దుంపలలో) ను విషం వుంది, 
కాలక్లూటకంద విషంవల్త స్సర్శజ్ఞానం పోతుంది వొణుకు 
పుడుతుంది, సంభమున్నూ సంభవిస్తుంది, వత్సనాభ ౦వల్ల (గ్రీవా 
స్తంభం, క్ర భూ మలమూూ( కాలూ పచ్చబడడం సంభవిస్తుంది, 
ఛవదుంపవల్ల వాతి వైగుణ్యం రకనావాం (గంధులూా పుడ కొయి 
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చి త్రమాలంనబ్ల గ్రీవాజార్చల్యం, వాక్స్‌యం తటస్థపడ తాయి, 
కగమంవల చొంగకారడం, క ళ్ళుపచ్చబడడం, విజ్ళేదం కలుగు 
"తాయి. వె రాటకంవల్ల శరీరం అంతటా వోట్టు, శినోదోగం 
పుడతాయి. తుంగము స్తలవల్ల శరీర స్తంభం వొణుకు కలుగు తాయి. 
క్ర 'ర్కాటకశృంగివల్ల సరీరం శుష్కిస్తుంది. "తాసమూ, ఉదరవృద్ది 
ర్‌ లుగుతాయి, పుండరీకంవల్ల కళ్ళు ఎ[రబడ తాయి, కడుపు సెరిగి 
పోతుంది. ముల్లంగివల్ల చె వర్గ థం ఛీ ఎక్కి-భ్ళు, ఉబ్బు, 
మడ్లితనం సంభవిస్తాయి. పోలావాలంవల్ల వ్యాస సరిగా అడక 
పోడం సంభవిస్తుంది, మహావిషంవల్ల పృాదయ[గంధ్కి శూల, 
(కేనుపులు కలుగుతాయి. శర్మటకంవల్ల గంతులు వెయ్యడం, 
నవ్వడం' పళ్ళుకొరకడం కలుగుతాయి, 

కందసారాలు -- అంశే దుంపలే సారమైన (ద్రవ్యాలు. -ఈ[్రింద చెప్ప 
బోయేవి దుంపలే వాడుకు నేది. మంజిస్ట చెంగల్వకోష్షు, కచ్చూ 
రాలు, నేలగుమ్ముడు, పసుప్కు పొత్తిదుంప భద్రము స్తలు, 
పిలితేగల్కు సన్న రాస్న, అతివస్క, సుగంధి, అల్లం, చేల'తాడి, 
నస్క తుంగ) అడవికంద, తెగడు భాగ పుల్లబచ్చలి, పెన్నేరు, 
వాము వేగిన _- 

కందుపక్నం -- అంకే నీరు తగలకుండా చేసిన వంటకాలు, శూ(దులు 
నీళ్లు కలవకుండా చేసిన ఎ లపక్యాలు (బొహ్మాలు తినవచ్చు నని 
ధర్మశా(స్ర్రువచనం. 

కంధరం = మోగడ పెరుగు చిలికి చెన్న తీయ్యని మజ్జిగ, 

కంబళనాహ్యం = ఎద్దుబండి. 

కోంబుగ్రీవం -- శంఖాని కున్న ట్టు మూడు శేఖలు గల కంఠం ఇచే 
కంబుకం౦ఠ ౦: 

కంసం - మూనపరిభాప ఒక ఆఢకం, అంశ ఖనిమిది శరావాల పరిమితం, 
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కుంభిపుటం - జొవథాలు నంజే పుటాలలో ఇదొకటి, కుండకు 
అడుగు భాగాన అంగుళ పరిమాణంగల రంధాలు నలభై చెయ్యాలి, 
కుండలో సగంవరకూ బొగ్గులుపోస్తి వాటిమిద కొషధం న్రండిన 
శరావసంపుటం వుంచి కుండమూాసి చీలమన్ను ఇవ్యాలి. తర 
వాత పైనున్న మూకుడులో నిప్పులువేసి కుండ పొయ్యిమోడ 
వుంచి మంట బెట్టాలి, ఇది మూడు దినాలవంట. తరవాత సాంగ 
నీశ లంగా తీసుకుని మందు వాడుకునేది. 

క కారపూర్వక (ద్రవ్యం = అంకే కశారం మొదటగల సంస్కృృతశబ్రాలతో 
వ్యవహరించే (దవ్యాలు. అవి - కటకం, కాలశాకం, కకూప్మూండం, 
కర్కటి కర్కంధు, కర్కోటకం, కళింగం, కరమర్షం, కరీరం, 
కతకం, కశేరు, కాంజికం - ఇవి రక్తపీత్త వ్యాధిగలవారువర్టించాలి, 

కచ్చపయంత్రం “- వెడల్పయిన బాన్మ॥హించి, అడుగున బిడాలవణం 
వేసి చానిమోాద పాదరసం ఉంచి సె ని మళ్లీ బిడాలవణం వెయ్యాలి. 
ఆభాగం మాత్రం మూకుడుతో మూసి ఆ(ప్రాంతం చీలమన్ను 
పూసి 'బాననిండా వీడఠలువేర్చి నిప్పుపెట్టి పుటంవేసేది, ఇది రసం 
గంధకం జారణచెయ్యడానికి ఉపయోగించేది, 

కజ్జలధ్యజం = దీపపు శమ్యా, 

కటు - కారం. ష[డసాలలో ఒకటి, ఇది తగలడంతోీ నాలుక 
మండుతుంది. ఉద్వేగం కలుగుతుంది, నసాళం ఎక్కుతుంది, ముక్కు 
(సవ్‌స్తుంది, 

కటుకత్రయం -- సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, 

కటుకవర్లం -- కారపురుచిగల వస్తువుల సమూహం, అవి -- మునగ 
బృర్రమునగ్క ముల్లంగి వెల్లుల్లి, అడవిగగార, సోళ్ళు చెంగల్వకోపు, 
చేవచార్కు పర్సాటకం, కారుగచ్చ, అజామోదం, గుగ్గులు, తుంగ 
మ్వుస్తలు పొత్తిదుంపు కసివింద, వరగోగు -- ఇత్యాది. 
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కటుచాతుర్థాతం - దాల్బీన్సి ఏలకులు ఆకుషతికం, మిరియాలు, 
కటు చాతుర్భ[దళం = ఏలకలు, దాబ్లీన్సి ఆకుష।తికం, మిరియాలున్ను - 
మళతెంతరంవా 

ఏలకులు, చాల్చిని, ఆకుపషతికం, మిరియాలు. 

కటుుత్రీయం = సొంటి, విప్సలి మిరియాలు, 

కటుపంచకం -- గస రాలకు నడకలునేశ్చే సలాలు అమిదు, అవి -- 
మండలాకారం, చతురగం, గోమూత్రం, అక్టచందం, నాగపాశం, 

కటువిపాకం - వస్తువు జీగ్భసుయ్యేటప్టుడు కటురసంగా పరిణమించడం. 

కట్సలాదిపానం - కొట్సలం, (త్రిఫలాలు చేవచారు, ర_క్షచందనం, చిట్టీక 
పండు కటుక రోహిణి పద్మ కాష్టం, వట్టి వేళ్ళు = ఇవి సమభాగా 
లుగా (గ్రహించి చేనేకషూయం, ఇది జీర్ణజ్వరంలో మిక్కీ.లీహితకరం. 

కణాదిగణం -- విప్పళ్లు, పిస్పలిమోడి, చవ్యం, చిత్రమూలం, సొంటి 
మిరియాలు ఏలకులు అజ"*వోదం, కొడిశపాలవిత్తుల్కు పాఠ్క 
రేణుకల్కు జీలక(ర, గంటుభారంగ్కి పెనువేప్క బ్రంసవ, గజపీప ల్లు, 
ఆవాలు పాయువఏిశంగాలు, అతివస్క, బాగ - 

కత్తోయం -- మద్యం. 

కథ్మాపసంగుడు -- విషవై ద్యుడు, 

కదున్లం జాలా గోరువెచ్చన, 

కనిష్థ -- చిటికెనవేలు. చిన్నది. 

కనియఃపంచమూలం -- అంాకే లఘుపంచమూలం, ముయ్యాకుపొన్న , 
కోలపొన్న్క, వాకుడు పెద్దములక, పల్లేరు. 

కపివిరోధి -- మిరియాలు, 

కపీశ =- 1 


' కపిలి = 


మదం. 
కవీళిక = లీ 


కాపిశొయనగి =| , 
9 | 
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కపోతపుటం = జొవధ పుటాలలో ఇదొకటి. చిన్న గోతిలో ఎనిమిది 
వీడకలతో వేసేది 

కఫ పకృతి = బది కలవారికి చి శ్ర 0 కంగా వుంటుంది. “చ్‌ఛాలు నల్లగా 
వుంటాయి. 

కఫసంశమనవర్గం - కఫం శసగ్గించేది. రూవుక్షూరకఘాయతి కృ కటు 
రసాలు వ్యాయామం, సిరీ వనం, ధూమపానం, శిరోసిెరేచక వమన 
స్వేదాలు, ఉపవాసం, త్రీ సేవ నడక్క జాగరణం జల క్రీడ, 
మైథునం - ఇలాటి సనులవల్ల కఫం శ్గపోతుంది. 

కర కాజలం - అకాశొన, వాయ్యగ్ని సంయోగంవల్ల నీక రాయికట్లి, 
ముక్కలు ముక్కలుగా భూమిమోద పడుతుంది. ఆ ముక్కొ_లే 
వడగళ్లు, వాటివల్ల పుట్టిన జలం ఇది. అకాశజలంలో ఇదొకరకం, 

కరంజద్యయం ఆ కానుగువెట్టలో రెండు రకాలున్నాయి. ఒకటి చికి 
జూ "ఆండోది కంటకీవిటపీకరంజం. చిరిబిల్యానిే పూతిక్రరంజం 
..అనీ పే కంటకీవిటవికరంజమే న న. 

క్‌ - హన డా శిరస్సు, 

కరమధ్యం = మానపరిభాషవ,. ఒక కర 0 

కర్ణపూరణం - చెవిలో నూనె పోసుకోవడం, 

కర్ణవ్యథ -- ఆభరణాలు ధరించడానికి వులు కుట్టడం. ఇది శిశువుకు 
ఆరోనెలలోనో, వడోనెలలోనో శయ్యాలి, 

కర ్ర = బక కార్యం నెర 'వేర్చడానికి తగిన అంగి కాదిచేష్టారూపమైన 
వ్యాపారం, సని, 

కర్ణువస్తి = అంక్కే వరాసగా ముప్పయిమాట్టు . జేసే వన్ని స్తికర్ళ. 
మొదట ఒక న్నే వాన స్తీ తరవాత ఒకో అనువాస సనవసి, చాని 
తరవాత నిరూహావస్తి. ఒకదాని తరవాత ఒకటి స్‌ అను 


వాసనవ స్త నిరూహవ సి ఇరవై నాలుగుమాట్లు, చివరికి అయిదు 
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స్నేహావస్తులు _ ఇవన్నీ కలిపి కర్మవ స్త్రి, 

కర్ణుసహ(సకృత్తు -- అనేకకార్యాలు చే చనేది, 

కర్చందియం ఆ పనిచెయ్యడాని కన్నునైన అబ్రగదియం -- ఇవి అయిదు, 
అవి -- వాక్కు పాణి పాదం, పొయున్హు ఉపన, 

కార్నే్య్యద్రియ విషయాలు = క ర్నేర్మద్రియాలు అయిదింటికీ - అనగా 
వాక్కునకు సంభాషణ, హస్తానికి [గహణం, పస్థ్రకు ఆనందం, 
గుడానిక్తి మలోత్సశనం, పాదానికి గచునం - ల్పవి విషయాలు. 

కర్త ర్న మానపరి భావు "రండు తులాలు, 

క ey ౦ - మానపిభావ, ఒక తులం, 

కగ్టా స్వేదం = న్వేదకర లలో" * ఇదొకటి. మనిషి ఫొడుగున ఒకగుంట 
తవ్వాలి, దాని అడుగు వెడల్పుగాన్యూ పె చె'భాగం సన్నంగానూ 
వుండాలి. చానినింజడా నుంచి కళ్టలుష్పో నిప్పు పెట్టాలి, కొంత 
సేపటికి పొగ మంట తగి బాసలు కణకణలాడుతూ వుంటాయి. 
అప్పుడు ఆగోతిమోద 'నులకముంచంచేసి రోగిని శరీరం అంతొ 
వాతీహర్శత్తై లంపట్టించి చానిమిోద పకుకో బెట్టి కించావైనీ గుడ్డలు 

కప్పేది, బాగా చెనుటపట్టి దోషాలు తగ్గిపోతాయి. ఇది కర్టూచ్వేడం. 

కలలు -- రసాదిధాతువులకు. మఫ్యభాగాన (దవరూపంగా వుండీ, శరీ 
రోనవ్టంవల్ల పక్వం అయి వుంజేఏ కలలు, 

కలశ -- మానపరిభావ. ఒకదోణం పరిమాణం, 

కల్లతే = చెముడు, 

కల్పం -- రోగవిము క్రిం 

కల్యజర్థి = (పొతఃకాలభోజనం. 

కవచీయం[తం - ళొవభాలువండే గాజుకుప్పెలలో ఒకరకం. 

కవలం = గండూపాలలో ఇదొక రకం. నోరు మెదపడానికి ఏలుంజే 
టట్టు నూరిన మూలికల ముద్ద (కల్కం) నోటనుంచుకుని , బుక్క 
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కా లించడం కోవలం, 

కవల్మగహం - మానపరిభావ. ఒక క ర 0. 

కవోస్నం -- గోరువెచ్చన, 

కపోయజలం లా జువ్వి, రావ్కి సుడి దిరెసెన, మగర్రిపట్టలతో కాచిన 
కషూయజలం. 

కపాయనిత్యుడు వ నిత్యమూ కషూయం ఎక్కువగా సేవించేవాడు, 

కపూయపంచకం - కహాయాలు -- సరసం, కల్క-0, శతం, శీతం 
ఫాంటం అని అయిదు బిధాలు, ఈకపాయాలలో లవణరసం తప్ప 
తక్కిన అయిదు రసాలూ ఉత్ప త్తీకారణాలయి వుంటాయి, వీటిలో 
పూర్వ పూర్వం మిక్కిలీ బలాధికం - అనగా ఫాటంకంపే నీతవరాా 
నీతంకంకు శృతమూూ, శృతంకంకే కల్కవమూ, కల్క-ంకం™ే 
స్వరసమూ బలమైనని, 

మ తాంతరం?-- 
ఈకపాయపంచకం విషయమై మరొక సిద్ధాంతేంకూడా వుంది. 
దానినిబట్టి పంచకపాయాలూ సరసం, కల్కంుక్యాధం, హిమం, 
ఫాంటం - అని నిర్ధారించబడింది. 
కషాయాలు అయిదు కాదు వడు. అది చరకసిద్దాంతం, "నీక 

కపూయం, 'స్నేహాకహాయం, పొానక పాయం, (వణక మాయం, అశ్చో థి 
తన కషాయం, గండూవకషాయం, నిరూహకపాయం-అని. ఏటిలో, 
చేకకపొయం సగపాలు మిగిలేటట్టూ, న్నేవాకపాయం నాలుగో 
భాగం మిగిలేటట్టూ, పానకషాయం వనిమిదో వంతం విగిలేటట్టూ 
(వణకపూయం పదవోరో పాలు మిగిలేటట్టూూ, ఆళ్ళో శ్రలనకహాయం 
అయిదో వంతు మిగిలేటట్టూూ, గండూవకపాయం ఆరో భాగం 
మీగీలేటట్టూా, నిరావాకపాయం ముప్ఫయికెండో షాలు మిగిలే 
టట్టుూా "కావాలి, ' 
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అయితే, కషాయాలు వడు అన్న సిద్ధాంతంలోకూడా మతాం 
తరం వుంది. అవి- పాచనకపాయం,  శోధనకషూయం, 'కేదన 
కషాయం, నావన కపొయం, దీపనకషాయం, తీర్పణకపోయం, 
శ్లోవణకపూయం - అని. ఏటిలో పాచనకషైూయం భుజించిన 
ఆహార[ద వ్యాలు పచనం లయేటట్టు చే స్తుంది. ఇది సగం మిగిలేటట్టు 
కాచాలి, శోధనకపూయం నులాదులను శోధిన్తుంది. ఇదిపన్నెండో 
వంతు మిగి లేటట్టు కాచాలి. _ క్షేదనకషూయం (ద్రవం పుట్టిస్తుంది. 
ఇది నొలునో పాలు మిగి కేటట్టు కాచాలి నావనకషూాయం 
నస్యాని కుపయోగిస్తుంది. ఇది యెనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు 
కాచాలి. దీపసకపాయం లఅగ్నిదీవ్హీ కలిగిస్తుంది. అరోపాలు 
మిగిలేటట్టు కాచాలి, తర్పణకషపూయం తృ ప్పి కలిగిస్తుంది. దది 
అయిదో భా౫ం మిని లేటట్టు కావాలి. శ్రోవణకపూయం కశోవింప 
చేస్తుంది. ఇని పదహారో వంతు మిగిలేటట్లు కాచాలి. 

కషాయాలు వీడున్నూ కాదు, పధ్నాలుగు. ఇది భోజుని మతం, 
అవి - పానకపాయం, గండూవకసాయం,  పాసీయకషూయం, నేక 
కషాయం, అశ్ళ్చో్యతనకసూాయం, (వణప్రత్షూళనకషాయం, ముఖ 
(పశాళనకషూయం, ఉబ్లోదక కసాయం, ఆస్థాపనకషూయం, వమన 
కషాయం, విశేచనకపాయం, స్నానకషాయం యవాగూ కషా 
యం, స్నేహకహాయం - అని. | 

ఇవి తయారువనేనే పద్ధతి. పానకొపూయానిక్తి - బు "హధ(ద్రవ్యం 
ఒకొపలం. నీరు ఇరవై నాలుగు పలాలు. ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు 
"కాచాలి. 

గండూవకపాయానికి - కొవధ (దన్యం ఒకవంతు. నీరు 
నాలుగురెట్లు, అయిదోవంతు మిగిలేటట్టు కావాలి. 

పాసీయ కషాయానికి మ కొషధద్రవ్యం కర్షం, సీరు అర్థప్ర్థం. 
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నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచాలి. 

"సేకళపషూయానిక్తి = బాొవధ|దన్యం ఒకనంతు. సీరు నాలుసకెట్లు 
ఎనినిదో వంతు మిగిలేటట్టు కావాలి, 

NTS, పాయూంనిక్‌ _ చ "పధ వ? గ ఏట సళ 
ఆక కగనకపాయానికి - కొపుధ్యదవ్యానికి అరుళిట్ల సీరుచేర్చి, 
ఆరోపంతు మిగిలేటట్టు కావాలి. 

(న్రణప్రశ్రూశనకషాయానికి -- ద్రవ్యావికి మూయ సెట్ల సిళ్ళుపోస్కి 
పన్నెండోవంతు మిగి లేటట్టు కాచాలి 

ముఖ్రయూళనక పాందానికి -- (దన్యానికి ఎనిమిది రెట్ల నీరుపోసి, 
తొమ్మిదో వంతు మిగిలేట! ఘు కాచాలి, 

ఉస్టోగకకషా ఫూ-నికి _ మూదోవంతు మిగిలేటట్టు కాచాలి, 

అస్థాసనకి సాయానికి = గ్రైవ్యానికి అరుగెట్ల నీరు. వడోవంతు 

మిగిలే లేటట్టు కాచాలి 

వవునకపాయానిక్తి - (ద్ర న్యానికి 'సూడుకెట్ల నీరు. సగం 
మిగిలేటట్టు కావాలి 

వికేచనకపాూయానిక్రి _ Cg అరుశెట్ల పీరు.  ఎనిషుదో 
వంతు మిగిలేటట్టు కాబాలి, 

స్నానకపాయానికి = ద్రవ్యానికి అరవై నాలుగుకెట్ల నీరు. సగం 
మిగిలేటట్టు "కావాలి, 

యనాగూక పాయానికి = (ద్రవ్యానికి అరవై నాలుగుకెట్ల నీకు, 
ఎనిమిదోవంతు మిగిలేటట్టు కాశాలి, 

స్నేహశపాయానికి -- (దవ్యానికి నాలుగుకెట్ల నీరు. నాలుగో 
వంతు మిగిలేటట్టు కావాలి, 
శషాయపాత్ర - -- కషాయాలు కాచడానికి బంగారవుపొత్ర మిక్కిలీశేస్టం, 
ఇధి విషంహారిస్తుంది, వెండిపాత్ర మధ్యమం, ఇది బలం కలిగిస్తుంది. 
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రాగిపా( శ నిషిద్ధం. నుట్టిపాత్ర నింద్వలకాడు. వాడవచ్చు. 

కపాయయోాని -- అంకే కపాయజాతి. నప వధురకహియం, ఆన్ల 
కషాయం, కోటుకపాయం, తీ క్షకషోయం, కపూయకషాయం - అని 
అయిదు విధాలు, 

కపాయదర్గం -- కషూయరసంగల (దవ్యాల సమూహం. అవి |గ్రిభలాలు, 
ఏవిచెట్టువట్ర, నకేకుు వోామిడి, పొగడ, తింయకం, శ్య (గో థాదుల్కు 
అంబస్టాదులు, (వ్రీయంశ్యానులు, లోఢాదుఖు  శాలిసారాదులు, 
ఇండు”ప చెట్టు, కొండపిండి చెట్టు, కరనకంర్క, కోవిడారం, జీవంతి, 
పాలంక్కి సునిషణ్ణాములు సీవారాదుల్కు పెసలఃన్నూ., 

కళ్రూంతరం -- నర్భగ్భవహాం. 

కకాసటం = శొవీనం. గోచి. 

కాంచి  ముeనూలు, ఒకపోగుడారంతో తయారుచేస్తే కాంచి, 
ఎనిదిమి పోగులతో అయితే మేఖల. పదహారు పోససలది రసన, 
బ్రరనై అయిదు పోగులని కలాపం, 

కొండపటం = తెర 

కాంస్యపాత్ర = మానదరిభావ. అఢకపరిమాణం, 

కాకన్నిద =, అల్బనీదం 

కాకవంధ -- వక్క. సంతానమే కన్న శ్రీః 

కాచభాజనం  గాజుపొత్రే, 1 

కాదంబరం -- నానావన్తువులతోనూ తయాకుబేసిన మద్యం. 

"కాదంబరి ఆ మై = 

కావీశాయనం -- మద్యం, 

కామయాన = గర్భిణి, 

కామమలోలుపుడు - సదైె స్రద్యుడు, 

కాయం - శరీరం. ఇది సాత్వికం రాజసం తామసం అని మూడువనిధాలు, 
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వాటిలో, సాత్యికం = (ఛాహ్వణం, మాహేంద్రం, నారణం, 
శాభరం, గాంధర్యం, యానుగా, బవ కం - అని ఏడునిధాలు. 
రాజసం -- ఆసురం, సార్చం. శాకునంి రాక్షసం, పై శాచం, 
(పేతం - అని ఆరు విధాలు. 
తామసం -- పాశవంమాత్స గ్రంవానస్త త్యం అని మదూడువిధాలు, 
కాయచికిక్స - చికిళ్సాళాస్తానికి సంబంధించిన అష్టాంగాలలో ఇదొకటి. 
సర్యాంగవ్యాధులూ = అంశు, జరం, అతిసారం రక్షపి త్రం, 
శోవ్య్క ఉన్మాదం, అపస్మారం, కుస్గు, (ప్రమేహం జః ఇ త్యామలకు 
సంబంధించిన చికిత్సాకమం ఈభాగంలో వుంటుంది. 
కారణం -- రోగహేతువు. ఇది సన్ని కృష్ణం, విప్రకృష్ణం అని రెండు 
విధాలు. వాత్మప్రకోపం మొదలైనది సన్నికృష్ణం, విరుద్ధాహో 
రాదికం వి(పక, ఖప్టం 
కార్య చ్వేషం - అలసభానం. సోమరితనం. 
కార్థాపణం = మానపరిభాొవష. ఒక కర్త 0, 
కార్షి కం = మానపరిభాహు ఒక కరం, 
కాలచక్రం -- నిమిసాలు మొదలు మహాయుగాలవరకూ గల "కాలం 
ఎన్హిప్వూడూ చక్రంలాగ పరివర్తనం చెందుతూ వుంటుంది. అంకు 
తిరుగుతూ వుంటుంది, కనక్క దానికి కాలచక్రం అనిపేరు, లేక, 
ఆరు బుతువుల రూపమైన - అంక, వసంత్క, గ్రీష్మ, వర్ష, శరత్‌, 
హేమంఠ్క శిశిర బుతుభాప మైన సంవత్సరం. బుతువులు 
సంవశ్సరం అనే చానికి ఆకులన్న మాట. 
కాలజబల౦ -- (తినిధబలాలలో ఇదొకటి, బుకుధ ర్మాల ననుసరించీ 
వయోవస్థల ననుసరించీ కలిగే బలం కొలజం, 
శాలత్రయం - భూత భవివ్యద్య రృమానాలు, 
శ్రాలప్రభాతం -- శరదృతువు, 
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కాలబల(ప్రకృ త్తం - అధిదై వికకోగం. అది శీతోస్టవాత వర్రాదులవల్ల 
వస్తుంది. వ్యాపన్న ర్తుక్బృతం, అవ్యాపన్న సృకృశం గ. అది 
₹ంకు పాలు, 

కాలమానం = “కాలసంబంస సమెన పరిమాణం, యూ నిమిషూలొక కాస్థ, 
వెం కాస్థ లొక కల, ౨0 కలలొక శతణం ౧౨తణా లొక 
ముహూర్తం, 90 ముహూరా లొక దినం. . అంపే రాత్రిం 
బగళ్లు, ౧౫ దినా లొక పక్షం _౨పకా లొక మానం. 
౨ మాసా లొక బుతువు, ౬ బుకువు లాక సంవత్సరం, ఇత్యాది 

'కాలనస్తి - వక్షాది బుతున్రలలో వాతాద్యుపశమనం కోసం వేసే 

వక్షికర్శం మ. ఒక న్నేహవస్సి చేసేది తరవాత ఒక నిరూపహూ 

వస్తి చేసేది. మళ్ళీ న్నేహవస్తి మళ్ళీ నిరాహమవస్తి, ఇలాగ 
ఒకటి తరవాత ఒకటిగా న్నే వావ స్తీ నిరూవావ స్తీ మొత్తం పన్నెండు 
వేసేది, చివర వరాసగా మూడు స్నేహవస్తులు చేసేది, , చివరికి 
నస్తుల సంఖ్య పదిహేను; ఇవన్నీ కలిసినచాని'కే కాలవ సి అని'వేరు, 

శాల శ్రేయం రా ఒక్షపాలు నీళ్ళు మూడు పాళ్ళు కం కలిపి 
వేసిన మజ్జిగ. 

కాలసంకర్ళ - తొమ్మిది సంవత్సరాల వయస్సుగల కన్య, 

కాలాంతర ప్రాణహరమర్మలు - లని వక్షోమర్శులు, సీమం'తొలు, తల 
హృదయాలు, శ్రీ(పాలు, ఇందవన్తులు, కటీవకతకుణాలుు, పార్ళ (s 
సంధులు ' బృహతులు నితంహోలు - అని ముప్పయిమూడు, 
వీటిమోద "దెబ్బ తగిలితే మెల్లిగా me (పాణోపోయం 
సంభ విస్తుందో 

కాళీం(మాన౦ = కొవభాలు లి వాడడానికీ కళింగ 
చేశంలో ఇాడుకలో వుండిన మానం, ఇది:౧_౨'అవాలు ఒక యవ, 
౨*యవ ల్లాక గుంజ, .3 గుభి లొక వలం, ౮ గంజ,లొక 

శ్రే 


14 


వైద్యకపరి భావ 


మావం ళీ మాపా లొక శాణం. తేక, నివ్మం, లేకు టంకం, 
౬. మాషా లొక గద్యాణం. ౧౦ మాపా లొక కర్తం, ర్ట కా 
లొక పలం. 


సర పాడిసానం?= 





౮ ఆవా లొక యవ. ౨ యవ లొక రక్తి. ౨ రక్తు లొక వల్లం, 
ళోవల్లా లొక మాషం. ౪౮ మాహా లొక శాణం ౨ శాణా 
లొక కర ౦. ౨ కర్గా లొక ళుక్తి. ౨ళుక్కు లొక పలం, ౨ పలా 
లొక (పస్ఫలి, ౨ (స్య రో లొక కుడవం, ౨ కుడవా లొక మూనిక, 
౨ మోనిక లోక ప్రస్థం. ౪ ప్రస్థా లొక అఢకం, ౪ అశకా లొక 
(ద్రోణం; యా దోణా లొక కకోర్పం, ౨ భూర్చా లొక ఖారిక, 
౧ం౦ పలా లొక తుల. _౨౦ తుల లొక భారం. 


SBI Ss ఆం 
90 పరమాణువు లొక లొక శ్రేస సేణువు. ౬ (తసేణువు లొక మరీచి, 
౬. మరీచు లొక రాజిక. 9 రాజక లొక సర్భ పం (ఆవగింజ). 
౮ ఆవా లొక యవ రయవ లొక గుంజ, ౫ గుంజ లొక పణం. 
౬ గుంజ లొక మావం, ఈ మావ లొక శాణం (అరతులం). 
౨ శాణాలొక కోలం, అంజపే ఒక తులం, ౨ కోలా లాక కర్షం, 
వ కరాలు అర్థపలం, ర కర్తాలొక ప పలం, _9 పలా లొక ప్రసృతి, 
2 ప్రసృతు లొక కుడవం, ౨ కుడవాలొక మూనిక, _౨ మూనిక 
లొక ట్రస్థం. లో పస్థా లొక ఆఢకం, ళఈ ఆఢకాొ లొక కలళం, 
౨ కలశ లొక శూూర్సం,. ౨ ఛూర్చాలాక ద్రోణం, ౮ (దోణా 
లొక ఖారి. ౧౦౦ పలా లొక తుల. _౨౦౦౦ పలా లాక భారం, 


ప్రీహ్యాదిమానం;- 





శ (వాలు ఒక గుంజ, “౫ గుంజ లొక భణం, ఛా పణా లొక 
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ధరణం. ౨ ధరణాలొక కర్ష౦ం, ర కరా లొక పలం. ౧౦౦ పలా 
లొక తుల. ౨౦ తుల లొక భారం, 

కాశి ధస్యంతరి తండి సుహో తుడు. 

కాళిక్నావీయుడు -- దివోదాసునై న ధన్వంతరి 

కాలీరాజు = ధన్యంతరి, 

'కాళ్ళీరజం -- కుంకుమపువ్వు. 

కాస్థ = కాొలపరిమాణం = ఏ౦ కలలు, 

శాస్ట్రమయి వ శవదహనస్థానం, కశానర, 

కాస్థ్రమల్లం = శవయానంః 3 

కాసభ్ను ధూపం - అయిదురకాల ధూమపాన్నాలలో ఇదొకటి, - ఇది 
వీలి స్తే కాస తగ్గిపోతుంది, ఇందులో పడే వస్తృవులు పెద్దములక, 
వాకుడు సొంటి, వీప్పళ్లు మిరియాలు, కసింళతాకు, కతు గార 
పట్ట, మణిశిల. ఇవి కల్కంచేసి వర్తిచేసి ధూమపానవిధిగా ఉప 
యోగించేది, 

కాసమర్ల గుటిక = సంభారంచూడు, 

కాసహరవర్షం = (దాత్షపండుు కరక్కాయ ఉసికికపప్పు, వీప్పళ్టు, దూల 
గొండి కర్కాటకశ్ళ్చంగ్సి వాకుడు, కతెల్లగలికేరు గలిజేరు నేల 
ఉసిరిక, 

కాసీసత్రితయం -- కానీసం, ఛాతుకానీసం, వుష్పకానీసం, 
కానీసద్యయం జనాః ఛానుకాసీసం, పుప్పశకానసీసమున్నూ . 

కించిత్తు = నాలుగోవంతు, 

కించిత్చాణి - మానపరిఛాష, ఒకకర్ష 0, 

కింశుకాదిగణం -- (త్రిదోపాలూ హరించే వస్తుగణం, మోదుగు, పెను 
ముడు, సొంటి కూరనెల్ళి, పళ్లేరు, శోోనాకం, ఇాలిపరి +, సింవా 

పుచ్ళీద (యం పాటల్క వాకుడు మూా.శేడు, పెన్షములక్‌, మావవర్ణి స 
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కిట్టవర్టితం - శుక్రం, 

కుండలిక _ పాముచ్చుట్టలాగ వుంటే సిండివంట. జిలేనీ, 

కుంభసర్సి _ నూటపదళొండు సంవత్సరముల నాటి నెయ్యి, 

కుంఛీపుటం -- గజపుటం. 

కుంఫీ స్వేదం ఆజ వాతహరవ్యాలతో కషూయంచేసి ఒకకుండ నిండించి 
మూడొ వంకుభాగం పెకి ఉండేటట్టు భూమిలో పాతిసెట్టాలి, దాని 
మీద నులకమంచంవేని, పల్చని పక్కవేస్కి రోగిని శరీరం అంతటా 
వాతీవారతేంం పట్టించి చానిమిద పడుకోబ్మె్రి వైని బట్టలుకట్టాలి. 
తరవాత, ఇనపగు శ్ళయిన్కా రాతిముక్కులయినా ఎరగా కాల్చి 
కుండలో వేస్తూవుండాలి. చడాంతో ఉక్కబయలుబేరి రోగికి 

చక్కగా చెమటపడుతుంది, ఇది కుండతోోచేసేది కనక, కుంభీ "స్వేదం, 

కుక్కుటపుటం ౫ చొవధచ్చటాలలో ఇదొకటి. మూరెడు గోతిలో 
పది ఏరుపిడకలలో వేసేవి, ఆరు ఘన అంశాలలో చేసేపుటం 
అని మతాొంశేరం, 

కుక్కుటపుట ఫావన - శెండుపలాల (దవద్రవ్యంతో నూరి కుక్కుట 
పుటం వేసేది, 

కుక్కు_టాండకపాలం -- కోడిగుడ్డు డొలకం 

కుట్యీపావేశికం -- రసాయనచికిళ్సలో కుట్టీ పావేశికమనీ, వాతాతవికం 
అనీ “రెండువిఛాలున్నా యి, అయితే వాతాతపికం క్రం'కే కుటీ 
(ప్రావేశికం గొప్పది. వాతాతవీకం సామాన్యం, 

పట్టణం బయట & త్త రదిక్కు.న గాలి తక్కువగా వుంజేచోట, 

భయంలేనిచోట ఒక మేడ కట్టుకోవాలి, అది (తిగర్భగా వుండాలి. 
అంకు  మొడట.-వొక గృహం," దానిలో మరో గృహం, 
అందుళో ఇంకో గృహం, వాటికి కిటికీలు చాలా చిన్నవిగా 
వుండాలి, ,ఫొగ్క ఎండ దుమ్ము పాములు, మూస్టలు ౫ ఏటి 
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కది దూరంగా వృండాలి, వైద్యోప కరణాలస్నీ అందులో సమృ 
ద్ధిగా వుండాలి అలికి ముగ్గులు తీర్చించుకుని రోగి అందులో 
Wang చికిశ్స పొందాలి. 
టీస్వేదం - కటి అంకే గుడిసె దానిగోడలు దళసరిగా ఎటూ 

gia ఒక్క-కే ద్వారం ఉండాలి,  కి.ికీ లుండగూడదు, 
గోడలకు లోభాగాన, చెంగల్వకోస్టు సుగంధ దవ్యాలూ నూరి 
వెల్ల వేసినట్టు పూసి వుంచుకోవాలి, పడ్‌ సెమధ్యగా దుష్ప( ట్రి' 
జింకతో లు పట్టుబట్టలు, ey ఏటితో శయ స్థ థ్‌ కడం చేసు 
కోవాలి, పౌగలేకుండా కణకణలాడే నిష బ్‌ బొన్గులతో ండీన్రున్న 
కంపట్లు పక్కోచుక్టిగా వుంచాలి తర హా ils అంతటా 
వాతవార్నజెలంపూసి రోగిని ఆపక్కమిద పడుకోబెట్టి బజ్ట కప్పాలి, 
దాంతో సుఖంగా చెమటపటి ట్రే వ్యాధి తగిపోతుంది. 

కుడవం -- మానపరిభాన. గం తులాల పరిమితి. 

కుణపగంధం - శవంవాసన, 

కుతపకాలం = మధ్యాహ్నం, 

కుధాన్యం -- అంక క్షుదధాన్యం. ఇదొక వర్గం, కోర దూవక, 
శ్యాసూక్‌, పీవార, శాంతను, తువరక, ఉద్దాలక్క (వ్రీయంగు్క మధు 
లిక నందీముఖ, కురునిండ్క, గ వేధుక, వరుకు ఉదపర్షి , ముకుంద, 
శీణుజ - ఇవి ఈవర్గంలోవి, 

కుపథ్యం = అపథ్యం,. 

కుష్యశాల -- ధఛాతుద్రవ్య నిర్థాణశాల, 

కుల్య -- మానపరిభాష ఎనిమిది (ద్రోణాలు, 

కుశ దయం యా న్ధూలదర్శ, సూత్మదర్భ, 

కుష్టఘ్ను వర్గం -- కుష్టు పోగొచ్టే ఓపధుల వర్గం. ఓవధులు -- చండ్ర, 
కరక్కాయ. ఉసిరికాయలు పసుపు నల్ల జీడిగింజల్సు సప్రపర్ణి 
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"లేల కరవీర, వాయుఏడంగాలుు జూజి చెగుక్టున్ను, 
కుసునువతి ఆం రజస్వల 'అ అయిన త్రీ 
కూలేచకం = జల సాంతంలో  నంచించే జంతున్గం. ఇవి లులాయ, 
గండ్క వరాహ చమక్కీ చారణ అని అయిదు రకాలు, సుకు 
తుడు చెప్పిన కూలేచరాలు వేస. అవి గజ, గవయ మహివ 
రురు చసుర్క సృమకర్క రోహిత్క వరాహా, ఖుంగ్ని, గోకర్ణ, కాల 
పుచ్చ, కోన, స్టంక్కు వనగవయ - ఇత్యాదులు. 
కూపే స్యదం - పుంచమంత వై చైశాల్యలు అంతికు శెట్టంపులోతు ఉండే 
ట్టు గొయ్యి ge శ్యభపరచి, గుర్రం, ఆను గాడిద, లాటే 
వ = ఏటి లజ్జతో నింప్కి దానికి నిప్పుసెట్తి పొగ మంట తగి 
పోయిన తరవాత ఒక నులకమంచం నోతినాద వేసి చానిమాద 
కొద్దిపాటి పక్క వేనేడి, తరవాత్క రోగిని శకీకం అంతటా వాత 
హక (శీలం పూసి దానిమోద పడుకోబెట్టె ౫ పైని బట్టకవ్సి వుంచేనె, 
చెమటపట్టి వ్యాధి తగ్గిపోతుంది. నూతివంటి గోతిమోద 
చేస్తే (కీయ కనక 5 కూప స్వేదం, 
కృచ్చసాధ్యం యా అసాధ్యంలో లక్క, చాలా కన్గంమిోద త్తని శే 
తగ్గనచ్చు. రొోోగిక్కీ చికిత్సకునకూ గూడా చాలా దీక్ష వుండాలి. 
కృతాన్నం -- లకు మొదలైన పిండివంటలు, 
కృష్ణాదిగణం న వీప్పళ్ళు, చిత్రమూలం, విస్పలిమూలం, అడ్డసరం, 
మంజిస్థ తుం౫ము సృలు, (గ్రంథధికం ఏలకులు అతివస్క -రేణుకలుు 
సొంటి, వీప్పళ్ళు, మిరియాలు వాము (దాత్షపంకు, జిల్లైకు 
మారేడు నేలవేము చందనం, గంటుభారంగి సుగంధి కర 
కాయ ఉెసిరికకప్పు, తాడికాయ్య బాగగడ్డ, జీలకర్ర - ఇవి. 
నం లా వరిచియ్యమూ సమంగా కలిపి వండిన అన SUD 
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మ'కాొంతకరం3- 
నువ్వులు వినపపప్పు నెయిం = ఈజకూూడూ వే చేర్చివండిన ప్ర పులగం, 
కేశయంక్రం = ఉపవిషూదులు శోధించే యంత్రం, 
వై_శోరం - పదకొండు - పదిహేను సంవత్సరాల మధ్య చయస్సు. 
క్రోరాగ్ని = NDE అన్న[ద్రవ్యం పచవం'కేనే జకరాగ్ని. 
ఐదే పొచకాన్ని, 
కోలం = సూనపరిభాష. ఒకో తులం, 
కోస్టుం - కంఠంముదలు ఆనూశయపకాశయాల నంటి గుకషానం 
ఎ థి 
వరకూ ఉండే పెద్దపేగు 
కోస్ట్రచతుస్ముం ఆ మృదుకోన్టం, మభ్యకోన్టం, (కూరకోళ్టుం సమకోస్టం 
అని కోష్టుం నాలుగువిభాలు, 
క్రో్టయం (త్రం జాణ కమ్మారి కొలిమి 
కోన్గీకయంత్రం శాఖా తిత్సి, 
గ 
కాతుకం = భోజనకాలం, 
కాపం - ఇం దసీలవుణుల రంగుతో నినులమై తియ్యగావుండే నూకినీళు, 
శామారభ త్యం యా చంటివిల్లలకుచే నే చికి త్పానిఛానం, అయుశ్వేద 
శాస్త్రంలో ఇదొళ ప్ర ల్యేకభాగం. 
శాస్తం -- ప దేళ్ళనాటి నెయ్యి. 
(క్రశిమ -- 'కార్భ్యం, చిక్కి పోవడం. 
క్రిమిన్ను వర్గం = మునగ, మిరియాలు గండీరం, "కేయికకంద (ఇది 
& త్తే ర దేశ ప్రసిద్ధం) వాయువిడంగాలు, నల్ల వావిలి, % శ్ర శేణ్సి 
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పన్దేక్కు గంటుభారంుగి, ఎలుకచెనియాక్రు -- 

(కిమికే లం = ప్ప 

(క్రియ = చికిత్స, అంకురించినవ్యాధథిని కగ్గించేదీ, మరోన్యాధి సట్టపండా 
జీసేడిసి వః 

క్రియ్మాక్రోకం = చిక్రితోస క్రమం. 

క్రీ మాతియోగం - నైద్నుని పొరపాటువల్ల' వాంక్కి నిశేచనాలు మొద 
లెనవి ఎక్కువగా కావడం, 

(కియానస్పి - వమనాది పంచకర్మలలో చెయ్యక వస్తి, 

(శ్రీడారత్నం - మైథునం, 

క్రోధం - కోపం, (కోధమూ కోకమూ వాతీపిత్తాలను [పకోవీంప 
వేస్తాయి, రక్రమన్న్నూ ఉడుకెల్సి సాయి, 

్రధమూగ్భితుడు = మక్కిలీ (కోధం గలవాడు. 

(కోశం = ౪౦౦౦ హస్తాల పరిమాణం, 

క్షమం - ఆయాసమూ వగ రూ చేని (శ్రమ. శజ్జస్సర్మాడిజ్ఞానం వుండదు. 
బడలిక పాచ్చుగా వుంటుంది. ఇది ఇందియార్ధాలను బాధిస్తుంది 

శ్లేదనం = కఫవికేషం, దీనిస్థానం ఆమాశయం, దీని పని అన్నం 
పచనంచెయ్యడం, ; 

వ్రైబ్యం - అంటే నపుంసకత్వం, ఇది మాననజం. ఛాతుక్షయజం, 
ఛుకక్షయజం, ఉపఘాతజం, సపహాజం, స్థీరళు క్ర జం అని ఆరువిభాలు. 
జ్వేవ్య శ్రీ సంయోగంవల్ల వచ్చేది మానసజం. క ట్వన్గు లవణ 
రసాలు ఎక్కువగా వాడడంవల్ల సామ్య ధాతువు శీ ణించగా తటస్లిం 
వేది ధాతుక్షయజం. వాజీకరావధాలు చేవించకుండా . ( న్ర్రీలతో 
ఎక్కవగా క్రీశించడంవల్ల వచ్చేది శుక్రక్షయజం, ఏర్యవాహిశిరలు 
' తెగిపోడంవల్ల వచ్చేది ఉపఘాతజం. ' పుట్టుకతో వచ్చేది సహజం, 
అతిబలిస్థ మైన మదనవికారం .(టవ్యూచర్యానులవ్యల్ల అణచుకోడం 
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వల్ల నచ్చేది స్థీరళుక్రజం. ఏటిలో ఉపఘాతజమూ, సవాజమూూ 
అసాభ్యాలు. తక్కినవి సరియైన చికిత్సకు లొంగుతాయి. 

మ'తతొంతరం;- ఇది బీజాిపభూతం, ధ్యజభంగం, ముసలితనం, 
కుకష్షయం -- అని నాలుగు విధాలు, 

కథనం ధగ క్యాథ సిద్ధం చెయ్యడం, 

క్యథిక్‌ వా క్యాథ ం 

క్యథితం ఆం సిద్ధమైన కాాథ, 

క్యథితశీతలం - కాచి చల్లార్చినది. 

'కాాథం - అంకే కషాయం, ఇది పొచనం, శోధనం, కేదనం, ఫ్రోమసం, 
దీపనం, తర్పణం, శోషణం, అని యేడువిధాలు. సగంసీరు మిగిలే 
టట్టు కాచింది పాచనం. పన్నెండోభాగం మిగిలేటట్టు కాచింది 
తోధనం, నాలుగోవంతు మిగిల్చింది శ్లేదనం. ఎనిమిదోవంతు మిగి 
ల్చింది శమనం. ఆరోవంతు మిగిల్చింది దీపనం, అయిదోనంతు' 
మిగిల్చింది తర్పణం, పదహారోవంతు మిగిల్చింది శోషణం, 

పాచనం దోషాలను పచనం చేస్తుంది. దీపనం అన్నిదీప్తి కలి 
గిస్తుంది, శతోధనం మలాలను శోధిస్తుంది. శ్రమునం రోగాల నుశవింప 
చేస్తుంది. తర్పణం ఛాతువులకు తృ చీ కలిగిస్తుంది, “క్లీదనం పృద 
యానికి క్లేదనం కలిగిస్తుంది, శోషణం శోపి,0పచేస్తుంది. 

శమన కషాయం పూర్వాష్లంలో యివ్వాలి. ద్‌పనం అపరాష్లూ 
కాలంలోనూ, తర్పణమూ  వ్లేదనమూ  (ప్రాతఃకాలంలోనూ. 
వోషణం అర్థరా క్రీ, శోధనం నూర్యోదయా త్పూర్వమూ ఇన్యాలి. 

రాగిపాత్రలో కాచిన కషాయం విషం కంపే అపాయకరం. 
చల్లబడ్డ కపాయం మళ్ళీ కాస్తే అడిస్నీ వివమే. వమనం చేయించే 
కషాయం మాత్రం రాగిపాత్రలో కావాలి, కపూయం సన్న నిమంట 
మోద కాఛాల్సి గాని ఎప్పుడూ సెడ్దమంటమిద కాచగూడదుం 
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ఖిజలం --. అంకే ఆకాశజలం, వర్థాకాలంలో మేఘాలతో కలిసి మహో 
సర్సాలూూ, కటలూ తాలూ తిరుగుతూ వుంటాయి, కనక అకాళ 
జలం = అంశే మేఘాలు నర్చించే జలం అగస్తో వయం అయీడాకా. 
పొనయోగ §ం "కాదు, 

ఖట్వ -- మంచం. దినిమోద పడుకుంయే వాతంచేస్తుంది. 

ఖనయి(తి - గునపం, 

ఖరకుటి _. మంగలి శ్షారశాల. 

ఖరదండం = 'తామరపద్భుం. 

ఖరపల్ల వం = చుకు చెట్టు. 

ఖరపాచ్యం షా వెలగ చెట్టు 

ఖరాగ్ని - అర్కాలు "తయారు చెయ్యడానికీ వంటకొవధాలు 
, తయారు "చెయ్యడానికీ వాడే మూడు అగ్నులలో ఒకటి, 

ఖిస్త సని లా భూమి, 

ఖాద్యం -- ఎనిమిది విధాలైన ఆహార(ద్రవ్యాలలో ఒకరకం. 

ఖారి ఈ మానపరిభావ -- నాలుగు దోణాల పరిమితి. నాలుగు ఆఢకా 
లొక (దోణం. నాలుగు (దోణా లొక భారి. 

ఖార్జూూరసుర -- ఖర్జూరపండ్కు _ అరెవువ్వు - ఏటితో తయారుచేసిన 
సామల 

ఖురసానొ == కురాసానివాము, 


గ 
గండకుసువముం = వనుగుముదం, 
గండదూర్వ - సీటిమోద పెరి గరికగడ్డి, 
గండూసం శా అంకే చముగులు, క కపాయాది (ద్రవాలు 
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నోటినిండా వుంచుకుని పుక్కిలించడం, సూతాదు = (దవ(ద్రవ్యం 

అయితే పలంఅంశే ౮ తులాలు, చూర్ణం అయిలే తులం. 

. గండూవచతుష్ట యం -- స్నిద్ధగండూవం, శమనగండూపం, శోధన 
గండూవం, రోపణగండూషం -- అని గండూవం నాలుగురకాలు, 

Xంధ(గాహి - నాళిక, ముక్కు. 

గంధతూర్యం — బది యు లల వాడే గొప్ప వాద్య విశేషం, 

గంధ(ద్రవ్యం = తేలానికి సువాసన కలగడానికి వే నేవస్తువులు, అపి = 
ఏలకులు, చందనం, కుంకుమపువ్వు, అగరుచెక్క, మురా 
మాంస్కి కంకోలం, జటామాంసి కోచ్చూరాలు, (శ్రీవాసం (సరథ 
నిర్యాసం) (గంధిపర్ణి, పచ్చకగ్నూరం, వట్టివేరు కస్తూరి నఖం 
చిప్పలు, "బొవంచాలు తుంగము స్తల్కు మెంతులు లవంగాలున్ను _ 
ఇవి మెత్తగా చూర్షించి _తెలపాకం పూ ర్హి అయిన తరనాత్‌ దింప 
డానికి ముందు దానిలో వేసి బాగా క్రలిపి వ(స్త్రుగాలితేం చేసుకునేది, 

గంధధూలళి - కస్తూరి, 

గంధనాళిక = ముక్కు, 

గంధపిండిక -- రసం ఒకపలం, గంధకం ఒకకర్ణ ౦ మె త్తేగానూరి కలం 
లోనే చవదాలిరసంపోసి చేతివేలితో కలిపి 'కే ముద్దఅవుతుంది, ఇది 
గంధక జారణ మారణాల కుప యోగిస్తుంది, 

౫ంధపిశాచిక = ధూపం, 

గంధమార్థాలపీర్యం = కస్తూరి, 

గంధ మైథునం = వృషభం, 

గంధేఖరం ౫ కస్తూరి, 

గంధాష్టళ 0౦ = అంటే ఎనిపుది సుగంధద్రవ్యాలు, బది అనేక విధాలు. 
చోటీలో క్రక్క.డ అయిదు విధాలు చమూపబడుతున్నా యి, 

మూంసయూోషం వగైరా సువాసింపచెయ్యడానికి వాడే గ 9థా 
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వ్రకం - జాపత్రి లవంగాలు, దాల్సిన్సి ఏలకులు, అకుష(తికం నాగ 
శేసరాలు మిరియాలు, కస్తూరిన్ని . 

"దేసీ, క్రీతిక రాలు -- చందనం, అగురుచెక్క, పచ్చకర్పూరం, చోరకం, 
కుంకుమపువ్వు, గోరోచనం, జటామాంసి, ఆ(మాతీకం -- 

శివ వ్రీతికరాలు -- చందనం, అగురువెక్క పచ్చకర్పూరం, తాళీసపత్రి, 
కురు వేరు, కుంకుమపువ్వు, ర క్ర చందనం, చెంగల్వకోన్లు జా 

గణపతి వీతీకరాలు - చందనం, అసు చెక్క, పచ్చకర్నూరం, గోరో 
చనం, కుంకుమపువ్వు, కస్తూర్కి చందనం, కురువేరు - 

దేవతా వీకికరాలు -- చదనం, పచ్చకర్పూరం, నాగశీసరాలు, కురు 
వేరు తుంగము స్తల్కు దేవదారు, గోరోచనం, కుంకుమవువ్వు - 

గంధో త్తవు -- మదిర. సురావిశేషం, 

గగనధ్వజం ఆ మేఘం. 

గజచక్షును -- విశృత నే తాలు, 

గజదఘ్నం -- వనుగీత లోతుసీరు, 

గజదానం - వనుగువముదం. 

గజపుటం -- గజంలోతూ, గజంకై వారనురా వుండేటట్టు గొయ్యితవ్వి 
మూడువంతులలోతు కిడకలతో పూడ్చి, వాటిమిద కొవధంవున్న 
మూకుళ్ళుంచి వాటి పైని నాయ్యినిండేదాకా, మళ్ళీ పిడకలు చేర్చి, 
నిష్పుసెట్టి సాంగళీతలాన తీసుకునేది. 

గజము క = వనుగుల గండస్థలంలో పుస్త ముత్యం, 

గజలండం ఆ ఏనుగులద్దిః 

గజ వై ద్యకం = వనుగులకు చేసే టైద్యశ్రీయలు తెలిపే గంథం, 

గణవతీసుతుడు = దివోదాసుడు, 

'గతశోకం = అశోకవృవ్షం, 

 గతసన్నకం = మదం శ్రీ ణించిన వనుగు, 


వైద్యకపరిభావమ రక్‌ 


గ దోోగదులు బా అశ్వినికుమూరులు. 

గదా[గణి - క్షయరోగం, 

గది - రో, | 

గద్యాణం = కాళీంగమానపరిభావ.. ఆరువ్లూహాల పరిమితి, 

గర్భం = తేజస్సం యోగంవల్ల శుకం తరళీభూత'మై, జారి యోని 
ముఖానపడి వాయుసంఈోగాన బుతుర కంలో కలిసి గర్భం అని 
పీంచుకుంటుంది. తరవాత అగ్నీ సోమసం యోగంవల్ల అది గర్భా 
శయం చేరుకుంటుంది, బుతురక్షోం అధికేంగావుం కే క న్య, కకం 
యెక్కు_వగావుంకే, పుతుడ్యూ రెండూ సమంగా నుంకుమ్యాత్రం 
నపుంసకుడూ పుడతాడు, లంకా వినరాలు శారీరస్థా నంలో 
చూసుకునేది. 

గ ర్భచర్య జూ గగ రోపచారం, 

గర్భచ్యుతి = గర్భస్రావం. 

గర్భయం[త్రం ా ఇది అర్కాదులు తయారు చెయ్యడానికి ఉపయోగించే 
యంత్రం, ఒక పెద్దకుండలో ఒక యిటుకనుంచి చానిమాద శువధ 
ద్రవ్యంతో నిండిన గిన్నె నుంచాలి. ఆకుండమోడో మరోకుండ 
ఆర్ధ వముఖుంగావుంచి కిందికుండ మూతికీ పై కుండ అడుగుభాగానిక్తీ 
చీలయిచ్చి, సైకుండలో నీరుపోసి క్రిందికుండకింద సన్న నిమంట 
సెచ్టేదిం వై కుండలోని నీరు వేడెక్కి. తే అది తీచేసి చల్లని నీరు 
పోస్తూ వుండాలి. ఇలా కొంత నేవు చేస్తే గిన్నెలో _తెైలాదులు 
(సవిస్తాయి. అప్పుడు యుక్తిగా తీసుకునేది. 

గర్భవతి - చూలింతరాలు, ఈమె ఎప్పుడూ సంతోషంగా వుండాలి, 
శుచిగానూ, చక్కగా అలంకరించుకుని వుండాలి. "తెల్లని బట్టలు 
శ్ర ట్రుకుని శాంతంగా వుండాలి. గురుదేవ బావ్నాణభ క్పిపరుర్నాలై 
దుంగళక్ళ త్యాలు చేన్తూన్రండాలి.  మలినంగానూ, 'వికారంగానూః 
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వుండే హీనోలను ముట్టుకోపాదు. చూడ ాడనివి ల సన 
దుర్గంధం ఆ(ాణించగూడదు. ఉద్వేగం కలిగించే కథలు మాగిటలు 
వినరాదు. ఆగిపోయా నిలనన్రండీ, సాపిపోయిీ వుండిన అన్నం 
భుజించగూడదు. బయట తిరగరాదు, పాడుపడ్డ యిళ్ళు, 
వై త్యాలు, శృశానం, తోటలూ, శరిుంక రాలా ఘకూడగసానదు, 
గట్టిగా మాట్లాడరాదు, తరుచుగా లలా? ప్రంగం, నలుగు పెట్టు 
కోడం పనికిరాదు. ఎత్తుగా వుంజేవోట పదుకో రాదు, కుల్చీ్‌ల 
మీద కూచోకూడను. స్నిద్ధమా, మధురమ్మూ  దీపసీయ 
సంస్కృతీనురా అయిన అన్నం భుజించాలి. 

గర్భుస్ణా పనం షా గర్భరశక్షుణం, 

గర్భాగారం లా శయనగృపహం, అంతర్ష ఫ్రహమున్ను. 

గర్భాధానం లాం (ప్రథమబుతుస్నానం అయిన తరవాత, ఫీ చెయ్య 
వలసిన పది సంస్కారాలలోనూ మొదటిది, అయి జే ఆమెకి 
పదహో రేళ్లు నిండనిబే యాీాసంస్కారం చెయ్యసాడదు,, పురుషు 
నకు పాతిక యేళ్లుండాలి. అంతకి చిన్నవయస్సులో అయిళే 
గర్భం వ్షర్పడితే అది నిలవనే నిలవదు. నిలిచే గర్భంలోనే శిళువు 
మరణిస్తుంది, మరణించకపో తే దుర్చలంగా పుడుతుంది. పుట్టినా 
చిరకాలం జీవించదు. కనక, ఎలాంటి కార ణాలవల్లా గడా 
పదహారేళ్లు నిండకుండా యీ గర్భాధానం చెయ్యగూడదు, 

గ ర్భాష్టమం - గర్భం 'యేర్చడీనది మొదలు ఎనిమిదో మాసం, 
ఎనిమిదో సంవత్సరమున్ను, 

గర్భిణి - గర్భవతి అయిన క్రీ. గర్భిణికి స్తనోగ్రాలు నల్లబడ తోయి, 
కడుపుమోద రోమరాజి స్యుటం అవుతుంది. కనురెప్పలు తరుచు 
మూతలుపడుతూ వుంటాయి: ఛరక్జి పుడుతుంది, ఆహారవస్తువుల 
బానన తగిలి లేనే డోకు వస్తుంది, నోట సీహూరుతూ వృంటుందిం 
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గర్భిణీ వర్జనీ నూలు -- గర్భవతి అయిన క్రీ శముకరాతై న పనులూ, 
వ్యాయావుం, సంభోగం సగంసగం భుజించడం, ఎక్కువగా 
భుజించడం, పగలు ని దించడం, ర్యాతి మేలుకోడం, , నోకించడం, 
వాహానాలు ఎక్కి. తిరగడం, భయపడడం, షక టస్టలాలలో 
కూచోడం - ఇత్యాది కృత్యాలు వెయ్యగూడదు. | 

గర్భిణ్య వకు ణం లా కుమారభృత్యం, అంకే గర్భిశేపరిచర్య, 

గళభంగం = సరభంగం, 

గన్హ్యూతి గా శెండు (క్రోసుల దూరం, 

గా(త్రఘర్ష ణం - కరీరం తోముకోడం, 

గ్యాతమాన్దని - స్నానంచేసి కరీరంతుడుచుకునే అంగవ(స్త్రుం, తువ్యాలు, 

గా(కానులేపని - శరీరానికి నలుగుపెట్టుకోడానికి సుగంధ ద్రవ్యాలతో 
తయారుచేసిన పిండిముద్ద, 

గాలనం -- వ్యస్త్రగాలికం చెయ్యడం, 

(గామ్యధర్శ్మం — సంభోగం, 

(గ్రామ్యపళువు ౮ పధ్నాలుగు విధాల్ల పశువులలో ఇవనొక రకం. రపి 
ఏడు రకాలు. గొరం, నిరజం, అశ్వం, అశ్యతరం, గర్షభం, మనివీ, - 
ఇవి (గ్రామ్యపళువులు, 

(గ్రామ్యాతియోగం a అతిమైభునం, 

(గాసం = రసశుద్ధులలో ఒకటి. 

(గాహివ స్త్రి ఆనిరూహవస్తులలో ఒకటి, 

(గాహి = స్తంభనకార్కి అంపే విశేచనాదులు క్ట్రేది 

(గ్రామ్యావధం - అంకే _స్తంభనకర( ద్రవ్యాలు, అవి సొంటి, గజపిప్పళ్లు, 
జీలక(ర, మొద్నలైనవి. ఉష్టవీర్యాలు కనక అగ్ని ని ఉద్దీపింపచేస్తాయి, 
ఆహారం పక్ళంచెస్తాయి, (ద్రవం ఆంేటట్టు చేస్తాయి, ఇవి 

(గాహీళు"వభాలని వేరు. 


త్రిప్ర వైద్యశ పరిభాన. 


గ్లాని - ఓజస్సు శ్రీ ణించడంవల్ల కలిగే వ్యాధి. నోరుతియ్యగావుంటుంది, 
కునికిపాట్లు వస్తూంటాయి. రొమ్ము ఈడ్వేటట్టుంటుంది. అన్నం 
తినాలని వుండదు. ఈ అవస్థ గాని. 

గిరిమాలపంచకం - కేల (గంధికం తుంగమున్హల్కు నేలవేము, 
కర్కక్కా_య, 

గ్రీష్మం = వడృతువులలో ఒకటి, 

గుంఫం -- గడ్డం మోసాలు, 

గుటికాంజనం -- మూడురకాల అంజనాలలో ఒకటి. 

గుడం -- చెరుకురసం వండి తయారుచేసే మధురపదార్థం. లది ధాతం, 
అధౌతం, పురాణం, నవం అని నాలుగు విధాలు. గౌతం నాతి 
శోమ్మలం. మలానులోమనమున్ను, అధాతం క్రిములు పుట్టిన్తుంది. 
మజ్జ రకం, కొవ్వు, మాంసం - ఇవి  వృద్ధిచేస్తుంది, పురాణం 
హృద్యం ; స్వస్థహితమున్ను, నవం శ్రేష్టం పెంచుతుంది, అన్నీ 
మూంద్యమున్నూ కలిగిస్తుంది. 

గుడపాకం -- బెల్లం పాకం సిద్దంఅయినప్పుడు పూసినట్టు గరొబకు పట్టు 
కుంటుంది, తీగలు సాగుతుంది. కొంచెం తీసి స సీళ్లున్న పాత్రలో 
వేస్తే కరిగిపోదు, గట్టిపడుతుంది. 

గుడసూ క్షం -- బెల్లం, సళ్ళు, నూనె కందమూల ఫలాలు = ఇవన్నీ 
ఒకకుండలోపోసి చీలయిచ్చి నెలదినాలుంచి'తే అది వులుస్తుంది. అబే 
గుడసూ కం, 

. గుడూశ్యాదిగణం -- తిప్పతీగ, పద్మకాస్థ్రం, 'వేపపట్ట, ధనియాలు, రక్ష 
చందనమున్ను. 

గుణ్బత్రయం = సత్వగుణం, రజోగుణం, తమోగుణమున్ను, వీటిలో 
సత్వగుణ మే శ్లేష్మం. రజోగుణం పిత్తం తమోగుణం వాతం. 

గుణాలు = (ద్రవ్యగుణాలు, గురుత్యం (బరువు), మందత్యం, హిమం 
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(చల్లదనం), స్ని్ధం (జిడ్డు), క్షం (నునుపు, సాం(దం (చిక్కను, 
మృదుత్వం (మెత్తన స్థిరత్వం (నిలకడ), సూటష్మం, విశదం అని 
గుణాలు పది. గురుత్యాని! లఘుత్యం, వుందతకు తీళ్లత, ఫీవూ్యా 
నికి ఉప్హం, స్నిగ్ధాకి గదూత్సం, గ్లళ్లానికి ఖరం (గరగర), సాం(దతకు 
ద్రవత్యేం, మృదు'క్వానిక శాకిన్యం, సర తని! సరత్వం (క్రీ భుంగా 
న్యాపించేది), సూమ్మానికి స్థ సూలం, విశడానికి పిచ్చిలం, అని యొత్తం 

గుణాలు యిరవై, 

గురుత్వం - అంశే శరీరం భారంగా వుండడం. శగీరంఅంతా తడిచర్శం 
కవ్పీనట్టు జడంగావుంటుంది. శిరస్సు మిక్కిలీ బరువుగా వృంటుందిం 
బ్ర చే గురుత్వం, 

గురుపంచమూాలాలు .__ ఇవే బృహత్సంచమూలాలు. మాశ౭ేడు, దుండి 
గముు గుము దడ, కలిగొట్లు, తశ్కెల, 

గురువు -- అలఘుడ్రవ్యం. సులభంగా జీర్ణం కానిది. పృధిపీసోమగుణ 
భూయిష్టం. బది స్యభావగురువు, 'మా(్రాగురువు, సంస్కార 
గురువు అనీ మూడు విధాలు. మినుములు మొదలై నవి స్వభావ 
గురుద్రవ్యాలు, పెసలు మొదలై నవి మా(కాగురువులు. పిండి 
ముదలైె నవి సంస్కార గురువులు, 

గుర్వర్చనం -- గురువులను, దేవతలను (బ్రాహ్మణులను అర్చించడం. 
ద్రిది సర్ల సౌఖ్యం, యశస్సు, ఆయుర్వ తిట్ల కలిగిస్తుంది, చార్భాగ్యం' 
పోగొడుతుంది. ధనధాన్యసంప త్రి కలిగిస్తుంది. 

గుర్విణ్‌ జాం గర్భవతి, 

గృష్థ్రీ క్రీ రం - అరుదుగా ఈనే ఆన్రపాలు, 

గృహోళ్ళు లా సన్నెకల్లు. 

గోగృష్టి - అరుదుగా ఈనే ఆవు, 

గోచరవి[భముం - చూపు సరిగా అనకఫోడం, 
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గోణి - మానపరిభావ. ఒక (ద్రోణం, 

గోవరం == ఆవుల శాలలలో, ఆన్రలడజెక్క_లతో నలిగిన గోమయచరార్ష్యం, 

గోవరపుటం -- గోతిలో వరువిడకల ఇూర ర్హంపోస్పి దానిమధ్య శరాన 
సంపుటంవుంచ్చి అదిమి, నిప్పుపెట్టి చల్ల బడ్డ తరవాత తీసుకునేది, 

గోక్షురాదిగణం -- ఇది లోవామారణాని కుపయోాగిన్తుంది. మూలి 
కలు = పల్లేరు గొలిమిడ్కి వాకుడు, సింహాపుచ్చి, కుథింబిక = 

గోక్షురాది పంచమూాలం = పల్లేరు శేగ్కు కొడిశ, కసివింద, ఆవాలున్ను , 

గారీయంత్రం - ఎనిమిది అంగుళాలు పొడవు వెడల్పు గల ఇటుక 
గ్రహించి మధ్యభాగాన మూకుడులాగ గుంటచేసి అది సున్నం 
మొదలె నవాటితో నున్న గావుండేటట్టు చెయ్యాలి, తరవాత్‌ ఆ 
గుంటలో జారణ చెయ్యవలసిన (దవ్యానికి నాలుగోభాగం గంధకం 
(గ్రహించి చూర్టించి సగం ఆగుంటలోపోస్తి చానిమోద జారణ 
చెయ్యవలసిన బంగారం, వెండి అ(భకం ఇ త్యాదులుంచి దానిమిాద 
గంధక శేషంపోసి ఒకవరాకుడువరాసి చీలయిచ్చి చిన్నచిన్న ఏరు 
పీకలతో వుటంపెట్టుకునేది, ఇది గారీయం|త్రం, ఇది జూరణాని 
కుప్యోాగిన్తుంది. 


అప 


య 

ఘటం -- మానపరిభాష. ఒక (ద్రోణం. 
ఘటకం రా పువ్వులు లేకుండా కా సేచెట్టు. 
ఫఘనాగ్నసహాం -- ఉత్తమమైన కంచులోవాం, 
ఘనాత్యయం = శరద తువు. 

ఘరట్టం - రుబ్బురోలు, 

ఘర్మదోషం - మిక్కిలీ చెమటపట్టడం, 
భుక్భాంతం ణా వర్గాకాలం, 
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భుర్ణణాలం - రుబ్బుపొత్రం - రోకలి. 

(ఘాణం -- ముక్కు. కళ్ళం దియాలలో ఒకటి. 

(ఘాణోదక' ౦ -- నిళశీథకాలానా, (పాతఈకాలానా ముక్కురం(ధ్రాలద్యారా 
సీరు తాగడం. దీనివల్ల గృధ్ర దృష్టి నూత్ముబుద్ధి,శరీరాని! మంచి తేజన్సు 
సిద్ధిస్తాయి. శిరోరోగాలు వారిస్తాయి. వలీపలితాలు సంభవించవు. 

ఘృతకోస్థుం _ ఇదొక స్వేదకర్న. అవగాహన స్యేదంలో ఉపయోగించే 

తొట్టి కషాయంతో కాక గోరువెచ్చని నేతితో నింపాలి. ఇం తే భేదం. 
ఘృ తాభ్యంగం -- చేతితో తల అంటుకోడం, 


చ 


చం[క్రమణం - అరే తిరగడం, అదేపనిగా తిరగడం ఇాలా చెడ్డది, 
అది అనాయుస్యమూ అనారోగ్యకరమున్నూ. కళ్ళకున్నూ హాని 
కలిగిస్తుంది. అయి, కాళ్ళకు చెప్పులు తొడుగుకున్సి శరీరానికి 
ఆయాసం కలగకుండా మితంగా తిరగడం చాలా అగత్యం. దాని 
వల్ల ఆయువు పెరుగుతుంది. "చేవాబలమభూ, బుద్దిబలమూా, జఠర 
దీప్తీ 'కలుగుతాయి. : ఇ్రందియ బోధనమున్నూ కలుగుతుంది, 
కొవ్ల్యూ కఫమూూ స్థాల్యమూ తగ్గిపోతాయి. వాటితో బౌటు 
సౌకుమార్యమున్నూ కొంత శ్లీణించి పోతుంది, 

చంద్రచందనం -- కుంకుమపువ్వు, అగురుచెక్కు చందనమున్నుు, 

చండసద్యయం = చందనం, రకృచందనమున్నూ్నూ. 

చండనాదిగణం = ఇవీ ఏడు సుగంధద్రవ్యాలు, చందనం, ర క్తనందనం, 
వట్టి వేరు, పచ్చకర్నూరం, ఏలకులు తిప్పతీగ, లకాక స్తూరిన్నీ* 

తండశాల = జోలో ఎత్తయిన మేడ మోది అంతస్థు, 

శక్రగండావ్రు = గుండ్రని దిండు, 

ఛక్షత్తైలం - అప్పుడు గానుగ ఆడిన నువ్వుల నూన 
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చక్ర భారం - సగభాగం పదునుగల శ స్త్రవిశేవం. 

చకభేదిని = రాత్రి, 

చకముఖం -- పంది. 

చక్రయం[త్రం - బెౌవధపుటాలలో బ్రిదొకటి. ముందు పెద్ద గొయ్యి 
తీసేది. దానిలో మళ్ళీ చిన్నగొయ్యి తీసేది. అచఛిన్న గోతిలో 
శరావసంపుటం ఉంచి పెద్దగోతిలో వీడకలతో పుటంసపెస్టైది, 

చతుర్లతి - “తాబేలు, 

చతురన్లుం- అన్లుచతుష్ట యం, దానిమ్మ, అన్లు వేతసం, రేగు చింతపండున్ను - 
మ'తాంతరం;-- అన్లువేశసం, ఆ([మాతకం, దబ్బ, నిమ్మ. 

చతుర్థాతం - చాల్చిని ఏలకులు, ఆకుష,త్రికం, నాగకేసరాలున్ను , 

'చతుర్ధిక - మానపరిభావ్క ఒకపలం, అంశ యునిమిదితులాలు, 

చతుర్చీజం - మెంతులు, చం్యద్రళూరం, నల్లజీలక (ర వామున్ను, 

చతురూవణం - సొంటి వీప్పల్కి మిరియాలు వీప్పలి మోడీన్నీ, 

చతుర్ణమదం భష మద్య పానంనల్ల కొలిగనాలుగు మడాలలో ఇదొకటి 
చివరిదిన్ని, మద్యం అధికంగా తౌగి ఈనాలుగోమదంపొందిన మనివపీ. 
'మొదలునరికిన చెట్టులాగ నేలమిద పడిపోతాడు, మృతునిలాగ 
వుంటాడు, ఇది (ప్రాణికోటికి క్రూరమృగనసంకీర్షమై న గాథా 
రణ్యంలో (ప్రవేశించడం వంటిది, 

చతుర్భ (దం = తుంగము _స్పల్కు అతివస, తిప్పతీగ, సాంటిన్నీ 

చతుర్విధకవలం = స్నహీకరం, శమనం, కోధనం రోపణం అని కవలం 
నాలుగు విధాలు, 

చతుర్విధ గండూషాలు = మ్నైహికం, శమనం, శోధనం, రోపణం అనీ 
గండూపమున్నూ సాలుగువిధాలు, 

చతుర్విధ'న్నే హాలు - స్నేహంఅంకే చమురు, ఇది నెయ్యి నూనె 
వస్క కొవ్వు క అనీ నాలుగునిధాలు, 
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చతుర్విధ న్వేదాలు - తాపస్వేదం, ఉపనావా న్నేహం, ఊమ్మ 
స్వేదం, (ద్రవ స్వెదం అని స్వేదకర్మ నాలుగు విభాలు. 

చతుర్విధాన్నం జా చవ్యం, చోవ్యం, లేవ్యాం, పసయమున్ను 

చతు ష్క_ూవలయం - కలవకాడ, కలవదుంప్క కశలవఆకు, కలవపువ్వు 
కేసరాలు, ; 

చతుష్పాటి - నది, 

చతుష్పాద -- చికిత్సాపాద చతుష్టయం, అవి - వై ద్యుడు రోగ్కి 
(ద్రవ్యాలు, ఉపస్థాత, 

చయం - వాతాది దోషాలు తమతను స్థానాలలో నే వృద్ధిపొాందడం' 

చయకృత్‌ - తిదోవకరం. 

చర్శపుటకం - తోలుతోచేసిన దొప్ప. 

చర్మప్రసేవకం లా తీత్తి, 

చర్శసారం -- శరీరంలో నుండే రసధాతువు, 

చర్వణం - అస్థ్రవిధాన్నా లలో వొకటి, 

చర్వితం - పళ్ళతో నమలినది. 

చర్వ్య్యం - చతుర్విధాన్నాలలో వొకటి, 

చలుకం ఈ మానపరిఫావ, (ప్రసృతి, 

చవకం - నురాపాన పాత్ర, 

చత్షువ్యం వ ళ్ళకు హితకరం, 

చాతుర్ధాతం = దాల్చీన్కి ఏలకులు ఆకుపతీకం, నాగశేసరాలు, 

చాతుర్భ(ద్రకం - సొంట్కి అతివస్క తుంగము స్తల్యు తిప్పతీగ = ఇవీ 
కలిసి చాతుర్భ ధక 0, 

కారవాయువు ఈ చల్లని సుగంధ వాయువు, 

చాలని = జల్లెడ, | 

చికిత్స = రోగం నీర్ణయించి రకరకాల జొనథాలు వాడి అధీ 
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పోగొట్టడం. వమిచేస్తే శరీరంలోవుండే వాతవి త్రకఫాలు సమస్థితి! 
వస్తాయా అది చికిత్స. వైద్యుడు చేసేపని, ఇది ఆసురి మానుషి, 
దైవి అని మూడువిధాలు, చికిత్సచేస్తే ఒకచోట ధర్మం సిద్ధిస్తుంది" 
ఒకచోట మైత్రి ఏర్పడుతుంది. ఒకచోట (ద్రవ్యం లభిస్తుంది, ఒక 
చోట యశస్సువస్తుంది. ఒకచోట చికిత్సలో నైపుణ్యం నే లుగుతుంది. 
కనక, చికిత్స ఎన్నడూ నిష్ఫలంకాదు. 

చికిత్సకుడు -- వైద్యుడు, ఈవైద్యుడు (ప్రాణాభిసరుడ్కు రోగాభిసరుడు 
అని రెండు విభాలు, (సాణాభిసరుడు రోగాలు పోగొట్టి (పాణాలు 
నిలిపేవాడు. రోగాభిసరుడు అంకే (పాణాలు తీసేవాడు. 

చికిత్సాంగం - చికిత్సకు ఏడు అంగాలు. అవి -= రోగి దూత, 
వైద్యుడు, ఆయున్రాయం, (దవ్యం, సేవకుడు మంచికెషధ మున్ను, 

చికి త్పాాపాభ, తుడు ఆ వైద్యుడు, (పాభృతం అంయే కానుక చికిత్స 
వేసి కానుకలు సంపాదించేవాడు. 

చికిత్సాసంభారం = రోగికి చికిత్స చేసేటప్పుడు వైద్యుడు తన 
చికిళ్సాలయంలోసమకూర్చి వుంచుకోవలసిస వస్తుసామగి, 

౧ పరిభారకులు, వీరు పరిచర్య చేయడంలో క్రుశలులై వుండాలి, 
మంచి నడవడి, పరిశుద్ధత, రోగుల యొడల (ప్రీతి అభిమానం, ఆను 
కరాల్యం కలనారున్నూ అయివుండాలి. సక లకృ త్యాలూ "చెయ్య 
గలిగిన్ని వుండాలి. ఆహాఠరసామగి సిద్ధపరచడంలోనూ సమర్ధులై 
వుండాలి. స్నానం చేయించడం, ఒడలు పిసకడం, రోగులను లేవ 
తియ్యడం, పడుకో బెట్టడం, శొొషథాలు తయారుచెయ్యడం వా 
పిటితో సమక్థులూూ హితచింతకులున్న్నూ అయిన్సండాలి, 

29 వైద్యుని ఇంత కొందరు సభ్యు లుండాలి, వారిలో జంత్రగా(తో 
లతో చక్కగా పోడగలవార్మూ చక్కని వాద్యగాళ్ళూ, శ్లోకాలకు 
ల. వివి చెప్పగల వారూ, మనస్సున కుల్లానం కలిగేటట్టు 
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మాట్టాడగలవారూ, పురాణేతిహాసాలు చెప్పగలవార్యూ, ఇంగిత 
జ్ఞానం కలవారూ, దేశకాలపరిజ్ఞానం కలవారున్నూ అయివుండాలి. 
అక్కడ వివిధపక్షృల్యూ జంతువులున్నూ ఉండాలి. వాటి 
లకుముకివిట్టలూ, కవింజలములూ, కుం టేళ్ళూ, జింగలూ, లేళ్ళూ, 
నల్లని తోకలతో జింక లూ పెడ్డపెద్ద కడుపులు గల జింకలూ, 
పొట్టేళ్ళూ సమృద్ధిగా ఉండాలి. రోగాలు లేక, జీవద్యక్పానలై 
సమృద్ధిగా పాలిచ్చు ఆవులున్నూ అనేకంగా వుండాలి. వాటికి 
మంచిమేత నీరు సమృద్దిగా వుండాలి. 


* అక్కడ, నీళ్ళు నిలవ ఉంచుకోడానిక్సీ “తాగడానిక్కీ చేతులూ 


కాళ్ళూ మొగాలూ కడుకో్కో_డానిక్సీ చక గానిపాతలూ, కుండలూూ, 


. చంబుల్వ్యూ బౌనలూ కడవలూ ఇనుపసామూాను, కొయ్య 


సామాను, మూకుళ్ళు, కవ్యాలూ, చర్మాలూ, గుడ్డలూ, దారాలూ, 
స్తీ ఊలు, మొదలె నవిన్నీ సమృద్ధిగావుండాలి, 

మంచాల్యూ బల్లలూ కూజాల్యూ పరుపులూ, దుప్పట్లూ, 
దిండ్ల, రోగుల మలమూ(తాదులు పట్టడానికి తగిన పాత్రలూ, 
స్వేదం, స్నేహం, అభ్యంగం, (పబేహం, పరికే,కం, అనులేపం, 
వమనం, విజేచనం, ఆస్థాపనవ  స్ప్రీ అనువాసనవ స్తి, నస్యకర్మ్శ అ 
ఏటికి కావలసిన ఉపకరణాలూ, రకరకాల క లాలూ. శస్త్రాలూ, 
ధూమనే_తాలూ వ స్రినే.తాలూ, చీపుళ్ళూ, (తాసులూూ మజ్జ, 
తేనే 'బెల్లమూ, లవణమూ, కళ్షైలూ, మద్యమూ, సారాయ్యో, 
ఇంకా అనేకరకాల సురలూ, కాంజికాలూ, తుషోదకాలూ, మేద 
కమా  పెరుగుమోది మోిగడ్కా పులిగంజీ గోమూ(తవరూూ 
జ త్యాదులున్నూ సర సమృద్ధిగా వుండాలి. రకరకాల ధాన్యాలు 
శెసలు, మినుములు కందులు, నువ్వులు, ఉలవలు “రేగుపళ్ళు, 
(దాతపండ్క, నేలగుమ్ముడుపళ్ళు, చిట్టీతపళ్ళు, కర కాయల్సు 
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ఆసిరికకాయలు, "తొడికాయలు - ఇవిన్నీ సిద్ధంగా వుండాలి, నానా 
విధాలైన ఇెొవధాలున్న్నూ సమృద్ధిగా వుండాలి, 

చికిక్స్యుడు -- చికిత్స చెయ్యవలసిన రోగి. ఇతను నిజ ప్రకృతివర్ధాలు 
చడనివాడూూ, సత్వవంతుడూ, వైద్యభ కుతూ జి లేంద్రియుడూ 
ఈలకుణాలు కలవాడయివుండాలి, 

చికిరం ౬ నదీతీరాన్క ఇనుకతిప్పలలో ఊశేనీరు. 

చితిణి _ |క్రీజాతులు పది ్నన్యాదులు నాలుగు. వాటిలో ఇదొకజాలి స్రీ. 

చిరటి - బుతుమతి అయివున్న స్రీ. 

చిరసుతే -- చిరకాలానికి ఈనిన ఆవు. 

యంబనం = అంపే ముద్దు. ముద్దుపెట్టుకోదగిన సానాలు పది. అవీ - 
మొగం, _స్తనాల్కు లలాటం, కంఠం, 'నే(తాలుు చెక్కిలి, చెవులు, 
కక్కు ఊరువులు, భగం, తల -- 

చులుకం -- న ఒక (ప్రసృతి, 

చుల్లి - వంటవేనే 

చూర్ణం - వస్త pie మె ya వ్రుగాలితం చేసిన గుండ. కెండు 
పను దాటి కే యిది గుణహీనం అవుతుంది. 

చూర్జాంజనం - మూడు రకాల అంజనాలలో ఇదొకటి. 

చూూర్లోదకం - అయిదు శరావాల నీళ్ళలో నాలుగు కరాల చూూర్గం 
కలిపి శెండుజాములు నిలవ ఉంచి “జేరిన నీళ్ళు తీసుకోవాలి. స్‌ 
మార్జోదకం. 

చేతనాధిస్టానం - హృదయం, 

చేతనావృత్తి -- ఆయువు. 

చేష్ట - వాజ్బనశ్ళరీర (ప్రవృత్తి. 

మవైత్యముఖం = కమండలం. 

చోమ్యం = ఎనిమిది రకాల అన్నంలో ఇదొక రకం, 
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చాండో్యోదకం లా కొండలమధ్య నిలవవుండి రకరకాల తీగలతో నిండి 
వుండేది చాండ్యోదకం. 

ఛచ్చిక -- వెన్నతో కలిసిన మజ్జిగ, 

ఛురిక - గొడ్డుఆవు. 

ఛోటిక -- చిటిక. 


జ 


జంగమవిషా(శ్రయాలు - సర్వాదుల - దృష్టి వ్యాస కోరలు, గోళ్లు, 
మూత్రం మలం, శుకం చొంగ స్పర్శ, కాటు బుతుర కం, 
రాపిడి గుదం, ఎముక, వీ త్రం భూక (తోక) "మొదలైన చోట్ల 
నుండే ముల్లు - ఈస్థలాలు జంగమవిషం వుండేవి, 

జగదున్నాదక ౦--మద §0* 

జటామాంస్యాదిగణం - ఇదొక సుగంధ(ద వ్యగణం, అవి - జటా 
మాంస్కి నఖంచిప్పలుు ఆకుపతికం, లవంగాలు (గ ంధిపర్ల్యం 
శ లేయం, గంధపాషాణమున్ను. 

జఠరాగ్ని -- కోస్థాన్ని. 

జలం - నీరు. ఇది అనేకవిధాలు. అన్నీ యిక్కడ రాసే గ్రంథ 
విస్తరం అవుతుంది. కనక శొొద్దిగామాత్రమే రాస్తాను. జలా 
నికి - స్పర్శ, రూపు రన, గంధ, వీర్య, ఏిపాకాలు అని వడు 
దోపాలున్నా యి, స్పర్శదోపషం - ఖరతగం, మైచ్ళిల్యం, ఉన్లతే 
మున్ను, రూపదోవం - బురద, ఇసక నాచు రంగురంగులు - 
ఇవి ఉండడం, రసదోవపం - రుచిగా లేకపోవడం. గంధదోషం- 
దుర్యాసన, ఏర్యదోమం - దప్పిక మెందలైన అనేక వ్యాధులు 
సంభవిస్తాయి , విపాకదోషం -- మలబంధాదికం. నీరు తేరుకోడాొనికీ 
ఏడు ఉపాయాలున్నాయి. అవి - ఇండుపుగింజు గో మేధికమణిి 
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'తొమరతూళ్టు నాచు, వస్త్రం, ముత్యం, మణి - ఇవి. 

జలయం[తం -- పెని నీర్కు కింద మంట, మధ్య రసగంధకాదులు, 
జలయంత్రస్వరూప మిది. వివరాలు - లోహంతో ఒక 'పెద్దబాన సిద్ధం 
చేసుకోవాలి. లోహశరావసంపుటిలో స్వర్ణ రసగంధకాదు లుంచి 
మేకర కృంతో లోహాకిట్టం నూరి దానితో ఆ శరావసంపుటానికి చీల 
యిచ్చేది. ఇది చాలామాట్లు చెయ్యాలి. ఇటుక చూర్ణం తుమ్మ 
చెక్కరసంతోో నూరి దానితోనున్నూ చీల యిచ్చేది, ఇది కూడా 
చాలామాట్లు చెయ్యాలి. అప్పటికి డానికి నీటివల్ల కరిగిపోకుండా 
వుండే గట్టితనం వస్తుంది. అయినా, శుద్ధ లోహాకిట్టం, ఉప్పు -- దివి 
బశైపాలతో నూరి దానితోకూడా చీలయిన్చేది. అప్పుడు ఆ 
శరావసంపుటి లోహబానలో వుంచి నిండా సీళ్ళు పోసి పొయిమిద 
వుంచి మంటజెక్టేది, ఇది జలయం[త్రం, 

జాంగమ[ ద్రవ్యం - జంగమాల వల్ల లభించిన (ద్రవ్యాలు. అవి -- లేన, 
గోమూత్రం చేదుకట్టు, వస్త మూలుగు రక్తం మాంసం, 
మలం, మూత్రం, తోలు, శేతస్సు, ఎముకలు, స్నాయువులు, 
శంఖాలు గోళ్ళు డెక్కలు, వెండ్రుకలు, గోరోజనమున్ను . 

జాంగల దేశం -- నీరు తక్కువగా ఉండే (పదేళం. అక్క_డ ఇెట్టున్నూ, 
అల్పంగానేవుంటాయి. పి _త్రరక్షవ్యాధు లక్క-డఎక్కు.వగావుంటాయి. 

జాడ్యం -- శరీరం జడంగా వుండడం. అంకే అలసభావం. జాడ్యం 
అం'ళు వ్యాధి పర్వ్యాయమున్నూ . 

బాతీద్యయం - జాజికాయ, జూపత్రిన్ని. 

జ్ఞానవతి - రెండు విధాలైన పరివక్తులలో ఇదొకటి, క్ష్రైనవంతులున్న 
పరిషత్తుకి ఈ పేరు. 

జిహ్య్వానిన్లేఖిని - పళ్ళు తోముకున్న ప్పుడు నాలుక గీసుకునే బద్ద. ఇడి 
బంగారం, వెండ్కి ఇత్తడి . ఏటిలో చేనితో నైనా చేయించుకో 
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వచ్చు, పొడుగు పన్నెండు అంగుళా లుండాలి, అంచులు మృదువు 
గానున్నూ వుండాలి, 

జీరకద్యయం -- తెల్ల జీలకర్ర నల్లజీలక (రం 

జీవకాదిపంచమూలం -- జీవకంబుపషభకం, మేద, మేహా మేద,జీవంతిన్నీ . 

జీర్ణాంతికం-నిన్న భుజించినఆహారం జీర్ణ ౦అయినతర వాతచేసే ఘృత పానం- 

జీర్ణాహారం - ఆహారం జీర్ణ ౦ అవుతున్న అవస్థ. 

జీవంత్యాదివర్లం - ఇచే జీవనీయవర్లం, 

జీవద్యంద్యం -- జీవకం బుపభకమున్ను. 

జీవనం - ఆవులు మొదలై న సశుధనం, 

జీవనం __ ఓజ్‌ వృద్ధికరం, 

జీవనార్హ ౦ -- సాలు, 

జీవనీయం = నెయ్యి, 

జీవనం - ఓజస్సు వృద్ధిచే నేది, 

జీవనపంచమూలం౦ = “లికేగలు, పెగ్గుము డు పాలకూర, es 
బుహభక మున్ను. 

జీవనీదశకం - జీవనీయగణంలో చెప్పిన ౧౦ వస్తువులున్ను. 

జీవనీయగణం - పాలకూర, కాకోళ్ళి శీ రకాకోళి, మేద, మహోమేద్క 
ముద్గపర్థి, మావపర్ణి, జీవకం, బుహభోకం, యష్షినుధుకమున్ను. 

జీవముందిరం -- శరీరం. 

జీవవత్స -- (బతికివున్న బిడ్డలు కల స్రీ. | 

జీవశోణితం - జీవపోవక మైన శుద్ధరకృం. శుద్ధర క్షమా రకృకిత్త 
సంబంధ మైన రక్తమో "తెలుసుకోవా లంకే, అది నూలుగుడ్డ విద 
చేసి కడిగేది. గుడ్డ ఎ[రగానే వుంకే అది జీవర క్షం, అది అన్నంలో 
నయినా పిండిలోనై నా కలిపిపెడిలే కుక్కలు తింటాయి. ఆవిధంగా 
కూడా శుద్ధరక్తం "తెలుసుక వచ్చు. 
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జీవాదానం = జీవర కోం ఎండిపోడం,. 

జీవాపగమం - మడ్జాతువులు విడిపోడం, మృత్యువు, 

జీవితం - ఆయువు, 

జీవితాభిసరుడు - జీవనరక్షకుడు, అంెపే వెద్యుడు. 

జృంభ - ఆవులింత. నోటితో గాలి లోపలికి వీల్చి నోరుబాగా పిప్పి 
మళ్ళీ ఆ గాలి విడిచిపెట్టడం. అప్పుడు కన్నీళ్లు వస్తాయి. 

జేంతాక స్వేదం క స్వేదకర్శలలో ఇదొకటి. జేంతాకం .అంపే చుట్టు 
గుడిసె. ఊరికి తూర్పునఅయిన్కా ఉ త్తరాసఅయినా అది నిర్మించు 
కోవాలి. అక్కడి మట్టి నల్లనిది లేక బంగారు చబాయకలది అయి 
వుండాలి, చెట్లూ చేమలూ అక్కడ దిట్టంగా వుండాలి. జలాశయ 
మున్నూ ఒకటి వుండాలి, ఆ జలాశయాని కా గుడిసె అభిముఖంగా, 
అంకు చాని ద్యారం నీటి కేజెనిమిది మూరల దూరాన ఉండేటట్టు 
జలాశయానికి పడమట నైన్సా దశ్నీణాన అయినా వుండాలి. దాని 
ఎత్తు పదహారు మూరలు, డాని చుట్టుకొలత కూడా పదహారు 
మూర లుండాలి, దానికి చుట్టూ గవాక్షూ లుండొలి. గోడలూ 
చేలా అంతా మట్టితో పూత పెట్టాలి, అందులో గోడకు చేర్చి 
ఇటూ అటూ ద్వారం దాకా చుట్టూ ఒక అరుగుకట్టాలి. దాని 
వెడల్పూ ఎత్తూకూడా మూెజేసి వుండాలి. ఆగుడిసెమధ వి నాలుగు 
మూరల అడ్డుకొలతగల ఒక కుండు కట్టాలి. అది మనిష్ని యెత్తున 
పొగ పోడానికి తగిన ఏర్పాటుతో వుండాలి. చానిక్రి చుట్టూ అనేక 
రం(థాలుండాలి,. ఆకుండు చండ్రకజ్టైలతో వైనౌ, వీపికశ్చైలతో 
నైనా నింపి నిష్పుపెట్టాలి. ఆకర్రలు చాగామండ్కి పొగ్యా మంటా 
తగ్గిపోయాక్ర -- 

రోగిని వాతీహారతైలం శరీరం అంతటా పట్టించి పైని 


బట్టలు 
కప్పి అందులో (ప్రవేశపెట్టాలి. 
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రోన్మి లోపలనున్న చుట్టుతిన్నె మోద ఉండుండి పక్క మార్పు 
కుంటూ పడుకోవాలి, మిక్కిలీ చెముట పట్టడంవల్ల మూర్చ 
వస్తున్న ట్టుండవచ్చు. అయినా అరుగు విడిచిపెట్టకూడదు, అరుగు 
దిగనే కూడదు. కొంతసేపటికి శరీరంలోవుండే మలాలన్నీ చెనుట 
రూపాన బయటికి వెళ్ళిపోతాయి. (సోతస్సు లన్నీ తెరుచు 
కుంటాయి. శరీరం తేలిక అవుతుంది. నృంభం నుష్తి గురుత్వం - 
ఇలాంటి వన్నీ తొలగిన్నీ పోతాయి. అప్పటికి స్వేదకర్శ ముగిసిం 
దన్న మాట. 
అప్పుడు రోగి అరుసమోదుగానే ద్యారంచేరి మెల్లిగా బయటికి 

రావాలి, కాని వెంటనే చల్లని సళ్ళలో స్నానం చెయ్యగూడదు. 
తాకనే కూఢ్గదు, అప్పుడు శరీరానికి చల్లని నీళ్ళు తగిలితే శరీ 
రంలో వుండే * వేడి చ(రున నెత్తిశక్కి 5 ళ్ళు చెడిపోతాయి. కొంత 
సేపటికి ఉక్క, చమటబాధ తగ్గిపో తాయి, మరొక క్షణం వేచి 
వుండి అప్పుడు సుఖోన్ష్యమెన నీళ్ళతో చక్కగా స్నానంచేసి 
నిధ్యు క్ష్మపకారం భోజనం తెరల ఇది జేంతాక స్వేదం, 

జ్ఞానేంద్రియం - న కాది బుద్ధిం దియాలు, అంజు (శ్రోత్రం, తకు 
చక్షుస్ను, జివ్వ ఘ్రాణమున్ను. 

జ్ఞానేంద్రియ విషయాలు -- జ్ఞానేంద్రియాలు అయిదింటికీ విషయాలు. 
అవి -- (శో/ాని! శబ్దం, త్యక్కుకు స్పర్శ. చత్సుస్సుకు రూపం, 
జిహ్వకు రసం. (ఘాణానికి గంధమున్ను , 

జో ఖ్‌ ఇవృ్ఫతుం -- దీపపుశమ్యా. 

జ్యరఘ్న వర్గం - సుగంధి చక్కెర పాఠ, మంజిష్టు (చాకు. గోగు 
చిట్టితు కరక, ఉసిరి తాడిన్నీ, 

జ్యరాగ్ని - జ్యరంవల్ల కలిగే సంతాపం. 

జ్వరాధిస్టానం - సరీరం, వునస్సున్నూ 
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ట్‌ 
టంకం ా మానపరిభావ. ఒక ధరణం, 
టంకయంత్రం - ఇటే కర గనళికాయం త్రం, 


డ్‌ 
డమరుయం(త్రం -- బొవధాలు వండడానికి ఉపయోగించే యం. తా 
లలో ఇదొళటి. 
డోలాయింత్రం - రససంస్కా_రానికి ముఖ్యంగా ఉపకరించే. ఒక 
యంత్రం. ఇతర జొవధాలు కొన్ని స్విన్నం ఇచెయ్యడానికిన్నీ 
ఇది ఉపయోగిస్తుంది. 


త్ర 


తండులధావనం ._ బియ్యపు కడుగు, 

తండులోదకం -- బీయ్యాని శెనిమిది "రెట్లు నీళ్ళు పోసి ఇఛాగా పిసికి 
ఉంచి తేరిన నీరు తీసుకునేది. దీనికే కలి అనిన్నీ వేరు. 

తేంత్రకారులు - వీరు వై ద్యశా స్ర్రీయాకై న ముఖ్య(గంథాలు రచించిన 
వారు, ఏరు - అగ్ని వేశుడు, భేలుడు, జతూకర్గుడు, పరాశరుడు 
హారీతుడ్కు శ్రూరపాణి - ఇత్యాదులు, 

తంత్రయు క్‌ పరదుర్యాదం ఖండించి, స్వశీయవాదం పోషీంచుకునే 
శాస్త్రీయ మైన యుక్తి, 

తంద్ర -- నిదలో వున్నప్పుడు లాగే శబ్దస్స ర్మాది ఇ౦(ద్రియ పరిజ్ఞానం 
వుండదు. శరీరం బరువుగా వుంటుంది. ఆవలింతలు వస్తాయి, 
బడలిక యెక్కువగా వుంటుంది. అస్థితి వేరు తంద్ర, 

తక్రం - అంయే చల్ల - మజ్జిగ. ఇది మస్తు, మధితం,, ఉదళ్ళిత్తు, 
ఘూలం అని నాలుగు రకాలు, 
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"రెండు లెట్లు నీళ్లుకలిపి చిలికినది మస్తు. సీళ్ళుకలపకుండా చిలి! 
వస్త్రంతో వడపోసినది మథితేం. సగం నీళ్లు కలిపి చిలికినది ఉద 
శ్విత్తు. నాలుగోవంతు నీళ్లు కలిపి చిలిక్సి వెన్న తియ్యకుండా 
వుంచేసినది ఘోలం, మరిన్నీ యీాముజ్జిగ, ఉద్ద ద్ధ్రృ్రతం, అనుద్ద ద్గృ్రశేం, 
స్వల్పోద్ధృతం - అని మరిమూడు పట్టారా యక వెన్న 
శ నేసినది ఉద్ధృతం. తీసివెయ్యనిది అనుద్ధ్భృతం. కొంచెంమా(త్రమే 

లీసినది స్వల్నద్ధ ఎ్రలేం 

త(క్షకూర్చిక - పాలలో మజ్జిగ కలిపి కాచితే విరిగిపోయి సారం అంతా 
ముద్దగానూ, (ద్రవం అంశా సీరుగానూ విడిపోతుంది. ఇదే తక్ర 

క టో! - పాలలో మజ్జిగ కలిపి కాచిలే విరిగిపోయి ముద్దగా విడి 
పోయినది త(క్రపిండం,. 

తటాకం -- (ప్రశ స్త్వమైన భూమిలో తవ్విన చెరువు, 

తన్మాత్రలు - తామసాహంకారంవల్ల తల్లతుణాలయిన తన్నాత్రలు 
పుట్టాయి. ఇవి శబ్బతన్నా(త్ర, స్పర్శతన్నాత్ర, రూపతన్నాత్ర, రస 
తన్నా(త్ర, గంధతేన్నాత్ర - అని అయిదు. 

తన్నా త్రవిశేపాలు జ శబ్దం, స్పర్శ రూపం, రసం, గంధం -- ఇవి 
తన్నా త్రవిశేసాలు. బి నాలంగా సుఖదుఃఖాలకు కారణం 
అన్రతాయి, 

తరుణదధి - పథువ్ర ఈనిన తరవాత పదిహేను దినాలు గడిచాక సిద్ధం 
చేసిన "పెరుగు, 

తరుణి - ౧౬ - 9౨ వళ్ళ వయసుగల ల 

తర్పణం __ తృప్వికరం, 

తర్చణకషూయం -- అయిదు "రెట్లు సళ్ళు పోస్తి ఒక భాగం మిగిలేటట్టు 
కాచిన కపూయం, 
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తొటాకోదకం -- తటాకం అంటే చెరువు. ఆ చెరువులో ఎన్నాళ్లు 
ఉండినా చెడిపోక కషాయమధురంగా వుండే జలం తౌటాకోదకం, 

తాపసేదం యా స్వేదకర్య లలో ఇదొకటి. వస్త్రం, ఫాలం - (అంకే 
యినపకారు) అరిచెయ్యి - ఇవీ ఇలాంటివీ నిష్పుమోద వెచ్చచేసి 
రోగి శరీరం తాకితే చెమట పుడుతుంది. ఇదీ తాప స్వేదం. 

తొమసగుణాలు - ఎప్పుడూ దుఃఖస్తూవుండడం, నా స్తికత్క అధర గ్ర 
శీలత్యేం, చు వారం, అజ్ఞానం, దుర్చుద్ధి, సోమరితనం, నిద 
మత్తు - ఇవి తామసగుణాలు, 

త్పిక్తవర్లం -- చేదురుచి కల ద్రవ్యాలు. ఇవి - సరస్వతీతీగు వెదురుబోడు, 
పసుపు మానుపనుప్పు కొడిశపాలవిత్తులు ఉలిమిరి కాం(డేగు, 
స్పప్తపర్ణి, వాకుడు, చెద్దములక్క చి చోరపుప్వీక, ఎలుకచెవి ఆకు, 
తెగడ్క చేదుబీర, కాకర, వాకుడు, జాపత్రి శంఖపుప్పి, ఉత్ప 
శేణ్సి కానుగ్కు శోకరోహిణి జయంతి, సువర్చల, గలిజేరు, 
వృశ్లి కాలి జ్యోతిమృతిన్నీ. 

తొక్తాద(యం లీక కాకతిక్ర, 

తిరస్కరిణి -- “తెర, 

తిర్యక్సాతనం యా రసళుద్ధి క్రియలలో ఇదొకటి. 

తిర్వగ్య్గం[తం -- పాదరసకుద్ది చేసే టప్పుడు తిర్వక్సాతన (క్రియకు ఉప 
పాటే యం(తం, / " మే ; 

తిలమూర్ష ౦ - నెయ్యి మొదలైన చమురులతోనూ, పాణితంచోనూ 

లిసిన నువ్వులపిండి. 

తిలవీస్టకం = లేలకపిండి, 

తీళ్టూగ్ని - జఠరాగ్నులు నాలుగింటిలోనూ ఒకటి, 

తుండాహకదద్దకం = పళ్ళతో కాటు వెయ్య నక్కరలేదు. కొన్ని 
జంతువ్చల వొంగపడిశే వాల్కు శరీరంపిగాన ఆభాగాన దంశథం కన 
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పడుతుంది, ఇది అదిం 

తుల = మానపరిభొవ. నూరు పలాలు, ఎనిమిదివందలి! శకలాల, 

తులసిఇెట్టు గా ఇది క్ష్ర(ద్రషత్రతులసి గంధతులసి, క్భవ్ల స్షతులషే సలిస్ట్య 
గంధతులసి, శ్వతతులస్పి బర్చరీతులసి - అని ఆరు విధాలు, 

తులావీజం = గురివింతగింజ, 

తులాయంత్రం - గుండ్రని శెండు మూసలు. వాటికి ఒకొక్క. 
రం(భం. ఒకదానిలో గంధకచూర రం మరోడానిలో పాదరసమోూ్యా 
ఉంచి శెంగూ ఒక నన్నని గొట్టంతో కలివి గొట్టం కలిసిన చోట 
Basie పూసి వాలుకాయం, తంలో వుంచి PF ంధకం వున్న 

మూాసకీంద మంటపెస్టేది. ఇది తాళకం, గంధకం, లోహం ష్‌ 

వీటి జారణం కోసం ఏర్పడినది, న | 

తుష్టి - చిత్తపరితోషం, " 

తూలవతి - దూది పరుపు, 

తృణపంచనమూలం -- పంచమూలాలలో ఇదొక రకం. 
అవి = కుశదర్శ, "రెల్లుదర్భ, “కాకివెదురు, దర్భ, చెరుకున్ను. 

తృణ రాజవర్గం ఆ పోక చెట్టు తాడిచెట్టు, హింతాలవృక్షం, తొల 
వృతం, ముొగలిచెట్టు, ఖర్జూరవృక్షుం, కొబ్బరి చెట్టున్ను 

తృణవృత్రూలు లలా తృణ రాజవర్షంలోని చెళ్లే, / 

తృణసంజ్ఞ కం - తృణపంచమూాలాలు, ౬. 

తృణౌకం లా గడ్తయిల్లు. 

తృతీయ త్రిఫలం -- జాజికొయ, వీలకులు, లవంగాలున్ను, ఏట్రిశ్తే 
సుగంధి (తిపలాలనిన్నీ చేరు. | 

తృతీయమదం లా మద్య పానంవల్ల కలిగే అవస్థల శే మదాలని వేరు, 
ఇవీ నాలుగు. ఇది మూడో మదం. ఈమదం వచ్చేదాకా 
నుద్యపానం చేసినవాడు - అగమ్యాలకు సెరవడు. గురుదార 
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గమనానిక్యజా జంకడు. అభత్ష్యూలు విడిచిపెట్టడు, తన 
రహస్య విషయాలన్నీ పైకి చెప్పేస్తాడు, కృ శ్యాకృత్య వివేగ 
శూన్యుడై అస్వతంత్రు డయిపోతాడు, | 
తృ స్తీన్ను వర్గం -- కఫం (పకోవించి కడుపు నిండివున్న ట్లుండే అవస్థను 
తొలగించే వస్తువులు, అంక్సే క ఫహరదవ్యాలు, అవి - సొంటి, 
చవ్యం, చితమూలం, వాయువిడంగాలు, మవాగనారు తిప్పతీగ 
వసన, తుంగముసృల్కు విప ఏళ్ళు పాదిరిస్నీ , 
తృష్ణాన్మిగహూవర్గం -- దప్పిక . ఆడగింబే వస్తువులు, అవి - సొంటి, 
దూలగాండి, తుంగగడ్డలు, పరా్పాటకం, చందనం, నేలవేము, 
తిప్పతీగ కరు వేరు, ధనియాలు, చేదుపొట్ల, 
తేజోయం[త్రం = దీనికే లంబికాయంత్రం అనీ, అర్కయంత్రం అనిన్నీ 
వేరు. (చ్రావకం తీయవలసిన వస్తువులు ఒక 'పెద్దకుండలో సగం 
వరకూ చేర్చి యుక్త(ప్రమాణం నీళ్ళుపో సేది, దాని ముఖాన కింది 
కుండకు సంబంధం గల ఒక నగొట్ట్లనుూూ బయటికి సంబంధంగల ఒక 
గొట్టమూ వర్చాటువేసివున్న యంత్రం బిగించి చ్రీలయి కది మై 
యం(తంలో చసన్నీళ్లుపోసి అవి వేడెక్కి కే తీసివేసి మళ్ళీ చన్నీళ్ళు 
పోస్తూవుండాలి. కింది కుండకింద మంట ఇక్షికే మూలికలు ఉడికి 
అవిర్కి కిందిగొట్టములోనుంచి బయట అమర్చిన సీసాలో (పవేళించి 
(చావకం అయిపోతుంది, 
ఒలేజినం - (త్రివిధ అవాం+కా రాలలో ఇదొకటి, ఇదిరాజసం. 
+లేలం - అంటే నూనె, ఇది పద్ధెనిమిది రకాలు అవి _ నువ్వులనూనె, 
ఆవనూనె కుసుమనూన్సె అవిశనూనె, ధనియాలనూన్కె ఆముదం, 
కానుగనూన్సె ఇంగుదీనూనె, నిమ్మినూనె 'తానికాయనూ సె, 
వావిలినూనె, జ్యోతిష్నతీనూనె, కరకనూస్స్క ఇప్పనూనా, కోశా(ము 
నూస్మ చితానూనె కర్ఫూరతైలర ములుదోన నూచ్చ _ అని, 
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.తే లకిట్టం = తెలకవిండ, 

“కల ద్రోణి - అంటే నూనెతోనిండిన కరతొళ్టై. ఇది మనిషీ, పొడుగునా 
వుంటుంది. ఓవ.ధులు వేసి తయారుచేసిన నూనె ఇందులో నింపు 
తారు. అందు రోగిని పడుకోబెడ తారు, ఇదొక చికిత్సాపద్ధతి, 
ఇది మళయాళ దేశంలో ఎక్కువగా వాడుకలో వున్నట్టు తెలుస్తుంది. 

ఎలేలనూర్భ - కొవధాలలో నాజేనూనెకి ముందు నసూర్చన సంస్కారం 

చేసి మరీ వాడాలి. అలాచేస్తే దుర్గంధంపోయి పరిమిళం వస్తుంది. 
గుణకారిన్నీ అవుతుంది. 

తోదనం -- సూదులతో గుచ్చుతున్నట్టూ, క్ట త్తితో కోస్తున్నట్టూ 
కలిగే బాధ, 

తోలకం - మానపరిభావ. ఒక తులం. 

(త్రయోదశ స్వేదాలు = చరకమతంలో స్వేదకర్శ పదమూాడు విధాలు, 
అవి = సంకర స్వేదం, (ప స్వర స్వేదం, నాడీన్వేదం, పరిషేక స్వేదం, 
అవగావా స్వేదం, 'జేంతాక స్వేదం, అశ్శఘన స్వెదం, కర్ష్యూ స్వేదం, 
కుటీ స్వేదం, భూ స్వేదం, కుంభి కా స్వేదం, కూప స్వేదం, సహకోలక 
స్వేదమును షః 

(త్రీసశేణువు - మానపరిభావ, ముప్ఫయి పరమాణువులు ఒక శ్రస ' 
శేణువు* 

(తీంశషత్రం ఈ క లవవువ్వు* ముపష్ప యిశేకలు కలది. 

(తీకంటకం = వాకుడు, దూలగొండ్కి పళ్ళేరున్ను. 

వుతాంతరంఫా పెద్దములక చిన్న ములక, దూూలగోండీన్ని * 

(తీకటుకం ౫ సొంటి, పిప్పల్సి మిరియాలున్ను, 

(తిక త్రయం = (తికటుకాలు, (త్రిఫలాలు, (త్రీమదొలు ౬ ఫట్రి సమభాగాలు 

త్రీకరికం = సొంటి అతీవన, తుంగము స్తలున్ను 

(శ్రీగంధం = 'దొల్లిని ఆకషత్రికం వలకులున్ను, 
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(త్రిగుణాలు = సత్య రజ స మోగుణాలు, 

(తిజాతకం = దాల్చని, ఏలకులు, ఆకుపీకమున్ను, 

త్రిదీస్యం = వాము, కురాసానివాము, అజామోదమున్ను, 

(తిదోషం -- వాత పి తృ కఫాలు. 

(తిదోషసమం -- వాతవి త్ర కఫాలు ఎచ్చుతక్కువలు లేకుండా సమ 
స్థితిలో వుండడం. ఇది ఆరోగ్యస్థితి, 

(త్రీపటు - బిడాలవణం, సైంధవలవణం, కాచలవణమున్ను 

(తీఫల -- కరక తొడి ఉసిరికలు, 

(త్రిఫల -- మహా(త్రిఫల్క లఘు(తిఫల, సుగంధ(తిఫల, మధురత్రిఫల అని 
నాలుగు విధాలు. కరకతాడి ఉసిరికలకే మహో త్రిఫల అనిన్నీ 
చీరు. పెగ్గుమ్ముడుు ఖర్జూరం, చిట్రతపండు - ఇది లఘుత్రిఫల, 
(దాతపండు, ఖర్జూరపండు, దానిమ్మపండు - ఇది మధురత్రిఫల, 
జాజికౌయ వలకులుు లవంగాలు = ఇది సుగంధత్రిఫల, , జాజి 
కాయ పోక్క లవంగం - ఇది మతాంతర సుగంధ(త్రిఫల, 

(తీబల ఈ పచ్చపువ్వులబల, నొగబల్క  లెల్లపువ్వులబల. 

(త్రీమదం ._. వాయువిడంగాలు తురగము _స్తల్కు చితమూలం, 

'త్రిమదద్వితయం -- త్రిమదాల్యూ (త్రిఫలాలూ కలిసినది. 

(తిమధు "లేన నెయ్యి, చక్కెర, 

(త్రిమధురం -- నెయ్యి, చక్కెర్క తేనె, దీనికే మధుర త్రయ ననిస్నీ పేరు 

(తీిలవణం = సావర్పలవణం, సి ౦ధవలవణం, బీజాలవణమున్ను. 

'(తిలోవాం ౬ బంగారం, వెండి రాగిన్ని, | 

(తిలోవాకం -- పది మాడు, 

'త్రివర్లం = (తికటుకాలు (త్రిఫలాలు, (తీమదాలున్ను , 

(త్రీవర్షం = ధర్మం, ల్‌ కానుమున్ను, 

(ర్రీవర్లద్వితీయం =~ (త్రిఫలాలు, (తీమదాలున్ను 4 
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(తీవర్ణ కం -- (తికటుకాలు, (తిఫలాలు, (తిజాతకాలున్ను, 

(తివిధాయతనం -- రోగకారణాలు మూడు. అవి -- ఇంద్రియార్థాతి 
యోగం, క ర్నాతియోగం, "కాలాతియోగమున్ను,. బ్రందియము 
లకూ, ఇంద్రియార్థా లైన శబ్దస్పగృరూపరసగంధా లనే ఇండియా 
లకూ అతియోగం ఇం(దయార్థాతీయోగం. శరీరానికీ వాక్కులకూ 
మనస్సుకూ సంబంధించిన వ్యా పారరూపమైన కర్మకు ' అతిరాాగం 
కర్మాతి యోగం. శీతోప్పరూపమైంన కాలానికి అతియోగం “కాలాలి 
"యాగం, 

త్రివిధ (ద్రవ్యాలు = జంగమౌాొలు, పార్థివాలు, ఇ 'ద్భిదాలు అని 
(ద్రవ్యాలు నూడు విధాలు, 

(త్రీవిధనస్యాలు -- విశేచననస్యం, బృంహణనస్యం, శమననస్యం - అని 
నస్యకర్శ సాడు విధాలు, 

(తివిధబలం - సవాజం, కాలజం, యుక్తి కృతం అని బలం మూడు 
విధాలు, 

(తివిధరోగమాన్లాలు -- రోగమాన్లాలు మూడు, అవి - శాఖలు, 
మర్మాస్థిసంధులు, కోష్టమున్ను, 

(త్రివిధరోగాలు -- నిజరోగాలు, ఆగంతురోగాలు, మూోనసికరోగాలు 
అని రోగాలు నరాడు విధాలు, 

(త్రీవిధవ స్తికర్ణులు -- చికిళ్స (ప్రారంభించడానికి ముందు వస్తికర్య తప్ప 
కుండా చెయ్యాలి. అది నిరూహవ స్తి అనునాసనవ స్త్రి ఉ త్రరవ స్తి = 
అని మూడు విధాలు, 

| (లివిధనై. ద్యులు = "వేషధారి, సిద్ధ సాధితుడు, వై ద్యగుణయు కుడు క్‌ 
అని వై ద్యులు నావాడు రకాలు, 

(త్రివిధాషభాలు *- టేవవ్యపాతశ్రయం, యు క్రి వ్యపాశ్రయం, సత్వావ 
జయం = అని జెపధాలు మూడు రకాలు, 
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(తీవృతన్నేవాం -- నెయ్యి, నూనె మజ్జ (మూలుగు, వస స (క్రొవ్వు) 
మొద్యలెన చమురు దినుసులలో ఏ మూడ నా కలిస్తే దానికి |త్రివృత 
న్నేవాం అని పేరు. 

(తివృతాదిగణం - తెగడ్క, సుగంధి నేపాళాలు, (దవంతి, సప్తల్క 
శంఖిని విపాణిక్క కవాక్షీ, ఛగలాంక్రి స్నుక్కుు సువర్డశ్షీర్కి 
చిత్రమూలం, కిణిహి కుశ, కాళ, తిల్వకం, కంపిల్లకం పాటల, 
పోక, హరీతక్తి ఆమలకం, తాడికాయ, సీలిని,  చతురంగుళం, 
ఆముదం శానుగ్కు మహావృక్షం, సప్పృపర్ష్మి జిల్లేడు, జ్యోతిష్నృతిన్నీ, 

(త్రివేణి - గంగ, యమున, సరస్వతి - ఈమూడు నదులూ సంగమించే 
సలం. 

(తీకర్క.ర =- గుడోత్పన్న, హిమోత్సన్న, మధుర _ అని ఫథర్కర 
సూడు విఛాలు, 

(త్రీసమం - కరక, సొంటి, తిప్పతీగ - 

(తిసవనం -- పా(త్రస్సంధ్య, మాధ్యాహ్న కస ంధ్య, సాయంసంధ్య = ఈ 
(తికాలాలలోనూ చేసిన స్నానం, 

(తీసుగంధం = చాల్చిని ఏలకులు ఆకుప(తికమున్ను, 

(తిసూథ్రం - హేతు లింగ కొపధజ్ఞానం, 

(తిస్కంధం = హేతు లింగ కౌహధజ్ఞానం, 

త్రీహిముం - = చందనం, ర క్షచందనం, వీత చందనమున్ను , 

(తీఖ్రారం = యవశ్రారం, సర్జి క్షారం, టంకణ (నెలిగారం) శూరమున్ను , 

(త్రుటీద్యయం - విన్నవీలకుల్పు ెద్దవలకులున్ను . 

4త్యంజనం గా కాలొంజనం, పుష్పాంజనం, రసోంజనమున్ను, 

(త్యూపషుణం = సొంటి పిప్పళ్ళు, మీరియాలున్ను , 

త్వ పంచకం = మర్రి మేడ్కి రావి, జువ్వి, చేతన సట్టలు, 

క్వక్ళూన్యత కా స్నర్శజ్ఞనం లేకపోవడం, 
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త్వక్సారాలు - తెగడ్క సన్న రాస్న్క చిత్రమూలం, సీల్కి సుగంధిన్ని, 
ఇత్యాదులు, 
త్వచ్యం - చర్మానికి హితకరం, 


ద్‌ 


దంజావాతం - ఒకపాలు నీళ్ళు, మూడు పాళ్లు "పెరుగున్ను కలిపి 
చిలికిన చల్ల. 

దంతధావనశకాష్థం - ఇది ౧౨ అంగుళాల పొడుగు ఉండాలి. చిటికెన 
"వేలంత లావుగా వుండాలి. సాఫ్టుగా - కణుపులు లేకుండా పురుగు 
నాకనిదిగా వుండాలి. వేపు చండ, యస్థ్రీమధుకం, కానుగ, 
జిల్లేడు మద్ది - ఇత్యాది చెట్ల చిగురురొబ్బలు వాడవచ్చు. కర 
పీరం చింత, పొగడ, వేగిసపుల్లలున్నూ వాడవచ్చు నని ముళ్ళు 
గలవి అన్నీ వాడవచ్చు ననిస్నీ మతాంతరం,. వీపుల్ల రైనా వగరు, 
తీప్కి చేదు, కారం - ఈరసాలు గలవి (శ్రేష్టం. వగరుగల వాటిలో 
చండ్ర, చేదున ఇష వాటిలో "వేప, తీవిగలవాటీలో యస్ట్రిమధుకం, 
'కారపువాటిలో కానుగు బాలా మంచివి. కాని పోక తాల, 
పింంతాల, ఖర్జూర, "మొగలి, కొబ్బరి, తడి, ఈచెట్ల ఈనెలతో 
మాతం ఎప్పుడూ సళ్ళు తోముకోగూడదు. 

దధి -- అంకే "పెరుగు. ఇది మందకదధి, మధురదధ్సి మధురాన్హుదధి 
అన్హుదధి, అత్యన్లుదధి - అని అయిదు రకాలు, 

దధికూర్చిక = పెరుగకలిపి కాచినపాలు, విరిగిపోయి సారంఅంతా ముద్ద 
గానూ, (ద్రవంఅంతా సీరుగానూ విడిపోతుంది. అబే దధికూర్చిక 

దధిణారం --క వం, 

దధి[దప్పం - పలచని పెరుగు. 

దధిమండం - మజ్జిగ తేట, 
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దధిమండ'తాకం = "పెరుగుమోది "లేట, 

దధిసరం = "పెరుగుమోద కట్టిన మగడ, 

దధిస కులు - పెరుగులో నానబెట్టిన అటుకులు, 

దధిన్నే హం - మీగడ. 

దధిస్వేదం = చల్ల, 

దశమూూా(త్రకం = వనుగ్కు దున్న పోతు, లొట్టిపిట్ట; ఆవు, మేకు మేషం, 
గరం, గాడిద, నర్క నారి - మ్మూత్రం. 

దశమూలం - మారేడు దుండిగం, పెగ్గుమ్బుడ్క కలిగొట్టు, తక్కె_ల, 
ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, పెద్దములక్క పళ్చేరున్ను, 

దశశాకం - పట్ట అకు, వేరు పండు కాడు మొలక, పువ్వు, 
కవీకచ్చు, పర్పటకం, కలబంద - ఇవి. 

దక్రీణాయనం -- సూర్యుడు కర్క-టకరాశిలో (ప్రవేశించినది మొదలు 
మకరంలో (పవేశించేదాకా వుండినకాలం , 

దానం -- చెట్టుతొర్రలో పుట్టిన తేనె. 

చారకర్మ లా వివాహం. 

చారుణకర్మ -- మె త్తని కురుపులను గట్టిపరచడం, 

జలం -- ఎనిమిది రకాల ేనెలలో ఇదొకటి. 

'డాహ్మపశమనవర్షం -- వరివేలాల్కు చందనం, నేలగుమ్ముడు, యప. 
మధ్గుకం, చక్కెర, నల్లకలువ, నట్టి వేరు, సుగంధిపాల్క తిప్పతీగ, 
కురు వేరున్ను, 

చాశ్షిణాత్యం -- కొబ్బరిచెట్టు -- ఇది దశ్నీణ చేశీయవృతం, 

దినచర్య = పగటిపూట "చెయ్యవలసిన కార్యక్ర మం,  వివరాటు = 
(బొహ్నృముహూర్హంలో నిద్ర మేలుకోవాలి. ఇష్ట చేవకాపూజ 
చేసుకోవాలి. "పెరుగు, నెయ్యి, అద్దం, మారేడు గోరోచనం = 
ఇత్యాదులు చూడాలి, తాకాలి, చేతిలో తనముఖం చూసుకోవాలి, 
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దంతధావనం, నాలుక గీనుకోవడం, మొగం కడుకో్క్క్‌ వడం, 
లాభ స్రంగం, స్నానం, భోజనం - ఇ త్యాదులున్ను. 

దివసభోజనం -- అంటే పగటి భోజనసమం, జొవధం పుచ్చుకోవలసిన 
సమయాలలో ఇదొకటి. అపానవాతం ఎక్కువగా వుండినా 
అరోచకం వుండినా భోజనం [పారంభించగానే జొవధం పుచ్చు 
కోవాలి. సమానవాతం (ప్రకోపించివుండినా, అగ్ని మాంద్యం 
వుండినా భోజనం సగం అయిన తరవాత జొవధభం పుచ్చుకోవాలి. 
వ్యానవాతీం (పకోపించివుంకే భోజనం కాగానే జొషధం పుచ్చు 
కోవాలి, ఎక్కిళ్ళు, ఆశే పకవాతం, కంపవాతం -- ఇవ్‌ ఉంకే 
భోజనానికి ముందూ వెనకా కూడా కొషధం ఫుచ్చుకోవాలి. 

దివాస్వాపం -- అంచే పగటిని ద్ర. ఒక్కొ(గీమ్మకాలంలోతప్ప తక్కిన 
సర్వకాలాల యందూ ఇది నిషిద్దం. అయితే చేశశాలాల ననుస 
రించి కొందరికి పగటిన్మిద అలవా టయి వుంటుంది. వారిక్సీ రాతి 
బాలా సేపు మేలుకున్న వారికీ మాత్రం పగటినిద నిషేధం కాదు. 
ఇంతే కాక - శ్రీలంపటులుు ఎక్కువగా నడివేవార్సు వాహనా 
తెక్కి_ తిరిగేవారు అతిసారరోగులు, దప్పికకలవారుు (శ్రమపడ్డ వారు, 
ఫరాల, శాసవ్యాధి, ఎక్కిళ్ళు, వాత వ్యాధులున్నూ కలవారు, 
శ్రీణించివుండినవార్కు కఫం శ్లీణించినవారు, పిల్లలు ' మత్తులు, 
వృద్ధులు, రసాజీర్ల ౦ కలవారు భోజనం చెయ్యనివారు - పీరికిన్నీ 
పగటిని ద నిషిద్ధం కాదు. 

దివ్వపంచామృతం - సమభాగాలుగా గ్రహించిన ఆవునెయ్యి, అవు 
"పెరుగు ఆవుపాలు నేన చక్కెరలు, 

దివ్యోదకం = ఆకాళజలం, 

దీనారం - మానపరిభావ. నాలుగు మాసాల యెత్తు, 

దీపనం - రసనసంస్కా-రాలలో వొకటి, 
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రా 


దీపనం -- ఆరోభాగం మిగి లెటట్టు కాచిన కపూయం. 

దీపనం = అగ్నిది ప్తి విక్రం. అకలి టై స 

దీపనవ స్త్రి - తేనె, నెయ్యి, పాలు, re _ ఇవి ఒక్కొక్కటి రెండేసి 
పలాలు. బోడతీరం, సెైంధవలనణ. - ఇవి ఒక్కొక్క కర్తం ఇ 
వీటితో చేసేది దీపనవస్తి, దీనికి యాపనవ స్త్రి అనిన్నీ వేరు. 

దీపసీయం -- అన్నిదీ వికరం, 

పసీయవర్షం -- అంశే అగ్ని దీ విర ద్రవ్యాలు. అవి - పిప్పళ్ళు, 

వీస్పలిమోడి, చళ్యం, చిత్రమూలం సొంటి, అన్లు వేశసం, మిరి 
యాలు అజామోదం, నల్లజీడిగింల పప్పు, ఇంగువ -- 

దీపసీయావధం ౬ అగ్న వృద్ధి క రాప,ధం 

దీపనావధం - తిళ్నగి జీర్గంకాకుండానే మళ్ళీ ఆకలి పుట్టించే సదాప 
మొద్నలేనని క హై ళు 

దీర్థి క - మూడువందల ధనుస్సుల పరిమాణం గల చెరువు. 

దుఃఖ, తీయం - ఆధ్యాకీ త్నికం, ఆధిభౌతలికం, అధిదొెవికం అని దుఃఖం 
మూడు విధాలు, 

దుద్ధకందగణం __ అంశే దుగ్ధప్రధానానైన దుంపలు. అని - పెన్నేరు 
నేల తాడి, నేలగుమ్ముడు, పిల్లి లేగలు, పొలగుమ్ముడున్న 

దుగ్ధ (తయం -- అన్ఫపాటు, బరెపాలు, మేశపాలున్ను. 

దుద్ధత్చరిక — పాలు, బియ్యం, నెయ్యి, చక్కెర చేర్చి చేసిన పాయసం. 

దుక్షినం = అకాశం అంతా మబ్బుకమ్మిన దినం. 

దుశ్చికిత్సు స్ట్రదు యా చికిత్సకు లొంగని జబ్బుగల రోగి. 

దూత ఆ రోగినిమి త్త తం వైద్యులను విలుచుగు రావడానికి వెళ్ళే మనికి, 

దూర్యాదివర్లం గ దూర్వలు, సుగంధి, వేప అడ్డసరం, దూలగొండి, 
దర్భ, పిల్లి తేగలు, కాకోల్సీ (వేంకణాలున్ను. 
దూూప్యజలం - మల మ్మూతౌొలు కలిసినది. ౨ ర్రబడ్డది, సిలికగలది, 
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చిక్కనిది, నురగవచ్చేది, పళ్ళు బిగి సేటంత చల్లనిద్కి ఉప్పగాఉన్నది 
నాచుక ష్మైనద్సి, పురుగు లున్నద్కి చె త్రవెదారంతో కుల్ళినది, 
ఎండా, నన్నెలా తగలనిది - ఇవీ దుష్టజలాలు. 

దృగి(పర్యయం అ శా స్త్రనివి.ద్ధ దృష్టి. 

దృఢరజస్క -- (పౌణాంగన, 

దృష్టరజస్క- లా మధ్యమాంగన. 

దృష్టిదూపణం - కళ్ళకు చెరుపుచేనేది, 

దేవకర్లమం - అంపే అయిదు సుగంధి ద్రవ్యాలు. అవి -- (శ్రీఖండం 
(పచ్చచందనం), చందనం, అగురుచెక్క పచ్చకర్పూరం, కుంకును 
పువ్వున్ను, 

'దేవఖాతకం -- కృత్రిమం కాని - స్వభావసిద్ధ మైన పెద్ద జలాశయం, 
మడుగు వంటిది. 

దేవగిరి - హిమాలయ పర్వతం, 

'దేవమాతృకం - వన్హాధారంవల్ల పంటలు పండే భూమి. 

"దేవనూసం = గర్భాష్టమ మాసం, 

"దేవసృష్ట అ మద్యవి శేషం. 

"బేవానాంీయ — మేకం 

"దేశం - అనూసం, జూంగలం, మిశ్రం అని చేశం మూడు విధాలు. 

-జీవాం -- శరీరం. స్థూలర, కృశం, మధ్యమం, అని యిది మూడు 
విధాలు, ఏపని చెయ్యాలన్నా 'చేహాధారికి బలం (ప్రధానం, కనక, 
వైద్యుడు కృశించినవారిని బలిపించాలి. స్థూలంగా వున్న వారిని 
కృశింప చెయ్యాలి, మధ్యములను అస్థితి చెడకుండా కాపాడుతూ 
వుండాలి. ఒక్కొక్కచోట కృశించివుండినవారు బలవంతులూ, 
పుష్టిగా వుండీనవారు దుర్భలులున్నూ అయివుంటారు, ఎలాగయినా 
సరీరం బలపడి వుండడం అగత్యం, 
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చేహకోశం - చర్మం, 

దేహత్వక్కు - చర 0: 

చేహభారకం -- ఎముకలు, 

జేహధారకం == ఆవజశరం, 

బేహధృక్కు _ వాయువు. | 

'దేహయా(త లా మృత్యువు. 

దేవాయమ్మాత్ర - అన్నం, 

చేవావల్క_లం - వస, 

చేహసారం -- మజ్జ (మూలుగు), 

చేవాక్షయం -- రోగం, 

దైన్యం ఆ అనల £o. 

దైవం - పురాక ల్రలేకర్త (+ 

బె వవ్యప్మాశయం - ఇది తివధావధాలలో వొకటి, మణిమం తాలు, 
పూజలు సళోమాలు, (సాయళ్చి త్తాలు, సూర్యనమస్కారాలు, 
"మొక్కులు -- ఇలాంటి వాటితో ందెనాన్నుగహం సంపాదించుకుని 
తడ్యారా ఆరో గ్యభాగ్యం అనుభవించడం. 

టేవీ - త్రివిధచికిశ్సలలో ఇదొకటి. పాదరసం (పథానంగాగల చికిత్స టై వి. 

దో లా పాలిచ్చే ఆవు. 

దోషం - వాతం, విత్తం, కఫం, అని యిది మూడు విధాలు, ఏటిశ్తే 
భాతువులసీ మలాలనిన్నీ చేరు. ధాతునులూ మలాలూ యీోావాత్రపీ తే 
కఫాలవల్ల దూపి తా లన్రుతాయి; కనక్ష ఏటికిన్నీ దోషాలని చేరు. 
చేహధారణం చేస్తాయి కనక అవి ధాతువులు. రసాదులకు మలిసీ 
భావం (కరణం) కలిగిస్తాయి కనక అవి మలాలు. శరీరం దోష 
ధాతు వములమూలం, (పస్పందనం, ఉఇద్వహనం, పూరణం, వివేకం, 
ధారణం అని వాయువు అయిదుగా విభ క్ష మై శరీరభారణం చేస్తుంది. 
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సంధి సంన్షేషణ, స్నే హన, రోపణ, పూరణ, బల స్థర్యకృత్‌. జ 


అని శ్లేమ్మం అయిదుగా విభ కమై ఉదకకర్శతో అన్నుగహం కలి 
గిన్తుంది. రాగ్క ప EX ఓజస్సు, తేజస్సు, మేదోహ్మకృత్‌ == అని 
సీత్రమున్నూ అయిదుగా ఏిభ'కం అయి అగ్ని కర్శతో అను[గ్రహం 
కలిగిస్తుంది. కనక్క పిటిని, జాగ త్త గా కాపాడుకుంటూ వుండాలి, 

దోవజ్ఞ్జుడు ఎ వైద్యుడు. 

దోష(త్రయం - వాతమూ, విత్తమూ, కఫమున్ను, 

దోషలం -- దోష(ప్రకోపం కలిగించేది, 

దోషహరవస్తి - వస్తీకర్శలలో ఇదొకటి. _ విల్లికేగలుు యష్టి 
మధుకం, మాేడుపండు, కొడిళకపాలపండు ఇవి సమభాగాలుగా 
చేర్చి కాంజికంతో మె త్తగా నూరి, గోమూూత్రంకూడా కలిపి, 
వస్తిప్రయోగం చేసేది. ఇది దోవహరవ స్తీ, 

దోవాదం -- గర్భిణీ దోవాదం, 

దోహదవతి - గర్భవతి, 

దోహనం -- _స్తనాలనుంచి పాలు తియ్యడం. 

జాహృద ఆ గర్భవతి, 

చాహృదం ఎ గర్భం. 

డావాదవాంఛలు - గర్భవతి అయినున్న | క్రీ హృదయానికీ గర్భంలో 
వున్న శిళువు వృాదయానికీ సంబంధం వుంది. అంచేతనే గర్భ 
వతులు అనేకరకాల కోరికలు కోరతారు. ఆకోరికలన్నీ తీర్చవలసి 
నవే, లేకపోతే శిశువులకు అనేకవికారా లేర్పడ తాయి, 

'చాహృదిని -- చెండుహృదయాలు కలది. గర్భవతి, 

(ద్రంక్షణం -- మానపరిభాష*, రెండు టంకాల యెత్తు. 

ద్రవస్వేదం - న్వేదకర్శులలో ఇదొకటి. . మునగపట్ల్ట, వట్టివేరు, 
చిట్టాముదపు అకులు కానుగు అకులు తులసి అకులు గగ్గిర 
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ఆకలు దిరిసెన ఆకులు, అడ్డసరపాకులు, వెదురాకులు జిళల్లే 
ఢ్రాకులుు జాజిఆకులు, పెడమాను ఆకులు వవాదిగణంలో చెప్పిన 
(ద్రవ్యాలు ఆనూపజంతువుల మాంసం జలజంతువుల మాంసం, 
దశసుూాలాలు - ఇవి వేరువేరుగా అయినా వ ెండయినా, అన్నీ 
అయినా ఆయాదోపాలు హరించే ఘృతం మొదలైన చమురు దిను 
సులలో ఒకదానిలోకలిపి, దానిలో సుర, శుక్రం జలం పాలు -_ 
ఏటిలో ఒకటికూడా కలిపి కషాయం కాచాలి. అది వడబోసి 
ఒక కుండలో వుంచుకునేది. రోగి శరీరంమోద బట్టకిప్పి, వెచ్చ 
వెచ్చని ఆ కషాయంతో ఆబట్ట తడుపుతూ వుంకే చెమట పుడు 
తుంది, ఇది (ద్రవ స్వేదం. 

(ద్రవ్యం -- ఇది ష్మడసయుక్తం. శమనం, కోపనం, స్వస్థహితం అని 

(ద్రవ్యం మూడు విధాలు, 

(ద్రపీకరణం - కరిగేటట్టు చెయ్యడం. 

ద్రవ్య త్రెవిధ్యం - దోషప్రశమనం, దోషదూప.ణం, స్వస్థహితం అని 
(ద్రవ్యం పమూడువిధాలు -- ఇది మతాంతరం. 

(చావక పంచకం -- (దవించే వస్తువులు, ఇవి అయిదు. గుంజ, 'నెలిగారం, 
తేన నెయ్యి, బెల్ల మున్ను, 

(దావకవర్షం -- (దావకపంచకం మూడు, 

గ్రామం - (ద్రామపండుతోచేసిన మద్యం. 

(ద్రుతమాంసం = చెవుల పిల్లులు జింకలు మొదలై నని మిక్కిలీ వడిగా 
నడిచే జంతువులు. వాటిమూంసం (దుతమాంసం, 

(ద్రుమగం -- స్వల్పజలప్ర దేశం. 

(ద్రోణం -- ళోంం ధనుస్సుల పరిమాణం గల జలాశయం. 

(ద్రోణం -- మూనపరిభాష. ౪ ఆఢకాల పరిమితి, 

ద్వంద్వజం -- "రెండు దోపాలవల్ల పుట్టిన వ్యాధి, 


వై ద్యకపరిభావ 119 


ది(క టుకం -- పిప్పళ్ళు మిరియాలున్ను . 

ది(శాకోలీ - కాక్రోలి, శ్రీ రాకోలిన్నీ , 

ద్విచిత్రకం -- 'తెలచిత్రమూలం, ఎర్రచిత్రమూలం. 

దిజభక్కుడు - వై ద్యుని యెడల భక్రిగల రోగి, 

ద్వితీక్త - కటుకరోహిణ్సి కానుగున్ను. 

ద్వితీయ త్రిఫల - (చావపండు, ఖర్జూరపుపండ్కు గంభారిన్ని. 

మకాంశరం:_ (దావ్రపండు, ఖర్టూరపుపండ్కు సెగ్గుము గ్‌ 

డున్ను. _పటిశే స్వాదుత్రిఫలా లనిన్ని చేరు. 

ద్వితీయమదం - మద్యపానంవల్ల కలిగే అవస్థలలో ఇది రెండోది. 
ఈఅవస్థ వచ్చేటట్టు మద్యపానం చేసినవాని మాటలు, బుద్ధి సతి 
అస్పష్టంగా వుంటాయి. పిచ్చివాడిలా (ప్రవర్తిస్తాడు. ఉంశే 
శాంతం - లేశపోతే కోపమున్న్నూ వుంటుంది. అలస భావమూ, 
నిదమత్తూ వుంటాయి, 

ద్వినిశ - పసుపు మానుపసుపున్ను. 

ద్విపంచమూలం -- అంకు దళశమూలాలు, 

డిపర్టి యా ఇాలిపర్షి ; పృశి్న పర్లి శ 

“ ద్విపాఠళ గా రెండు రకాల పాఠలు, 

ద్విపునర్షవం -- తెల్లగలిజేర్కు షరగలిజేరున్ను. 

ద్విబ్బహతి = శాకుడు పెద్ద ములక, 

ద్వి(బాహ్నీ - సరస్వతీతీగు పొట్టిది పొడుగుదిన్ని , 

ద్యిమధుకం జా యప్టి మధుకం, జలయస్టిమధుకమున్ను. 

ద్విమామం - ముద్గపర్డి, మాషపర్షి, 

ద్యిరజని - పసుపు మానుపసుపు, 

ద్వివార్తాకీ - నాకుడు, పెద్దములక, 

ద్వివిధపర్యం లా (ద్రవ్యాలకు గల వీర్యం, ఉప్థపీర్యం (వేడిచేసేద్సి లీత 
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వీర్యం (చలవచేనేది) అని రెండు రకా లని కొందరు చెప్పారు. 
ద్వివిమం -- అతివస -- ఇది తెలుపు నలుపు అని కెండు రక్షక 
ద్విహర్మిద - పసుపు మానుపసుపు, 
దహృదయ జా గర్భవతి. 
ద్విశ్షూరం - సర్టిక్ష్రూరం యవశ్రారమున్ను, 
ద్విశ్నీరం - ,అవుపాల్కు మేకపాలున్ను. 
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ధనవిశాచి - ఆశ, 

ధనై షణ -- మూడు వవణలలో వొకటి. ధనం ఆగ్గించేసాధనం. మనివీ కి 
(పాణం తరవాత ధనమున్ను అతి అగత్యం. ఆరోగ్యానికి భోగా 
నికిన్నీ మాత్రమేకాక, పరలోకసాధనకున్ను ధనంకావాలి. ఆధనం 
లేనివాడికి దీర్భ శాలజీవితంకంకే "బాధాకర మైనది మరొకటి లేదు. 
కాని (పప్రాణంకాపాడుకుంటూ, ఆవెంటవెంటనే (ప్రతీవాడూ ధనార్జన 
కూడా అవళ్యమూ వేసుకోవాలి. దీనికి మార్గాలు - వ్యవసాయం, 
పళుధనం, వాణిజ్యం, రాజసేవ -- ఇవి ముఖ్యాలు. సజ్జనులు 
గర్ధించని యితరపద్దతులున్ను అవలంబించవచ్చును. అలా చేసిన 
వాడు నుఖవంతుడే కాక గొరవ్యుడున్నూ అయివుంటాడు, 

ధన్వంతరి _ ఆయుర్వేద శాస్త్ర ప్రణేత, 

ధన్వమాంసం - నిర్జన్మప్రదేశంలో వుండే పశువులమాంసం, 

ధన్యామిషం లా ధన్వమాంసం, 

. ధమని -- శిరావికారమేధమని. ఇది నాభీమొదలు శరీరంఅంతేటా వుండి 
వాతం వ్యాపింపచేసే బోలునరాలు, 

ధరణం -- మానపరిభాప. నాలుగుమాపాూల యెత్తు. 

ధవిత్రం - మృగచర్శంతో చేసిన పీవన, 
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ధాగుభునం = సరీరంలో వంగే గనభాతువ్ఫ్ర, 

ఛాతుచేతనకరం -- సాలు, 

ధాతుపాకం = రసాది ధాతువుల శ్రీ ఇన్‌, 

భఛాతువాది -- ఖనిజశా, న్ర్రజ్ఞుడు, 

ధాతువు -. నాత్‌ పిత్త కఫ రూపాలైన దోవం, 

ధాతువు -- రకం మణిళిల, ఇత్యాది ఖనిజాలు, 

ధాతువు -- రసం, రక్కం మాంస, మేదస్సు, అస్థి, మద్ద శుక్రం = 
అనే శరీర ధాతువులు. 

ధాతువు -- ఖనిజాలైన స్వర్తాదులు, సప్తవిధాలూ, అష్ట విధాల్యూ 
నవవిధాలూ అయిన లోవోలు, స్వర్షం్య రజతం రాగి వంగం, 
సత్తు నీసం, లోహం -- బ్రవి స పధాతున్రలు, బంగారం, వెండి, 
రాగి కంచు ఇత్తడి నాగం, వంగర లోహం - ఇవి అష్టలోహాలు, 
స్వర్ణం, రజతం, ఇ తడి రాగ్సి వంగం, లోవాం, కాంస్యం, కాంతం, 
మాండూరం - ఇవి నవధాతున్చలు, వీటిలో బంగారం మూడు 
రకాలు. రజతం ఎనిమిది రకాలు, రాగి అయిదురకాలు, వంగం 
రెండు రకాలు, సత్తు మూడు రకాలు నాగం ఆరురకాలు, 
లోహం ఎనిమిది రకాలు. 

ధాతువై షమ్యం -- వాతవ్విత్తకఫాలు విషమంగావుండడం, అంటే వ్యాధి, 

ధాతుసామ్యం -- వాతేపి త్రకఫాలు సమంగా -- ఉండవలసిన ట్టుండడం, 
అంకే ఆరోగ్యం. 

ఛాన్యపంచక 0 _ ధనియాలు సొంటి తుంగము సృల్కు కురువేర్కు 
మాేడున్ను - ఏటికషూయం ఆమశాలహారం. 

ఛాన్యాన్లుం -- రస న్వేదనకర్శలో ఉపయోగించే కాంజికం, 

భార -- నీటిలో ఇ్రదొకరకం. భఛారఅంళు వర్షోదకం,. ఆకాశమునుంచి 
థారగాపడే జలం, రాతిమాదనో, నేలమాననోపడే యూాజలం 
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స్వీకరించి తెల్ల నిబట్టతో వడబోసుకుని, స్వర్ణం, చెండి స్ఫటికం - 
ఏటితోచేసిన పాత్రలలో ఉంచుకునేది, 

ధారాంకురం = స్వల్బ్పవర్ష 0 

భారాయం(్రం -- నీళ్లు చళ్లేపాత, 

ధారి = ఆయువు, 

ఛారోస్లాలు - వీతిశేటప్పుడు పాలు వెచ్చగా వుంటాయి, కస్‌ మిక్కి_లీ 

- మంచివి. పీటిశే గుమ్మపాలు అనిపేరు. 

ధూమనేత్రం - అంటే ధూమపానం చెయ్యడాని కుపయోగింభే 
గొట్టం, ఎవరు ధూమపానం చేస్తారో వారి అంగుళాల కొలతతో 
ఈగొట్టం - శిరోవిరేచనధూమపానాని కయితే ఇరవైనాలు గంగు 
శాల పొడుగూ, సె హీకథధూమపానాని కయితే ముష్ఫయిరెం 
డంగుళాల పొడుగూ వుండాలి, అది వంకరగా వుండగూడదు, 
దీనికి మూడే గణుపులుండాలి. చివరి రంధ్రం రేగుగింజ దూ-రేటంత 
వుండాలి. బది వస్తియంత్రం పయనం వస్తువులతోనే తయారు 
వేసు సుకోవచ్చు. 

భూమపానం _ (ప్రాయోగిక, స్నైహికం, వె నేచనికం అని యిది 
మూాడు విధాలు, 

భూమమహిొపి. = మంచు. 

భూమవ ర్తి - ధూమపాన(ద్రవ్యాలు మె తగా నూర్కి ఆ ముద్ద, బొటన 
వేలంత లావూ ఎనిమిది అంగుళాల పొడుగూ ఉండేటట్టు సన్నని 
శెల్లుపుల్లకు పట్టించేది. రంధ్రంచెడకుండా ఆపుల్ల తీసివేసి ఎండించేది. 
ఇది ధూమపానవర్ష్శి. ఇది ధూమపానయం(త్రంలోవుంచి కొసను 
నెయ్యి పూసి నిప్పంటించి పొగ వీల్సేది, 

భూలిధ్యజం డా గాలి, 

ఛేనుయంత్రం = నూనె తీసీయం|త్రం 
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ధ్యంసీ - మానపరిఛావ. (తస రేణువు. 
ధ (జ ప్రహరణం = గాలి, 
ధ్వనిగ్రహం జా మెవి, 


న 
నక్రాంధ్యం - రేచీకటి. 
నఖచ్చేదనం - గోళ్లు క త్రిరించుకోడం, ఇది వాలా అగత్యం. దీని 
వల్ల పుష్టి బలం, ఆయుష్యం, శుచ్చి సౌందర్యం కలుగు తొయి, 
మోసమా గడ్డమూ తీసివేనుకోడంవల్లనూ ఇవన్నీ కలుగ తాయి. 
నఖాయుధం -- గోళ్ళతో వీడించే సింహం, పులి, కోడి మొదలై నవి. 
నదీజలం -- త్యూర్చుదిక్కు.గా (పవహించే అన్ని నదుల నీరూ గురుత్వ 
విశిష్టంగానూూ, పశ్చిమాభిముఖంగా (ప్రవహించే అన్ని నదుల 
సరూ లఘుత్వవిళిష్టంగానూోవ్రుంటుంది. చేశ సల విశేషాలను బట్టిన్నీ 
కొన్ని నదుల సీటికి ఈగురుత్వ లఘుత్యాలు సం[శ్రమిస్తూ 
వుంటాయి. వింధ్యగిరిమోాదపుట్టీ తూర్పుగా (ప్రవహించే నదుల నీరు 
వాఠళాటోపం క లిగిన్తుంది. పశ్చిమంగా (పవహించే నదుల జలం 
పీ త్తశ్రప్మాలు తగ్గిస్తుంది. దశ్నీ ణాభిముఖంగా (ప్రవహించే నదుల 
ఉదకం విత్త (దేకం కలిగిస్తుంది. ఉత్తరాభిముఖంగా (ప్రవహించే 
నదుల జలం పథ్య పాకం చేస్తుంది, హెమవద్వింధ్యమలయ సహ్య 
(ద్రులమాద పుట్టిననదులు శిరోరోగాదులు పుట్టిస్తాయి. పారియ్మాత్ర 
పర్వతంమిాద పుట్టిన, నదులు శిరోరోగాదులు పోగొడతాయి, 
సామాన్యంగా నదీజలగుణం = స్వచ్చం, లఘువు పొాచనం, 
దీపనం రుచ్యం, తృష్పాఘ్నం, పథ్యం, మధురం, ఈవదున్గమున్ను + 
శాలఛేదం అనుసరించి నదీజలగుణం - వర్షాకాలపు నదీజలం 
పుచ్చుకుంకే వీనన్మ కఫం, శ్యానకాసలు పుడతాయి, కరద్నతు 
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కాలీన నదీజలం పథ్యం, వాతీకఘ్ను మున్ను. హేమంతనదీజలం 
బుద్ధిపదం. శిశిర వసంతకాలీన నదీజలం సంతాపళశమనమూ, 
తృష్ణా, చాహ్మ వమ్కి (శ్రమ్మపశమనమున్ను . (గ్రీమ్మనదీజలం 
సద్దుణాలే కలిగిస్తుంది. 

పాపాణనదీజలగుణం - కొన్ని నదులు రాళ్ళమిద(ప్రవహిస్తాయి. 
వాటిజలం లఘువు శీతలం, నాత్యుష్టం ఘనమున్ను. చాత 
పిత్తాలు హరిస్తుంది. కఫకారి, 

ఇసుకతిప్పలు గల నదుల జలం -- విమలం, అఘునం, గురువు, 
శ్లేమ్మశారి, పీత్రశమనం, మధురం, కించిదున్లం, కషాయం, వాత 
జనకం శొవమూర్భాహరమున్ను, 

ఉత్తరాభిముఖంగా (ప్రవహించే నదుల జలం _ వాతవి త్త హరం, 
(తీదోషస్నుం, (శమగ్దానిహరం, వృవ్యుమున్ను . 

పళ్చీమాభిముఖంగా (పవహించేనదులజలం - ఘనం, కి రృఘ్నం, 
కఫకారి, వాతవాఠరం, హృద్యం, కండూకుమ్టు నాశకమున్ను , 

గోదావరీజలం - శీతం కఫవాతవికారాలు పోగొడుతుంది. 
పీత్తపకోప్కి శమనం, బల్యం, నూ(త్రదోషహారమున్ను , 


నదీమాతృకం - నదుల జలంతో పంటలుపండే (పచేశం. 
నందనజం = చందనం, 

సభ।శేతువు - ధూళి, 

నభోశేణువు * వుంచు, 

నభోలయం = ధూమం పోగ, 

నమస్కా-రరి = వీవవిెకీవం 

నయనచింతకుడు = దృష్టి విజ్ఞాన కుశలుడు, 

నయనోర్థ వగరోమరాజి - కనుబొమలు, 
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నరమానిని = మోసాలుగల ఆడది, 

నరవల్లభం - పావురం, 

నర్కు-టకం _ ముక్కు, 

నర్తన(వియం - నెమిలి, 

నల్వణం - మానపరిభావ, ఒకదోణం, 

నవనీతం--వెన్న, ఇదిగ వ్యం, వూహిపషం, ఆజం, ఆవికం, గ ర్ల భజం, జొస్ట్రం, 

_ విణకం, హోసికం, మానుష్యం, అన్వీజం అని యిది పదిరకాలు, 

నవయాౌవన -- యువతి. 

నవరత్నం, -- వ(జ్రం మా క్రికం, మాణిక్యం, సలం మరకతం, గోమే 
ధికం, పద్మరాగ, వైడూర్యం, (పవాళమున్ను, 

నవనిధాన్నం = సూపశాకవ్యంజన మిష్టాదనోపదంశ వితర్దిశ సంధాన 
రోచనాలు, 

నవవిధోపవిషూలు = ఉపవిషూలు తొమ్మిది అని మతాంతరం?= అని - 
జెముడుపాలుు జిల్లేడుపాలు ఫొ త్తిదుంప్క గురివింతేగింజ గన్నేరు, 
నిషముస్ట్రి నేపాళ్ళం ఉమ్మె త్ర నల్లమందున్ను. 

నవోద్ధృతం - అప్పుడు తరిచిన వెన్న, 

నశ్య(త్రసూతిక - పిల్లలు బతకని స్త్రీ, 

నక్యకర్న జాం నళ్యం ముక్కుతో వీల్చవలసిన భొషధం, నస్యం శేచనం, 
స్నేవానం అని రెండు విధాలు, శేచనం కర్ణ నం, స్నేహనం 
బృంహణం, మరిన్నీ, ర్రది (పతిమర్గ 6 అవవీడం, నశ్యం, (పథ 
మనం, శిరోవిశేచనం అని అయిదు విథాలనిన్నీ చెప్పబడ్డది. ఇది 
యెనిమిదేళ్ల వయస్సు నిండకపూర్వమూ, ఎనఖై సంవత్సరాలు 
దాటాకాొ నొాడగూడదుః 

నత్ష(శ్రశాంతి విస్తారం - తెల్లజొన్నలుః 

నవత్రవృష్రాలు = ఇవి ఇరవై యేడు వృష్లూలు, ఏటికి వరాసగా అక్టి 
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న్యాది నక్షుకాలు అధిదేవతలు. అంచేతసే ఏటి! నక్షత్ర వృతా 
లని చేరు. వివరాలు -- విషముష్టికి అశ్విని అధిదేవత. ఇచే 
(శ్రమాన - ఉిసిరికకు భరణి. అత్తికి కృత్తిక. నేశేడుకు రోహిణి. 
చండ్రకు మృగశీర్ష. కృష్ణాగురుకు ఆర). వెదురునకు పునర్వసు, 
అశ్వ క్లానికి పువ్య, సంపంగికి ఆశ్లేష, మరి చెట్టుకు మఘ. మోదుగు 
"పెట్టుకు పూర్వపల్లుని. జువ్వికి ఢ త్రరఫల్లుని. జూజికి హస్త, 
మారేడుకు చిత్త, మద్దికి స్వాతి, పుల్లవెలగకు విశాఖ. పొగడ 
హ్‌ అనూరాధ, లోద్దుగుచెట్టుకు జ్యేష్ట. సర్దవృక్షూనికి మూ ఆ 
అళశో శకానికి పూర్వాషాఢ = నీటి (ప్రబ్బలికి ఉత్తరాషాఢ. జిళ్లేడుకు 
(శ్రవణం. జమ్మికి ధనిష్ట, గ్ర డిమి చెట్టుకు శతభిషం. మామిడీి!ి 
పూర్వాభాద్ర, వేపచెట్టుకి ఉత్తరాభాద, విప్ప చెట్టుకు రేవతి. 


నాకులిద్వ్యయం - రాస్న్క గంధరాస్న. 

నాగజీవనశ(త్రువు - నాగజీవనం అంజు వంగం. దీనికి శత్రువు తాళకం, 
నాగపుటభావన __ పదహారు పలాలతో భావన చెయ్యడం, 
నాడింధముడు -- స్వర్గ "కారుడు, 


నాడీ స్వేదం = అది స్వేదక ర్దలలో ఒకటి. రెల్లుబద్దలు వెదురుబద్దలు, 


గానుగు అకులు జిల్లేడాకులు -- ఏటిలో ఏది దొరికితే చాంతో 
ఒక గొట్టం తయారు చేసుకోవాలి. అది వనుగు తొండంలాగ 
ఆదోకగా వుండాలి, చాని పొడుగు బారెడు లేక్క సగం వుండాలి, 
దాని రంధ్రాలు ఒక వైపుది మూరెడు వెడల్పూ, "5ండోవై పుది 
జానెడు వెడల్పూ వుండాలి; వాతహరాలైన ఆకులతో ఆ రం(ధాలు 
కప్పాలి. అది నిదానంగా వుండక, "రెండ మూడు తిప్పులు తిరిగి 
వండాలి. ఇది నాడి ప్రక (ద్రన్యాలు, వేళ్లు, కాయలు, ఆకులు; 
జోడల్కు మృగాల మాంసం, పక్షుల మూంస్క వాటి తలలు! 
కాల్లు ా ఇని ఉన్లవీర్యాలు కలవై ఉండాలి. ఫీటిభ్లో వడంఖనొ 
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పుల్లని గంజి, ఉప్పు, చమురులు మూ(తాల్కు పాలు - ఏటిలో 
ఒకదానిలో వేసి ఆవిరి టై టికిపోకుండా కపాయంకాచాలి. ఇదికాధం. 
తరవాత, రోగికి శరీరం అంతా వాతహరలైలం పట్టించాలి, 
ఉడుకుతున్న 'క్వాథం గల కుండ మూతికి ఆనాడిఅలికి డాని రెండో 
రంధ్రమునుంచి వచ్చే ఆవిరి రోగి శరీరానికి తగిలేటట్టు చేస్తే బాగా 
చెమటపట్టి, వ్యాధి తగ్గిస్తుంది, 
నొధహారి - పళువు, 
)లాష == అనిచ్చ. 
నాభ్యభ్యంగం -- నాభిల్నోత్రెలం యింకించడం, 
నారాయణ(పియం -- పచ్చని చందనం, 
నారిశేళజం -- మద్యవి శేషం. 
నార్యతి_క్షం - నేలవేము. 
నావనం -- నశ్యకర్శ. 
నాసత్యులు -- అశ్వినీకుమారులు. చేవవై ద్యులు, 
నాసికంధముడు -- ముక్కుతో గాలి వీల్చుకు నేవాడు. 
నాసికంధయుడు = ద్రవవద్లా రాలు ముక్కుతో పానం చేసేవాడు. 
నింబపంచకం = వేపచెట్టు ఆకు పట్ట పువ్వు, “కాయ, 'వేరున్ను. 
నికహం -- ఒరపిడిరాయి. 
నికారణం = మారణం, 
నిఖర్వుడు అమ వొట్టివాడు, 
నిగరణం -- భోజనం, 
నిగారం -- భతణం, 
న్మిగహాం -- చికిత్స, క 
నిగ్రహస్థానం - భిషక్కులకు వాదమార్ష జ్లానార్ధాదిగంతవ్యపదం, 
నిఘసం -- భక్షణం, 
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నిచికి - ఉత్తమగోవు, 

నిత్యగం = ఆయువు. 

నిత్యగతి = వాయువు. 

నిదానం -- రోగలక్షుణం. 

నిదానం = రోగనిర్లయం, 

నిదానం  రోగకారణం. ఇది సన్నికృష్ణం, మిప్రకృష్ణం - అని రండు 
విధాలు, సన్ని కృష్ణం - వాత|ప్రకోపాదికం, విస్రకృష్ణం - విరుద్ధాహో 
రాదికం, 

నిదానార్థకరం = రోగజనకం, 

నిదిగికాగణం -- అంకే స్యల్పపంచమూాలాలు. అవి = ముయ్యాకు 
పొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు సెద్దములక్క పళ్లైరున్ను, 

నిదాళేదాలు - న్మిద ఆరు రకాలు, ఇవి-- ౧ త మోగుణాధిక్యం 
వల్ల కలిగేది, ౨ శ్లేష్మప్రకోపంవల్ల వచ్చేది. 9 (శ్రమవల్ల సంభ 
వించేది. ఈ దెబ్బలు గాయాలు మొదలైన ఆగంతుక కారణాల 
వల్ల సంభవించేది. ౫ జ్వరాది వ్యాధులవల్ల వచ్చేది. ౬ సహజం 
గానే రా|తివచ్చేది. సనుశ్రుతమతానుసారంగా తామస్సి స్యా'భావికి 
వై కారికి అని నిద మూడు విధాలు, యథాశకాలంలోని(ద లెస్సగా 
అనుభవిస్తే ధాతుసామ్యం ఏర్పడుతుంది. తంద తగ్గిపోతుంది. 
పుష్టి శరీరానికి మంచి రంగు బలం, ఉత్సాహం, అగ్నిదీ ప్రి 
లవి కలుగుతాయి, 

నిదాగారవం -- నిచ్రాబావాుళ్యం. 

నిదాసంజననం -- గేమ్మం. 

నిథువనం -- సురతం, 

నిధ్యానం లా దర్శనం, 

'నినందువు -- పిల్లలు బతశని ప్రీ 
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నివానం = పొలువీతిశే ఇాంబు. 

నిపానం - నూతి దగ్గిర రాతితో కట్టిన సీటితొట్టి, 

నిపుణుడు -- చికిత్సకుడు, 

నిపొలనం ఆ దర్శనం, 

నిబంధనం రా హేతువు, 

నిభాలనం ఈ దర్శనం, 

నిమజ్జనం ఆజా అవగావాస్నా నం. 

నియోగం -- ఇలా చెయ్యమని ఆచేశించడం, 

నియోద్ధ - కోడి, 

నిరగ్ని క స్వేదక రలు - అగ్ని సంబంధంలేకుండా స్వేదం పుట్టించే పనులు, 
అవి - వ్యాయామం, దళసరిగోడలతో గవాశ్రాలు  శేనియిల్లు, 
కంబళ్ళు కప్పుకోడం, ఆకలి, అతిమద్యపానం, భయం, (క్రోధం, 
కట్టుకట్టడం, ఎండ, మల్లయుద్ధమున్ను 

నిరన్నత -- ఉపవాసం, 

నిరశనం -- అభోజనం, 

నిరసనం -- నిష్టీవనం, 

నిరాతంకుడు -- రోగము కుడు. 

నిరాపశాలి మెట్టపంట ధాన్యం, 

నిరావుయం - ఆరోగ గం 

నిరిద్రియుడు -- ఇం(దియళూన్యుడు. 

నిరీవాుడు -- నిర్యా స్ట్రసారుడు, 

నిరుస్థకరణం - మృతలోహానికి మి(తేపంచకంతో పాకంచేసి మారణం 
కలిగించడం, 

నిరాహవ స్తి - కషాయం, పాలు _త్రేలం _ వీటితో చేనేది, 

నిరోధం -- మరణం, 

1' 


శ 
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నిర్ణంధపుష్సీ = బూరుగువెట్టు, 

నిర్హాతనం = అటూ యిటూ శలికి శల్యోద్ధరణం చెయ్యడం, 

నిర్భరం = కొొండవాగు, 

నిస్తైజనం = కడగడం. 

నిర్షాష్టడు యు ఫొవ్వివున్న వాడు, 

ని"ర్లేశం -- విస్తరవచనం, 

నిర్భ క్షం = కెవధం పుచ్చుకోవలసిన కాలంలో ఇదొకటి. ఎలాంటి 
ఆహారమూ పుచ్చుగోకుండా = అంపే లంఘనం చేస్తూ కెమధం 
పుచ్చుకునే కాలం చేరు నిర్భక్కం, 

నిర్శలోపలం జూ స్ఫటికం, 

నిర్నాల్యం జా శివనిర్మాల్యం, అంశే శివునకు నివేదించినది శివో 
చ్చిష్టం = పూలదండలు - ఇత్యాది. 

నిర్యాతనం = మారణం, 

నిర్యాసం -- చెట్టుపాలు. చే జిగురు బంక, 

నిర్యాససారాలు -- కొన్ని చెట్ల జిగురులే కోషధాలలో వాడుకోవాలి. 
ఆచెట్టు - స్థైగేయకం, సర్ది, 'బేవదారు చేవభూపం, తురువ్మ శాం, 
మోదుగు, తు సగ్గిలంవెట్టు, "వేప, గార చెట్టున్ను, 

నిర్వచనం - నిరు క్తి. 

నిర్హారం గా మలమూ(తాలు విడిచే ఇల్లు, 

నిర్హార గృహం -- శల్యాలు తీనేస్థానం. 

నిర్హార - వాలాదూరానికి వ్యాపించే పరిమళం, 

నిలింప - పాలువితికే పాత్ర, 

నివాతేం -- గాలి లేకపోవడం. 

నివాతం -- గాలిచొరని యిల్లు. 

నిశాకరం = కోడి, 
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నిశాణళిల - కత్తులు మొదలైనవాటికి పదును వచ్చేటట్టు నూరడాని 
కుపయోగించే రాయి. 

నిశాద్వయం -- పసుపు మానుపసుపున్ను , 

నిశాంతం - (పాతకాలం, 

నిశాపుష్పుం ఈ కలువపువ్వు, 

నిశామృగం -- నక్క, 

నిశావేది -- కోడి, 

నిశాహాసం - క లువపువ్వు, 

నిశిక్రందం -- పిల్లలు రాత్రిళ్లు చాలా చాలా యేడుస్తారు. అదొకవ్యాధి. 

నిళుంభనం - మూరణం. 

నిమ్కం౦ -- మానపరిభావ, నాలుగు మాపాలు. 

నిహ్క_లుడు -- వీర్యహీనుడు, 

నివ్య-ల -- వృద్ధ శ్రీః 

నిష్ట లా చికిత్స, 

నిష్టీవనం - ఉమ్మి వేయడం, 

నిప్పృత్యనీకం వ ఉపదారయోగ్యం, 

నిస్తర్ల ౯౪౦ ా మారణం. 

నిస్త చ్రకుఠాలు = సొంటి, తిప్పతీగ మారేడు తక్కెల, దుందిలం, 
గుమ్ముడు కలిగొట్టు, పిల్లివీచర పసుపు - ఇవి చై తోలుతీసి ఉప 
యోగించవలసినవి, 

సీచభోజ్యం = నీరుల్లి, 

నీలకంఠం = ముల్లంగి, 

సీలకంశాశ్షుం = రుబోక్ష, 

సీలపీతం = మహోవివం గల “కేలు, 

సీభొంజనం = రసాంజనం, 
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సీలోదరం -- మహావివం గల తేలు. 

'నేత్రకర్శ = అంపే 'నేతో పబారం. ఇది సేకం, ఆక్ట్షోో బ్రితీనం సంపీండి, 
బీడాలం, తర ఏకం పుటపాకం, అంజనం అని యుడు విధాలు. 

'నేత్రపీండం = పిల్లి, 

నే తీరంజనం -- కాటుక, 

'నేశ్య్యవర్లం - 'నేతాలకు హితకర్తాలైన (ద్రవ్యాలు. ఇవి - రసాంజనం, 
(తిఫలాలు, లొద్దుగుు కలబంద, విమల, 

నై దానికుడు -- రోగనిదానంలో చాలాకౌొశలం గలవాడు, 

| న్య(గోధపరిమండల - అందగత్తె అయిన ఈ 

స్య[గ్రోధాదిగణం = మ్మర్రి రావి మేడి లొద్దుగుచెక్క, . రాజనే-రేడు, 
కాకినేరేడు, తెల్లమద్ది, దిరిసెన తెల్లచం[డ, జువ్వి, మామిడి, 
(ప్రబ్బల్కీ మురళి, మాదుశ్క నందీవృక్షుం, శేగు, కడిమి తిందుకం, 
యస్టీమధుకం, ఇప్పపువ్వున్ను, 

న్యాదం -- భోజనం, 

న్యూనపంచాశద్భావం - ఫుట్టినదాది అన్నాదు డై నవాడు, 


స 


పంచకద్యయం = జీవనపంచ మూలమూ, (హస్వపంచనమూలమున్ను, 

సంచకపిస్థం = వెలగచెట్టు తాలూకు వేరు పట్ట ఆకులు, నువ్వు, 
పండున్ను, 

పంచకర్మలు = వమనం, విశేచకం, నశ థం నిరావావ స్త్రి అనోవాసన 
వస్తిన్ని, శరీరంలోవుండే మలాదులు బయటికి 'వెడలించి శరీరం 
పరిళుద్దం అయేటట్టు ఇేసేక్రియలు ఇవి, 

పంచక ర్టేంద్రియం = వాస్త పాద పాయూపస్టజిహ్యలు, 

సంచకషాయం = వస్క అడ్డసరం, చేదుపొట్ల (పేంకణం, వేప శ ఇవి, 
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పంచకపాూయాలు = కపొయం అయిదు రకాలు, స్వరసం, కల్క-ం, 

నృతం, నీతం ఫాంటం అని, 
వు తాంతరం;-- సరసం కల్క.౦, కాాధం, పామం, ఫాంటం అని, 

పంచకోలం - అయిదు ద్రవ్యాలతో చేసిన కపూయం. ఆ(దవ్యాలు న 
వీప్పల్గు, విప్పలిమూలం, చవ్యం, చిత్రమూలం, సొంటీన్ని. ఇవి 
ఒకొ్క-క్క కోల(పమాణంగా (గ్రహించి కషాయం చెయ్యాలి, అంబే 
తనే దీనికి పంచకోలకపోయం అనిపేరు. 

పంచగణం = నేలగుమ్ముడు, పెద్దములక, కోలపొన్న, వాకుడు, 
పళ్ళిరున్ను, 

పంచగవ్యం - గోమూత్రం, గోమయం, ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు, ఆవు 
నెయ్యిన్ని. ఏటిలో పాలు ఒకపలం. గోమూత్రం ఒకపలం, నెయ్యి 
ఒకపలం. గోమయం మూాడుతులాలు. పెరుగు (ప్రసృ్ఫత పరిమాణం 
(గహించేది, మరిన్నీ, బంగారపురంగుగల ఆవుపాలు తెల్లని ఆవు 
గోమయం, ఎర్రని ఆవు మూత్రం, నీలవర్ణ పు ఆవు నెయ్యి, నల్లని 
ఆవు సెరుగున్ను (గహించేది. 

పంచగుప్తం = తాబేలు, 

పంచజట -- అంటు పంచమూలాలు, ఇవి తోమ్మిిది రకాలు, ఒక్కొక్క 
చానిలో అయిచేసి మూలిక లుంటాయి, 

పంచజ్ఞానేంద్రియం - స్పర్శనం, రసనం, (కూణం, దర్శనం, శ్రవణం అని, 

పంచతత్వం = పృథివి ఆపం, శేజన్సు, వాయువు ఆకాశమున్ను. 

పంచళత్వం = తాంతీకుల పంచత త్యాలు, అని - మద్యం, మాంసం, 
మత్స నాయి ముద్ర మైభునమున్ను, ఏటికి పంచము[ద లనిస్నీ వేరు 

పంచతి కం = అయిదురకాల చేదువస్తువులు, అవి = రెండురకాలు, ఒకటి = 
వాకుడు, తిప్పతీగ, సొంటి చెంగల్యకోస్టు, నేలవేమున్ను. రెండోది - 
'వేపవేరుపట్టు -చేదుపొట్ల అక్కు అడ్డసరప్పట్ట వాకుడు తిప్పతీగ 
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పంచతృణం - కుశ, కాశ, శర, దర్భ, ఇక్షులు, తృణపంచమూలమనిన్నీ 
దీనికి పేరు. శాల్కి ఇక్షు, కుశ, కాశ, శర-ఇది మతాంతర సంచతృణం, 

పంచతగం యా మృత్యువు, 

పంచదిర్హ ౦ - మనిపికి అయిదు అవయవాలు దీర్భ ంగాన్రంకే అది 
శుభలక్షుణం,. అవి - చేతులు, న్మేశాలు, కుకీ, ముక్కు స్తనాల 
మధ్యభాగమున్ను . 

పంచనఖం - అయిచేసి గోళ్డుగల జంతువులు. అవి - వ్యాఘ్రం, శరభం, 
ఇాద్దూలం, ఉడుము, తాబేలు శరటం, సింహామున్ను. ఇవి కాక 
భక్ష్యుపంచనఖాలు "వేరు. అవి కుందేలు, శల్లకం, ఉడుము, ఖంగీ 
కూర్నమున్ను . 

పంచనింబం - వేపచెట్టుకు సంబంధించిన అయిదు భాగాలు, అవి, 
పట్టు ఆకులు పువ్వు, పళ్ళు, చేరున్ను. 

పంచనిడానం -- రోగనిర్ల యం చెయ్యడానికి అయిదు ఉపాయాలు, 
అని -- నిదాన పూర్వరూపం, రూపం ఉపశమం, సంపా పిన్ని, 

పంచపటు - అయిదు లవణాలు, 

సంచపల్లవనం - మామిడి నేరేడు, వెలగ, నూదీఫలం, మాేడు = 
ఏటిచిగుళ్లు, ఇవి గంధకర్షలో ఉపయోగించతగ్గవి. 

పంచపి శ్ర 0౦ - పంది మహివం, చేప్క నెమిల్తి మేక - ఏటి చేదుకట్లు, 

పంచపాణాలు -- (పాణం అపానం, వ్యానం, ఉదానం సమానమున్ను, 

పంచబల = అయిదు రకాల బలలు అవి = బల, అతిబల నాగబల, 
రాజబల్క, మహాబల అని, 

పంచబీజం = దోస, ములుపోస, దానిమ్మ, తామర దూలగొండి ఆ 
ఏటి గింజలు, 

మతాంతీరం:= _ తేల్లఆవాల్కు అజూమోదం, జీలకర్ర, నువ్వు, . 

వట్టి వేరుగింజలున్ను , 
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పంచబు బ్ధైంద్రియం -- చెవులు ముక్కులు, కళ్ళు నాలుక, త్యక్కున్ను,. 

పంచభద్రం -- తిప్పతీగ, పర్పాటకం, తుంగము స్తల్కు నేలవేము, 
సొంటిన్ని, 

సంచభూతం -- పృథివ్య ఫోతేజోవాయురాకాశాలు, 

పంచభ శృంగం జా "బేవతాళం, జమ్మి భంగ, కాళీసం, వావిలిన్ని. 

పంచమకారం -- మద్యం, మాంసం, మత్స క్రిం: ముద, మైభునమున్ను , 

పంచమహోవిషాలు -- శృంగ్కి కాలకూటం, ముస్తకం, నత్సనాభం, 
సక్తుకమున్ను , 

పంచమూ(త్రం -- మూత్ర పంచకం. గాడిద, అవు, మేక్క ఛాగం 
మహిషం - ఏటి మూ(తాలు, 

పంచనుూలం -- అయిదు రకాల మూలికల వేళ్లు. ఇవి తొమ్మిది 
రకాలు. ౧ బృహకత్పంచ మూలం ౨ స్యల్చ్బపంచ మూలం, 
5 తృణపంచమూలం, * ౪ శ తావర్యాది పంచమూలం, ౫ జీవకాది 
పంచమూలం, ౬ బలాదిపంచ మూలం, ౭ గోక్షురాది పంచ 
మూలం, ౮ వల్లీపంచమూలం, ౯ కంటకపంచమూలం - అని. 

పంచరత్నం -- బంగారం, రత్నం, నీలం, పద్భరాగం, ముత్యమున్ను. 

పంచలవణం -- కాచలవణం, సౌవర్చలవణం, సైంధవలవణం, సాము(ద 
లవణం, బిశాలవణమున్ను 

పంచలకుణం -- వ్యాధిలక్షుణా లయిదు. అవి- వాత, పిత్త కప్ప 
సన్ని పాత, ఆగంతుకాలు. 

పంచలోహాం -- బంగారం, 'వెండ్క్‌ 'శొ[మం, వంగం, నాగమున్ను 

పంచలోవాం = ఇది ([గహాంగ పంచలోహం, అవి - బంగారం, వెండి, 
రాగి వంగం, తీక్షణలోవామున్ను , 

పంచవటి - మ(రిజాతికి చెందిన అయిదు వృత్తాలు. మాశేడు, రావి, 
మర్రి అళోకం, మేడిచెట్టున్ను 
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పంచవల్క_లం -- అయిదు రకాల పట్టలు, అవి = మ(ర్రిపట్ట, రావిపట్ల 
మేడిపట్ట, జువ్విపట్ట, (పబ్బలిపట్ట. 

పంచవిధమర్శలు - శరీరంలో వున్న మర్శస్థానాలు, ఇవి అయిదు 
రకాలు, అప్సి - సద్యః (పాణహరమర్శలు, 'కాలాంతశర [పాణ 
హరమర్శలః, విశల్యఘ్న మర్మ లు, వక ల్యకరమర్శ లు, రుజాకర 
మర్శలున్ను 

పంచవేతసం - పంచవల్క_లమే పంచవేతసం. 

పంచశస్యం - ధనియాలు, నువ్వులు పెసలు, యవలు, లెల్లఆవాలున్ను, 

పంచశిరీషం -- దిరిసినచెట్టు తాలూకు, అక్కు పువ్వు, కాయ, పట్ట, 
వేరున్ను. 

పంచళభూరణం -- కంద అయిదురకాలు, అవి - అత్యమ్లపరి , కాండీరం, 
మాలాకంద్క, కందు అడవికంద. 

పంచె శేషం - పంచళిరీసం౦. 

పంచసిజ్ఞావధి లా సిజ్దాషధి చూడు. 

పంచసుగంధికం -- అయిదు సుగంధ(దవ్యాలు, అని - పచ్చకర్పూరం, 
తకో-లాలు, లవంగాలు, జాజికాయ, పోక చక్కా. 

పంచాకారం - యవశ్షారం, పలాశ శ్రారం, తిలకారం, మువ్య్క._కశారం, 
సర్ధత్రూరమున్ను . 

పంచక్షీ రివృత్షం - పాలు కారే చెట్లు అయిదు. అవి - మ్మర్రి రావి, 
మేడి జువ్వి, (పబ్బలిన్ని. 

పంచాంగం - వదయినా ఒక వృక్షం "తాలూకు అయిదు అంగాలు. 
అవి - పట్ట ఆకులు, పువ్వు, పండు వేరున్ను. 

పంచాంగికపంచగణం - బృహాత్సంచమూలాలు, లఘుపంచమూలాలు, 
తృణపంచమూాలాలు, వలీ నృపంచనూలాలుకంటకపంచమూలాలున్ను. 

సంచాజ్యం -- మేక తాలూకు గాల "పెరుగు నెయ్యి, మూత్రం, 
పురీషమున్ను , 
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పంచాత్శ జ సరీ రాంతర్లతే వాయువులు, అవి (పాణం, అపానం, వ్యానం 
ఉదాన, నమానమున్ను , 

పంచామృతం - ఇది పూజాదికానికి సంబంధించిన నొకటి, కొవనధ 
మహాపం వొకటిన్ని. ఏటిలో ఓ" షధంపంచాన్ఫుతం ఒం తిప్పతీగ 
పల్లేరు నేలతాడ్కి బోడతరం, పిల్లి కేగలున్ను. ఇవి సముభాగాలు 
(గహించుకోవాలి. 

పంచ్నామైం = రావి తేప్క మర్రి, దానిమ్మ, మాదీఫలమున్ను . 

పంచాన్లుం - శేగు, దానిమ్మ, చింతపండు చుక్కకూర, అన్లు 
చేతసమున్ను , 

మతొంతరం ;-- నిమ్మ, నారింజ, అన్హువేతసం, చింతపండు, 

మాదీఫలమున్ను . 

పంచారనిందం - తామరదుంప, తామరతూడు, తామరాకు తొమర 
పువ్వు, కింజల్కా_లున్ను, 

పంచావికం -- మేక తాలూకు పాలు పెరుగు, నెయ్యి, ' మూత్రం, 
పురీపమున్ను . 

పంచేందియం -- వాక్సాణి పాదపాయూపస్లలు, 

పంచోషణం -- పిప్పళ్ళు, పీప్పలి మోడీ చవ్యం, చిత్రమూలం, 
సొంటిన్ని. ఇచే పంచకోలం, 

పంచోపవివం -- జెముడుపఫాలు, జిల్లేడుపాలు, కరపిరం, పొత్తిదుంప 
మువిణి, 

పంచా మ్యులు -- శరీరంలోనున్న పంచవిభ పాచకాగ్నులు, అవి ఆ 
భౌమం, ఆప్యం, ఆగే షయం, వాయవ్యం, నాభసమున్ను* 

పక - స్వయంగా కుషధాలు వంజేవాడు, 

పక్వం =- ఉడికినది, పండినది. కాగినది, 

పక్యరసం జలా మద్యం, 

18 


188 వెద్యక పరి భావు 


పక్యాన్నం గ నెయ్యి మొదలైనవాటితో సిద్ధమైన అన్నం. 

పక్యాశయం గా ఇది నాభీకి పైన ఆమాశయానికి కింజా వుంటుంది. 

పచనం = పాకం, 

పటుత్రయం -- మూడు లవణాలు, అవి బీడాలవణం, యైంధవలవణం, 
సౌవర్పలవణమున్ను , 

పటుపంచకం - అయిదు రకాల ఉప్పులు, అవి - కాచలవణం, 
సౌవర్పలవణం, బిడాలవణం, సె ౦ధవలవణం, సాముద్రలవణ మున్ను , 

పటూ త్తమం = ఉప్పులలో ఉ త్రమ మైనది. లది సైంధవలవణం, 

పతికావేరం - ల తడి, 

షృత్రయోొవనం -- చికురుటాకు, 

ప(త్రవివం - నేషాళపుగింజలలోని ఆక్కు చేదు ఆనపాకు, వరదారుకం, 
కరంభం, మహాకరంభ మున్ను. 

ప్యతీశాకం - ఆకుకూరలు. కాకమాచి, కసివింత, గలిజేరు, పూతిక, 
చేదుపొట్టఆకు, మేఘనాదం, శాలి, హపిలమోచిక, బచ్చలి సుని 
వజ్ఞక మున్ను, | 

షత్రసారాలు - గుంటకలగర, తెల్లజిల్లేడు, దూలగాండి, మణుగుదామర, 
కుప్పింట్క ఇలివెంద, ఉపానదంస్థ్రీ ఉమ్మె త్త , కాకర, పొట్ట, 
నావిల్కి పొన్నగంటి, బోడతరం, ఉవ్పీ, అడ్డసరం, దుండిగం, 
ఉోడుగు తంగేడు, జిల్లేడు మోదుగ్కు తక్కెల, కూరనెల్సి పులి 
చింత, గినియ, తెల్లగలిజేరు, ఎ(రగలి జేరు, సరస్వతి, గోరింట 
(వేంకణం, సవాచేవి, వివ్లు కాంతం, బుద్ది, వృద్ధి, పొల గరుక 
బౌవంచ్వి చెంచల్సి సదాప్క ఎలుకచెవిఆక్సు పుచ్చ, వేప - ఏటి 
ఆకుల్లోనే సారం వుంది కొవధయోగాలలో వీట ఆకులే వాడాలి, 

పథత్రసూచి - ముల్లు, 

షృత్రోల్లానం -- పువ్వు తాలూకు ము, 
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పథ్యం -- హితభోోజనం, 
పథ్యాపథ్యం -- రోగాలలో హితమూ అహితమూ అయిన ద్రవ్యం. 
పదరథి - పాదుకలు. 
మ ఆ (ద్రవ్యగత రస పీర్యాదులు, ఇవి అయిదు, అవి - రసం, 
ఏర్యం, విపాకం, గుణం, శ క్రిన్ని, 
పద్మమధువు - తామరపువ్వులలో పుట్టిన తేనె. ఇది అరుదుగా 
దొరుకుతుంది. 
పద్మాలయ = లవంగతీగ, 
పన్నద్ధ - చర్చంతో చేసిన చెప్పులు, 
పయఃపాలిని _ కురువేరు, 
పయ్యవేటి - కొ బ్బరికాయ, 
పయః (ప్రసాదం - నీరు శుభ్రపరబేది, ఇండుపు కాయ, 
పయస్సాత్శ థం 7 మజ్జిగ, 
పయస్విని = పాలున్న ది, 
పయోాగతం వడగళ్ళు, 
పయోూఘనం - వడగళ్ళు. 
పయో హేతువు = పెరుగు, 
సరపుష్ట మహోత్సవం - మామిడిచెట్టు, 
పరమాణువు -- కీటికీలోనుంచి వచ్చే సూర్యకాంతిలో మెరి'ే నూకు 
ధూళిలో ముప్ఫ్పయ్యోభాగం, 
పరమాన్నం = పాయసం, 
, పరమాయువు = నూటయిరోనై. సంవత్సరాల అయిదు రాత్రులు, 
నరులక్యూ ననుగులకూ 9ది సమాసం, 
పరమృత్యును = కాకీ 
పరమేశ్వరం = పాదరసం, 
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పరలోనై వణ - వవణ(తయంలో ఇదొకటి. పరలోశై షణ అంకే 
ఈజన్న ఏడిచినతర వాత పరలోకాలలో ఉ _త్తవమమైనది సంపాదించు 
కోడానికి చేసే సాధన అన్నమాట. ఇందుకు మార్గం -- శుశ్రూవ 
చేసి గురువుల అన్నుగహం సంపాదించుకోవాలి.  వేదవేదాంగాలు 
తుక్ణంగా చదువు కోవాలి, శాశ్రు విహితాళైన (వ్రతాలు 
చెయ్యాలి. (బ్రహ్మచర్యం సక్రమంగా ముగించుకుని తరవాత 
వివావాంచేనుకుని తన ధర్మపత్నియందు కొడుకులను కనాలి. తన 
పరివారం పోషించాలి. అతిథులను పూజించాలి, శ కివంచన 
లేకుండా దానధర్మాలు చెయ్యాలి, పర్మదవ్యం ఆశించకూడదు. 
తపస్సు చెయ్యాలి, అనూయ, ఈర్ష స్టో ఇవి దగ్గిరికి రాకుండా 
చూసుకోవాలి, శ్యాస్ర్రీయాలైన కాయిక వాచిక మానసికకర గలు. 
దీక్షగా నిర్వహిస్తూవుండాలి. (ప్రతీదినము తన(ప్రవ ర్తనం పరీక్షించు 
కుంటూ ఉండాలి, మనస్సు న్యాధీనంలో వుంచుకోవాలి. వకాగత 
చరువుకోరాదు. "పెద్దలు చెప్పిన యితర స త్కార్యాలున్నూ 
వస్తూ వుండాలి, ధనవృద్దినిగురించి చాలా బాగ త్తగా వుండాలి, 
ఇలాచేస్తే ఈలోకంలో మంచికీ రి లభిస్తుంది. పరలోకం సిద్ధిస్తుంది, 

సరాచీనుడు -- పరాజ్బుఖుడు. 

పరాదిగుణాలు = పరం, అపరం యు క్రి సంఖ్య, సంయోగం, విభాగం, 
సృథ క్త సం. పరిమాణం, సంస్కారం, అభ్యాసమున్ను, ఇవి పంచ 
భూత సామాన్యంతోో చేరినా అంతగా ఉపయు కృంకానివి. 

పరానస = ళొషధ(ప్రయోగం, అంశు చికిత్స, 

పరామృతం = వడిగళ్లు, 

పరార్థం - చందనం, కుంకుమపువ్వు కవి సవుభాగాలుగొ కలుపుకుంకే 
పరార్థ ౦ అనిపేరు, 

సరికర్ణు == అభ gon ర్క తలంటు, 
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పరికర్శి - సకలవిధాలా ఉపచారాలు చేసే పరచారకుడు, 

పరిగ్రహరూపమూ త్ర -- ఇ పధమా(త శెండువిధాలు, అందులో ఇదొ 
కటి. మొత్తం ఆహారంలో వుండే వ్యంజనాదుల వడ్రసాల పరి 
మాణం పరిగహరూపమా త్ర. 

పరిచరుడు - సేవకుడు, 

పరిచర్య _ సేవ, 

పరిచ్చదం అజా కట్టుబట్ట. 

పరిణామం -- పరిపాకం. 

పరిణావాం -- విస్తారం. 

పరితొపం -- రోగం, 

పరిమోక్షుం -- మలోత్సర్ల, 

పరివాపం = ముండనం, 

పరివేవకుడు -- రాజులకు వంటచేసి వడ్డించేవాడు. ఈమనిషి చక్కగా 
స్నానంచేసి గంధం పూనుకుని వుండాలి, మంచిబట్టలు కట్టుకోవాలి, 
పూలదండలు ధరించినుండాలి. (పసన్నముఖుడై వుండాలి. (ప్రసన్న _ 
హృదయుడూ స్పష్ట్రాత్నుడూ అయివుండాలి. (శ్రీవారి పూజాపరా 
యణుడ్యూ యజమానియెడల అనురక్షుడూూ వంటలలో నిపుణుడూ, 
వదాన్యుడూ, శుచ్చీ విప్రుడ్యూ, కులీనుడున్నూ అయివుండాలి, 

పరివేషణం - అన్నాదులు వడ్డించడం, 

పరిశువ్యం - పక్యమాంసవిశ్రేవం. వాలా యెక్కువగా నెయ్యిపోసి 
మాంసం వేయించాలి. మాటిమాటికీ దానిమిాద నీళ్ళు చల్లుతూ, 
వుండాలి. జీలకర్ర మొదలైనవి చేర్చాలి. దీనిపేరు పరిళుమ్మ-ం. 

పరిశ్ళతం ఎ సుర 

పరివత్తు = సభ, జ్ఞోనవతి, మూఢపరివత్తు అని యిది రెండు విధాలుః 
సుహృత్సరిసత్తుు ఉదాసీనపరిమత్తు (ప్రతినివిష్టపరిమక్తు అని యిది 
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మరో మూడు విధాలున్ను, 

పరిషేకం - స్నానం. శిరస్సున ధారగా నీళ్ళు పోసుకోడం. 

పరిపే.కం -- (వణబాధ ఉపశమించడానికి చానిమిద ధారగా ఉష్ణ 
కషాయం పోసుకుంటూ వుండడం. 

పరిే.క న్వేదం ఆ స్వేదకర్శలలో ఇదొకటి, వాతహరాలూ, వాత 
(పథానమైన కఫం హారించేపే అయిన (ద్రవ్యాలతో కా్యాథం తయారు 
చేసి అది, సుఖోవ్యంగా వున్నప్పుడు వార్థులికలోనూ, వెదురు 
గొట్రంవంటి దానిలోనూ పోసి రోగికి వాతహార తైలంతో"  భరీరం 
అంతా మర్దనా చేసి గుడ్డ కప్పి ఆకపషూయం బాధగల చోట పడే 
టట్టు వోస్సే చెమటపట్టుతుంది, ఇది పరిషేకన్వేదం, 

పరిస్రావం - వమన విశేచన వ్యాపద్వికేషం, 

పరి(స్రుతదధి - వ(స్ర్రుగాలితం చేసిన పెరుగు, 

పరిశ్రుత - (ద్రాక్షపళ్ళతో చేసిన నుద్యం, 

పరీష్టి, = పరిచర్య, 

పరుషం -- క్ర ఠిన వాక్కు, 

పర్ణభోజనం -- మేక, 

పర్షిసిద్యయం = శాలిపర్టి, వృశ్ని పర్లి , 

పర్ణ చతుష్కం = శాలిపర్డి పృళ్ని పర్లి, ముద్లపర్టి, మావపర్లి స్నీ * 

పర్ష నం = అపానవాయువు విడిచిపెట్టడం. 

పర్యయం - (క్రొ మోాల్ల ంఘనం, వ్యతి క్ర మం. 

పర్య స్తేక - మంచం, 

పర్యా వీరా తుష్టి 

పర్యాయం అ అన్నుక్ర వురి 

పర్యుషితం - వాసిపోయినది. ఒకపూట వండి మరోపూటకి నీలవచేసీన 
అన్నా దిశం, i 
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పర్యుపి.తొన్నం అ నీళ్ళలో చేసిన్రంచిన నిన్న టిఅన్న ౦. అంశే 
తరవాణీ అన్నం, 

సర్వ = వేలి కణుపు, 

పలం - మానపరిభాప., ఎనిమిది తులాలు. ౪ తులా లని కొందరు, 

పలం -- మాంసం. 

పలంకారం -- రక్తం, 

పలాగ్ని --పి త్తం, 

పలారం -- రెండుకర్గాలు. ఈ తులాలు, మానపరిభావ, 

పలాశతరుకోణితం - వోూదుగుజిగురు, 

పలికాంశం = ఒక పలం పరిమాణం. 

పలితం -- జుట్టు నెరియడం. తెల్లబడడం, 

పవనద్విషం జా గుగ్గులు. 

పవనాశనాశం - నెమిలి. 

పవనేంద్రియుడు -- గర్భవికృతివల్ల శుక్రహీనుడై న పురుషుడు. పురు 
షుడు గర్భంలోవుండగా దుష్టమైన వాయువు శుక స్థానం అంతా 
పాడుచేసి ఆపురువుణ్ణి శ్వుగహీనుణ్ణి చేస్తుంది. ఆపురువుడే 
పవచేం దియుడు, 

పళ్ళుక్రియ -- మైధునం, 

పశువు - జంతుభేదం. ఇది (గ్రామ్యపళువు అనీ అఆరణ్యపళువు అనీ 
రండు విధాలు, అవు, గొ(శ, మేకు గు[రం, కంచరగాడిద్య మనివ్షి 
గాడిద -- అవి (గ్రామ్యపళువులు. మహిషం, కోత్కి ఎలుగు సరీ 
సృపం, రురువు, పృవతం, లేళ్లు -ా ఇవ్‌ ఆరణ్యపశువులు. 

పాంచ।పస్ఫతికి లా నెయ్యి, నూనె, వస, మ్మ బియ్యం - ఇవి ఒకొక్క. 
(ప్రసృతి కలిపి చేసిన చేయ, ఇది న్నే వానం, 

ఫాండుకర్థు వ నల్లని వాళ్ళను కెల్లనివాళ్ళుగా వేనేక్రియ. 
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పాచక (దవ్యగణం - ఆమపచనం చేసే (దవ్యాలు, అవి =- కొండపిండి 
చెట్టు, మిరియాలు వాము, సొంటి, కొబ్బరి, చవ్యం, గజవీప్పలి, 
కర్కాటశకశ్చంగి - ఇత్యాదులు, 

పాచనం - ఆమపచనం చేసేది, 

పాచనదీపనం - ఆమపచనం చేసి ఆకలి పుట్టించది. చిత్రమూలం ఈ 
గుణం కలది, 

పాచ్హ్భపధం - ఆమపచనం చేసేది. కాని ఆకలి పుట్టించలేదు, నాగ 
శీసరం గుణం యిది. 

పాటనం -- భేదనం, 

పాటవం -- పటుత్వం - ఆరోగ్యం. 

పాటలోపలం -- మాణిక్యం. 

పాఠాదశకం - చనుబాలు శోధించే వస్తువులు. అవి - పాఠ, సొంటి, 
"దేవదారు, తుంగము స్తల్కు భాగ్య తిప్పతీగ, కొొడిశపాలవిత్తులు; 
నేలవేము కటుకరోహిణ్సి సుగంధిన్ని. 

పాఠాద్యయం — పాఠ కలిగొట్టున్ను . 

పాణీ - మానపరిొభావ. ఒక కర్ణం, 

పొణితలం -- మూనపరిభాపష. ఒక కర్దం, 

పాణినూనికం - మానపరిభామ. ఒక కర్షం, 

పాణీతలం -- మానపరిభావ. ఒక క రం. 

పొతనం = ఉోర్థ (పాతీనం, తిర్యక్పాతనం, అధఃపాతనం అని మూడు 
రసశుద్ధి క్రియలు, 

పాతనయం(తం -- రసశుద్ధాచే నే ఒక యంత్రం. 

పాతాళయంత్రం - బొషధాలు వండే ఒక యంత్రం, 

పాత్రం - మానపరిభాప, ఒక ఆఢకం, 

పాదచతుషప్టయం ఆ ఆయుర్వేద వైద్యానికి వై ద్యుడు, భువధాొది 
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(దవ్వం, ఉపస్థాత (పరిఛారకుడు రోగి అని నాలుగు పాదాలు. 

పాద('తొణం -- చాప్పులజిోోడు, 

పాదపోత్సలం = కర్ణి కారం, 

పొదవర్శీకం -- న్లీపదరోగం. 

పాదవిరజ - చర్చంతోచేసిన పాదుక, 

పాదళిష్టం - నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచినది. 

పాదసు ప్పి - పాదాలు ముట్టుకుంకే స్పర్శ తెలియకపోడం. 

పాదహీనం -- నాలుగోవంతు మరిగిన సీరు, 

పాదాభ్యంగం లా అరికాళ్ళకు నూనె, నెయ్యి, ఆముదం - పీటితో 
వదయినా బాగా ఇనికేటట్టు మగర్షించుకోడం, దీనివల్ల (సోతస్సులు 
మృదుత్యం పొందుతాయి. కఫవాతాలు హరిస్తాయి. ధాతువులకు 
పుస్టి కలుగుతుంది. కాంత్కీ బలమూ కలుగుతాయి, నిద్ర పడు 
తుంది. పాదచర్నానికి మృదుత్యమున్నూ్నూ కలుగుతుంది. అభ్యం 
గంలో ఇదొక భాగం, 

పానకం ... చక్కెర, నిమ్మకాయరసం యథోచితంగా నీళ్ళలో కలిపి 
చేసిన పానద్రవ్యం. నిమ్మకాయకు బదులు మశేదయినా అన్లు 
(ద్రవ్యం చేర్చుకోవచ్చు. 

పాననోష్టిక = కల్లుపాక, 

పానపాత - సురాపానం చేసే పాత్ర, 

'పానవణిక్కు. -- కల్లు అమ్మేవాడు. 

పొనమా(త - నురాపానం మోతాదు. దృష్టీ. చెడనంత వరకూ, 
మనస్సు క్షుభితం కానంతవరకూ - ఇది మద్యపానం మోతాదు, 

పాపం -- పాపకర శ్ర శాయికం, వాచికం మానసికం అని యిది మూడు 
విధాలు. ఒక రివ్యకుండా వరాసిన వస్తువులు దొంగిలించడం, పర 
హీంస్క, పర్య ప్ర్రీసంగమం = ఇవి కాయికాలు, పరషంగా మౌట్టా 
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డడం, అబద్థాలాడడం, థైశున్యం, అసంబన్థాలాపం - ఇవి వాచి 
కాలు. పరడవ్యవాంఛ, మనసా బతీర్లకు క్రీడు తల పెట్టడం, మొండి 
పట్టుదల ఇవి మూనసికాలు, మొత్తం పది, 

పాపఘ్ను౦ - నువ్వులు, 

పాపఘ్ని ఆనా తులసిచెట్టు, 

సాపోదకం -- మలమూూకొలూూ, పురుగులూ ఇలాంటివాటితో నిండి 
వుండిన జలం, 

పాయసం -- అంశే శీ రాన్నం, బీయ్యం నేతితో దోరగావేయించి 
పాలు చక్కెర చేర్చి వండినది, 

పారతంత్రం _ పరాధీనత, 

వరవర ౦ -- ధూళి. 

పార్థివ (ద్రవ్యాలు = గురు ఖర, కఠిన మంద, స్థిర విశద, సాంద్ర, 
స్థూల, గంధగుణాలు అధికంగా కలవి. 

పార్టి వాలు లా (తీవిధ( ద్రవ్యాలలో ఒకరకం. అవి - బంగారం, లోహాలు, 
లోహామలాలు, ఇసుక, సున్నం, మణిశిల్క కాళకం, మణులు, 
ఉప్పు, కావిరాళ్ళు, సౌపిరాంజనం - ఇత్యాదులు, , 

పాలనం - కొత్తగాఈనిన ఆవుపాలు, 

పావనధ్వని = శంఖం, 

పాశ వపాలనం - గ డ్డ 

(పాణాభిసరుడు - వైద్యుడు. వెళ్ళిపోయే (ప్రాణాలు మళ్ళించేవాడు. 

విండీక -- గుండ్రముగా ఉండే అరుగు. 

పిండి స్వేదం - ఇచే సంక రస్వేదం. 

వీఠకానందం - వసంతకాలం, 

వీకురసం = మద్యం. 

సిచ్చిలం జాం జిడ్డుక లది, 
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వీచ్చిలన స్పి- నిరూహావ సిం 

పిళ్ళజం = తేన శరీరానికి తండ్రివల్ల సం(క్రమించినవి. అవి - కేశాలు, 
మీాసాలు, గోళ్ళ, దంతాలు ఎముకలు రోమం, స్నాయువులు, 
ధమనులు -- ఇత్యాది. 

వీళ్ళ(ప్రసువు ఆ సాయంకాలం, 

వీతృీభోజనం -- మినుములు, 

వీ త్తపంచకం -- వాచకవిత్తం, రంజకపి త్తం, సాధక విత్తం, ఆలోచకపీ త్తం, 

. (భాజకవీ త్త 6 అని పి త్తం అయిదు రకాలు, 

స్పిత్తవర్గం - విత్తాలు అంటే వేదుకట్లు, ఇవి అయిదు - వేప, ఆవు, 
గుర్రం రురున్రు నెమిలి - ఏటి చేదుకట్టు. 

మతాొంతరం:- పంది, మేక, ఎనుమ్సు చేప, నెమిలి ఏటిచేదుకట్లు, 

వీ _త్రసంశమనవర్గం ధా పీ త్రశాంతిక్ర ర్మదవ్యాలు, అపి - చందనం, రక్ష 
చందనం, వట్టి వేరు, కురు వేరు, మంజిష్ట్ర కాకోలి, నేలగుమ్ముడు, 
పిల్లి శకేగలు, నాచు కలువు, తామరపువ్వులు, నల్లక లువపువ్వులు, 
అరటి, పద్ధువీజాలు, దూర్భలు, ఇవాగ = ఇత్యాదులు, 

వీత్త భ్‌ నాలు గా చెమట్క రసధాతున్రు లసీక్క అమాశయం, - లవి 
వీ త్తస్థానాలు, ఏటిలో ఆమాశయం (ప్రథానస్థానం, 

విప్పలీద్యయం -- పిప్పళ్లు గజపిప్పళ్లున్ను, 

పిప్పల్యాణిగణం లా ఇఇదినాతీర క్షం హరించి అగ్నిదీ ప్పే కలిగిస్తుంది, 
(ద్రవ్యాలు - వీస్పళ్లు, పిప్పలిమోాడ్సి చవ్యం, చిత్రమూలం, అల్లం, 
మిరియాలు, గజపిప్పళ్ళు, "రేణుకలు, ఏలకులు అజామోదం, 
ఫొడిళపాలవిత్తులుు పాఠ, జీలకర్ర ఆవాలు “పెనువేప, ఉమ్మె త్త 
పండ్కు ఇంగువ గంటుఖోరంగ్సి బొగ్క అరతివస, వస్త వాయు : 
విడంగాలు, కటుశరోహిణిన్ని, | 

సీప్పిక ౬ దంశేనులం, 
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వీశితం - మాంసం. 

విశితోదకం -- కుంకుమ. 

విష్ట సౌరభం = చందనం, 

వీయూషం - కొత్తగా యీనిన ఆవుపాలు. జున్ను వేసే ము(రుపాలు. 

పుటం - బొవధాలు వంటచేసే ఒక విధానం. ఈపుటాలు = మహో 
పుటం, గజపుటం, వరావాపుటం, కుక్కుటపుటం, కపోతపుటం, 
గోవరపుటం, భాండపుటం - అని యీడు రకాలు. 

పుటపాకం - షత్రపుటంతో స్వరసదవ్యకల్క-ం పుటంపెట్టడం, బొవధ 
(ద్రవ్యం సీటితో మె త్తగా నూర్కి ఉండచేస్తి దానికి నేశేడాకు 
లయిన్మా మ[(రిఆకు లయినా చుట్టి దారంతో కట్టి, అప్పుడు దానికి 
రెండంగుళాల దళసరిగా మట్టిపూనేది. అంకే కవచం యిచ్చేది, 
తరవాత, అమట్టి య్మెరబడేటట్టు పుటంవేసి చల్లారిన తరవాత 
లోపలి మందు యు క్షిగా తీసుకునేది. 

పుటోదకం -- కొబ్బరిచెట్టు, 

పురాణఘృశం - కుండలో పోసి పది సంవత్సరాల కాలం నిలవచేసిన 
నెయ్యి. కొందరు ఒక్కసంవత్సరం ఉంచినదిన్నీ పురాణమే అంటారు. 

పురాతనధాన్యం - ఏడాది కిందటి పంట. 

పురీవని(గహవర్లం = క-దోరం, పువ్కు-రనూాలం, శేగునిత్తులు, ములక 
వాకుడు బదనిక, కరక, వీప్పళ్లు, దూలగొండి, కర్మా_టకక్ళంగిన్ని . 

పురీవ విరజసీయవర్లం - నేశేడు, అందుగుపట్ట, దూలగొండ్కి యస్ట్రి 
మధుకం, బూరుగు, (శ్రీ'వేష్టకం, పొలగమ్ముడు, "వేయించిన 
మట్టి, కలువ, నువ్వులపాడిన్ని, 

పురీవసంగ్రహాణవర్లం - (ప్రేంకణం, సుగంధి, మామిడీజీడి దుందిలం, 
లొద్దుగు బూరుగుబంక్‌  ముణుగుడామర, ఆరెపువ్వు, భారంగ్యి 
పద్భకేనరాలున్ను , 
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రుషతం౦ - "వెథునసావుర (0, 

ప్న | 

పుష్కు-రవ్యా(ఘ్రం డా గద్ద. 

పుష్కరిణి - చిన్న చెరువు _ కోనేరు, 

పుష్టి - శరరపుష్టి. 

ఫువృఘాతకం - వెదురు, 

పువ్పమాసం =- వసంతకాలం, 

పుష్పసాధారణం - వసంతకాలం, 

పువృసారాలు -- పువ్వులే సారం కల (ద్రవ్యాలు, అవి - సంపంగి 
మొగిల్సి అశోకం, పాదిరి పొన్న, భుజపత్హి పొగడ, కురువిందం, 
జాజి మర్ల, వావిలి, మొల్ల, మునగ సదాప్కు శేల్క లవంగం, 
ఆక్‌, నందిల నరు కలువు దాసానిి ఇ త్యాదులు, 

పుష్పహాస -- బుతుమతి అయిన క్రీ. 

పుష్పాండకం - అన్నం. 

పుప్పేందం - బంగారం. 

పూగవీఠం -- నిష్టీవనపాత్ర, వీకిదా౯, 

పూజాపంచామృతం -- పంచామృ'తాలలో ఇదొకటి, ఇది చేవపూజా 
కాలంలో వాడేది, (ద్రవ్యాలు - నెయ్యి, తేన్కె చక్కెర, పెరుగు, 
వాలున్ను 

పూళీకద్యయం -- కరంజద్యయం, 

పూత్యండం -- కస్తూరిమృగం, 

పూర్వకర్శ - రోగోత్సత్తి కాకముందు అవిషయమై చేసే చికిత్సా 
కర్ణులు. అవి పూర్వకర్ణ, పశ్చాత్కర్ణ, ప్రథానకర్ణ అని మూడు. 
వాటిలో ఇది మొదటిది. 

వూర్వరూపం - భావిరోగసూచకం, ఇది సామాన్య పూర్వరూపం, పాళేన్న 


జో 
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పూర్వరూపం అని రెండు విధాలు, 

పూర్యాభి భాప్రీ -- ఇతరులను కలుసుకున్న ప్పుడు, వారిని తానే ముందుగా 
పలకరించి సంభావించేవాడు. సభ గతే కిది ముంచిగుర్తు. ఎవరి మట్టుకి 
వాలే యూాసూ(త్రం అవలంబించి నడుచుకుంకే సంఘుంలో జ స 
మర్యాద ద్యోతకం అవుతుంది. అది జాతి బాగుపడడానికి ఛాలా 
ఉపక రిస్తుంది, 

పృథిపీగుణాలు స అన్థులు, చర్మం, గోళ్ళు, మాంసం, 5 

పృథుకాలు - అటుకులు, 

పృృషదాజ్యం == పెరుగు కలిసిన నెయ్యి. 

పృష్థచక్షువు - వీత - ఎండ్రకాయ, 

పృష్టదృష్టి - ఎలుగుగొడ్డు. 

పృష్టశ్ళంగ 0 - అడవిమేక, 

చేయం - అష్టవిధ అన్నాలలో ఒకటి. బీయ్యం చమురుతో చేయించి 
సీళ్ళు పోసి వండిన (ఆ మెతుకులతో నున్న) గంజి - చిక్కనిది. 

మతాంతరం;- పెరుగుమోది కేటలో బెల్లం కలివి అద్ది, 

నెయ్యి నూనె వస మజ్జ బియ్యమున్ను ఒకొక్క. (ప్రసరం చేర్చి వండినది, 
మరొక పద్ధతి - తొగవలసినది. ఇది (ద్రవపదార్థం చతుర్విధాహారా 
లలో ఇదొక టి, 

"పేయూపుం - కొత్తగా యీనిన ఆవు ఈనినదినం మొదలు వడు 
దినాలలో ఇచ్చే వాలు, | 

పేశలం -- మనో క్ల మైన మాట. 

వీక్లీలు - దేహానికి బింకమూ బలమూ కలిగించే మాొంసకోశొలకు 
చేళీలని చేరు, 

సెత్ళకగుణోలు = శిశువులకు తం డీగుణాలు కొన్ని సంక్రమిస్తాయి, 
అవి = వెండ్రుకలు మోసాలు శరీరంమిోద రోమాలు, ఎముకలు. 
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గోళ్ళు దంతాలు, శిరల్కు స్నాయువులు, ధమనులు శుక్రమున్ను , 
పై శున్యం = ఇ్రతర్షలో భేదం కగిగించే మాట, 

పో తాయుధం = పంది, 

ఫౌతవం -- పరిమాణం. 

పౌశ్రీకం - వుత్రికలు అనే తేనెటీగలు గూర్చిన కేనె. ఇది చేతిరంగుగా 
ఉంటుంది; 

పౌపికుడు -- అప్పాలు చెయ్యడంలో చాలా నేర్పుకలనాడు, 

పౌరోగవుడు -- వంటయింటి అధిపతి, 

పొష్టకం జా పుష్టి. చేసే (ద్రవ్యం. 

(ప్రకాండం -- కొమ్మలవరకూ ఉండే చెట్టు మాను, 

ప్రకాశజ్ఞాత = కోడి, 

(పకుంచం  మానపరిభావ. ఒక పలం. 

(పకులం -- సుందర మైన "దేహం, 

(ప్రకృతి - ఛాతుసామ్యం. అంశే వాత్‌పిత్తకఫాలూూ, _గ 
సత్త (రజ స్తమస్పులూ యథార్హంగా వుండడం, ఇ ' 
ఇదే ల | న గా త్‌, 

పకృతి భోజనం -- స్వాభావికాహారం. న. 

ప్రకృతిగురువులు -- కొన్ని పదార్థాలు వంట ముదచై pa 
వల్ల శాక, సవాజసిద్ధంగానే గురువులయి వుంటా, లహ ననా 


కొలు వుక,_లు 
వ్యాపోగుణబహుళాలు. ) కర్ర కాల 
వులు, సేవనులు, 


సాయాలు, 


4 వృష్థం 
సా కాటి: . 
మూపురాలూ, 


(పకృతిలఘువులు -- పదార్థాలు కొన్ని స్వతీస్పిద్ధం: 
వుంటాయి, శాలిఛాన్యం, అరవై దినాల పంట 
మాంసం, కుంజేలుమాంస, ఇత్యాదులు - ఆ 
బవహాుళాలు. 

ప్రకోపం -- వాతాది దోషాలు స్వస్థానాలువిడిచి ఇతర! 
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(పక్రియ -- చికిత్స, ఒక విధానమున్ను, 
ప్రచ్చర్షనం ఆ వమనం, 
ప్రచ్బాదనం - ఉత్తరీయం, 
(పజ - సంతతి, 
(పజననం -- గర్భ ధారణం. 
(పజల్సం - అతిగా మాట్లాడడం, ఇదే వాగడం. 
(పజాత - చాలంతరాలు. 
(పజాదానం - వెండీ. 
“, పజాహితం అలు నీరు. 
ష ్థాపరాధం = అహీతీచేవనం. అతివ్యవాయం మొదలైనవి, బుద్ధి 
పృష్టశ్యంన్ధ్వ, దీనివల్లనే రోగకారణాలై న అతియోగ అయోగ మిథ్యా 
సేయం --గాలు సంభ పిస్తాయి. 
సళ్ళు పోోర్టం - వె[ర్రిపాపర, సరస్వతీఅక్కు గరిక, తెల్లగరిక, 
'మతాంత్తి తిప్పతీగ కరక్కాయ, వేము ము త్తృవపులగం, 
నెయ్యి నూనె న్న, 
నురొకపద్ధతి _పోయేమార్షం, 
లలో ఇదొక్రట్రిక్రియ. 
“యాస - కల్పిం 
దినాలలో రచ్చే ళు, అద్దం, ఎండ మొద ఎనీనవాటిలో (పతిఫలించిన 
సీశలం - మనోజ 
చీరీలు - చేవ+ని! సిన ప్రతిజ్ఞ విడిచిపెట్టడం. 
చేలీలని పేరు, -- ఇది  పరివత్తులలో ఒకవిధం. ఒకప ట్టుదల పెట్టుకుని 
సెత్ఫకగుణాలు = శ్రంభించిన వాన్షకూటమి, 
అని జ 'వెంద్రుకళవ స్త్‌ విశేషం, ఇది చిన్న నాటినుంచి (ప్రయోగిస్తూ 
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dam 


(వతియత్నం = రచన, 

(పతిరంభ 0౦ = సంతాపం. 

| పతిభింబదర్శకం - అద్దం, 

[(పతిసమాధానం - రోగవిము క్రి కలిగించడం. 

(పతిషారణం = లవణాలతోనూూ,. 'కటుచూర్లాలలోనూ - (వణాలు 
నుర్గి ంచడం. వ. 

(ప్రతీకారం = చికిత్స, _- _ 

[పతీవాపం == కషాయంలో చూర్ణాదులు కలపడం, ' 

(పతుదాలు. “= (పతుధం ఆట. పురుగులను ఫొడుచుకునీ సస 
'వెన్నెలపులుగ్కు  కూక్రురుగుడంగి  కూకటిమూగు చిలుక్క గోరు 
వంక, ఊరబిచ్చుక్క కోయిల్క పసర్కి గువ్వ పిచిక = ఇత్యాదులు 
(పతుద పక్షులు, 

(ప్రత్యంగం -అంగాల్యూ టవయనవాఖూను, శిరస్సు, ఉదరం, పృష్టం౦, 

. నాఫ్ళీ, లలాటం, నొసీక్యో గడ్డం, వస్తి. కంఠం. -- ఇని ఒక్కొక్కటి. | 
చనులు, నే కాలు, పాం శంఖాలూ, నురాపురాల్మ్యూ 
గండస్థలాలూ, కక్షల్యూ స్తనాలూ, వృవణాల్యూ పక్కలో * 

- పీరుదుల్వ్యూ భుజాఖూ, వరాకాళ్ళూ చేతులూ తొడలూ మొదలై 
నవి శెంజేసి వేళ్ళు ఇరవై. 9ది ప్రత్యంగ విభాగం. - ఇవికాక 

"వర్భం;' కలబు,-ధాతువ్రుల్సు మళాలుు”దోషాలు, "యకృత్తు, క్రీన్యా 
“పుష్యుసం, ఉందుకరు. వ్యాదయరా ఆశయాలు; అం(కాలు, వృక్కలు, 
. ోతన్పులు కండరాలు" జాలాటు: శరాళ్ళలు రజ్జవ్రుల్కు ' శేవనులు, 
ర. సీమంతాల్సు' “జన్థుల్సు _ సంధులు ' స్నాయున్చులు, 
“వేనుల్కు3-నుర్భలు * శిరలు, - ధమనులు, 'యోగవాహినులున్ను ' 
+ వివశాళు అన్య(తా శకాసుకునేది, '' +... .! 

(ప్రత్యంజనం శాటుకతో కళ్ళు అలంకరించుకోగరా- ‘ 

20) 


రే 8 
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(పత్వనీకం ఆ (పతికూలం. అసాధ్యమున్ను. 

(పత్యనుయోగం = అనుయోాగాని కనుయోగం, 

(ప్రత్యయం - హేతువు, 

(పత్వవసానం - భోజనం. 

ప్రత్యక్షం జం ఇం(ద్రియ([గాహ్యూం, చాశ్ష్రుషాదిభేదంవల్ల అది ఆరువిధాలు, 
ఇది ఆత్మకూ పంచేం[ద్రియాలకున్న్నూ శెేలుస్తుంది. సుఖం, దుఃఖం, 
ఇచ్చ, జవం - ఇత్యాదులు ఆత్మకు కలిగ (ప్రత్యశ్షాలు. శబా 
దులు ఇం[దియ (పత్యశ్రాలు. 

(ప్రత్యతం - ఇది (పమాణచతుస్థ్ర యంలో వొకటి. ఆత, ఇ్రందియాలు, 
మనస్సు - ఇవి మూడున్నూ చేరిక అవుతూ వుండగానే కలిగే 
బుద్ధి ప్రత్యక్షం. అంచ అత్మ మననస్సుతోకూడిి ఆమనస్సు 
చక్షుస్సు మొదలై న ఇందధియాలను (పేశేపిస్తుంది. అవి పదాశా 
లతో సంయోగం పొందుతాయి. అది ప్రత్యక్షు(వ్రమాణం, 

ప్రత్యాఖ్యేయరోగాలు - ఎంత గొప్పగా చికిత్స చేసినా కుదరవని 
విడిచిపెట్టతగ్గ వ్యాధులు, 

(ప్రత్యూవం - (పభాతీకాలం. 

(ప్రథమనవనీతేం - పశువు ఈనినది మొదలు నూరుదినాల వరకూ 
వచ్చే వెన్న, 

(ప్రథమనశ్యం = ఆరంగుళాల పొడుగూ, ఒక చివర "రెండు కొమ్ములూ 
వాటికి రం(ధాలూ గల ఒక గొట్టంలో సొంటి వస, పిప్పళ్ళు, 
మొదలైన తీక్ల ద్ర న్యాల చూర్లం ఒకతులం పోసి అది “రెండు 
ముక్కులతోనూ వీల్చడం, ప్రథమనళ్యం, 

(పథమమదం -- మోతాదుగా మద్యపానం చేస్తే కలిగే మదావస్లలలో 
ఇది మొదటిది. ఈమదం కలిగోవరకూ మాత్రమే మద్యపానం 
చెయ్యడర్శోచాలామంచిది, ఇలాచేస్తే బుద్ధి వికసిస్తుంది, నతి - 
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అంకే క్షాపక నకి వృద్ధి అవుతుంది. (పీతి కలుగుతుంది, సుఖంగా 

వుంటుంది. అన్న పానాదులయందోూ, నిదయందూ ప్రీతి పుట్టిస్తుంది. 

చదవడానిక్సీ పాడడానికీ ఉత్సాహం కలిగిస్తుంది. కంఠ స్వరం 

సరిచేస్తుంది. ఇది చాలామంచిది. మనివీకి బాలా మేలువే సీదిన్ని . 

(పదిపనం -- ఇదొక స్థావరవిమం, ఎరగా వుంటుంది, అగ్నిలాగ మెరు 
స్తుంది. చాలా దారుణ మైనది, 

(ప్రదేశం - ఒక చోట ఉపయోగించింది కనక మరొకచోటా ఉప 
యోగిస్తుందన్న సాధనం. 

(ప్రజేహం -- అనుశేపనం, అభ్యంగనం మొదలై నవి, 

(పథమనం -- నళ్యవి శేషం, 

(ప్రప - చలివేంద్ర. 

(పపాణం -- మోది సెదని, 

(పవానకం --' పొనకం, 

. (ప్రపురాతనన్ఫుతం అ అతిపురాతన మైన నెయ్యి. ఇది య[రగానూ, 
చల్ల గానూ వుంటుంది. 

(ప్రవాళచందనం = ర క్షచందనం. 

(ప్రభవం -- కారణం. జన్గహికువున్గ్ను . 

(ప్రభాతం -- అంకే (ప్రాతఃకాలం. తెల్లవారగానే తనకు (శ్రేయస్సు 
కావాలని కోరుకునే (ప్రతీవాడూ ముందుగా వైద్యుడు, పురో 
హితుడు, మంత్రి, సిద్ధాంతి = పరి దర్శనం వేసుకోవాలి, 

(ప్రభథొవం - "రెండు ద్రవ్యాలు ఒకచోట చేరినప్పుడు వాటి రనపీర్య 
విపాకాలు సమానాలే అయినా కృత్యాలు వేరు కావచ్చు. అదీ 

+" (పభావం, 

ప్రభువు = పొదరసం, 

(వీనుశనం -- విలోడనం, 
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(ప్రమథికం - వెన్న, సళ్ళు కలియని మజ్జిగ అనిన్ని. 

(ప్రమధ్య -- మంధ భేదం, 

(పమాధి - సూత్న్ల శ్రీత్తభావాల వల్ల వ్యాపకధర్శం కలది. అంక, 
తేన ఏర్యంవల్ల మ కఫాదిదోపాలను చెన్రుల్కు ముక్కులు, 
కళ్లు. నోరు మొదలై న (స్రోతోరంథాలనుంచి బయటికి వెడలించే 
మిరియాలు వస -- మొదలై నవి ప్రమాధులు, 

[పమి తౌాశనం -- అత్యల్పభోేజనం, 

(ప్రమోహం -- మూర్చ. 

(పయోగవ స్త్రి - రసాయనాలూ . వాజీకళశావథాలూూ. పుచ్చుకోశానికి 
ముందుగా చేసుకోవలసిన వ స్తికర్ళ. ఇది యెనిమిది . రశ్గాలు, 
మొదట ఒక స్నేవావ స్టి చెయ్యాలి. తరనాత .వవూడు- నిరూహ 


వస్తులు, చివరికి నాలుగు స్నే వావస్తుల్లున్ను చెయ్యాల్సి... దీని 
చేరు (ప్రయోగవ సీ స్త 


(వరూఢం = జఠరం, 

(ప్రలీనతీ - ప్రళయం... 

(పశయం = ఇంద్రియస్వాపం. 

(పలాపం - అనరకవచనాలు, 

(ప్రవరసత్వుడు జా సత్యవంతుడు. -అనగ్యా . ఇం తెంత వీడ-,కలిగనా పేద్స 

కుంటూ, కంగారుపడకుండా, ' నిడ్తానంగా వుండగ అవాడ ' 

(పవాతం ప్రబలమైన గాలి, 

+ప్రవృత్యుపరమం. మరణిం, .. 
వేగి జ్ఞా ఆ.స్తరణం .. జ 

(ప్రశమం = వాంతి, 

(పశమనం == శాంతీకరంర, 

(పస్థోహీ = లోలిదూలి ఆన, 
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(ప్రసహాలు - (పసహం అంకే ఆహారం బలవంతంగా గుంజుకుని భుజిం 
చేది. గోవులు, గాడిద, కంచరగాడిద, ఒంక గరం, చిరుతపులి, 
సింహం, ఎలుగుబంటి, కోతి, పల్టీ, పెద్దప ఫలి, త్రో డేలు ముంగిస, 
సీవంగ్కి వరడునక్క నక్క డేగ, పాలపిట్ట వాంతాదం, "కాకి, 
శతఘ్ని, భాసపశీ, కురరం, (కలహంస) గద్ద గుడ్డగూబ్క నల్లని 
పిచిక, ధూమిక్క, మధుహ - ఇవన్నీ (పసహోలు, 


(పసాదనం లా అన్నం. 

(పసాదనగండూవం -- ఇచే శవమునగండూవం, 
(పను ప్లి - అతిగాఢని (ద, 

(పనువు వ అరటిచెట్టు. 

(పనూక -- గుర్రం, 

(పసూత - భాలెంతరాలు, 

ప్రసృతం - మానపరిభావ. _ రేండు పలాలు, 
(ప్రస్ఫృతీదధి - వస్రుగాలితం చేసిన పెరుగు, 
(ప్రస్ఫతి _ మానపరిభాష' : కండు పలాలు, 
(పసేక ౦ - చొంగకారడం, 


(పస్క_-ందనం = విరేచనం, అతిసారమున్ను ; 


(ప్రస్తర స్వేదం అలి స్వెదక ర్శలలో ఇదొకటి. నరి ధాన్యం అయినా, 
కాయధాన్యం' అయినా వండి ఆ అన్నం అయినా - నాటితో. చేసిన 
“వేసనారం, కృృసరం,, ఉత్కొరిక మొదలై న వాటితో ,నయినో 
పురువ ప్రమాణంగా రాతిపలక మోద పరిచి దానిమిోద - పట్టుబట్ట, 
కంబళి అనుదపాకులు జిశ్లేడాకులు', వీటిలో వొక్ల్షదానితో. కపి 
రోగిని శరీర అంతటా వాతవార్నత్తెలం పట్టించి దానిమీద . పడుకో 
బెడితే చెమట బాగా పుకు . ఇది ప్రన్తరున్వేదం, 

ప్ర సరోద్యూతం సా రాథీలోపుట్టిన . నీరు, 
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ప్రన్తాన్నం - పాతబియ్యం. 

(పస్తారం - శయ్య, 

ప్రన్థం - మానపరిభాొవ, ెౌడు శరావాలు. 

(ప్రస్సోటనం = పచనం, 

(ప(స్రవం - పాలు, 

(ప్రనవణజలం - సెలయేటి నీరు. 

(ప్రన్వేదం - అతిచెమట, 

ఇపహానేమి -- చంద్రుడు. 

(పకాళనం -- కడగడం. 

(పష్నేపం - కషూయాదులలో చర్చే చూర్హాదికం. 

(ప్రాకృతం -- సుఖ సాధ్యం, 

(ప్రాకృతదోషం -- (పకృతిసంపన్నా లై న వాతాదులు, వర్ష శిశిరాలలో 
వాయువు (ప్రకోపిస్తుంది. గ్రీష్మశరత్తులలో పిత్తం (ప్రకోపిస్తుంది, 
"హీమంత వసంతాలతో క్ర ఫం (ప్రకోపిస్తుంది. 

(పాగ కిం = భోజనానికి ముందుగా చేసే న్ఫుతపానం. 

(వ్నాగాటం - పలచని పెరుగు, 

(ప్రాణం - శరీరంలో పంచవాయున్రలలో ఇదొకటి. ఐడి నోటిలో సంచ 
రిస్తూ వుంటుంది. చేవాధారణ కిజే ఆధారం, తిన్న అహారాదికం 
ఇదే లోపల (పవేశపెడుతుంది. బ్తది దుష్ట్రం అయిళే, ఎక్కి-ళ్లు, 
శ్వాస మొదలైన వ్యాధులు ఫుడ తాయి. 

(పాణం -- జీవనం, 

(పొాణవాయువు -- లది హృదయంలో వుండే వొయున్ర, 

(పాణసంయమం _ శ్యాసనిరోధం, అంకే ఈపిరి బిగపట్టడం, 

(వాణసద్మం = శరీరం, 


(ఖాణవారం = విషం, నాభి మొదలైన విషాలు (ప్రాణం హరిస్తాయి, 
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ఈద వ్యాలకు న్యవాయి, వికాస్కి సూశ్త, ఎ శో నం మందకారి, 
ఉన్ల వీర్యం - ఈ గుణాలున్నాయి. వీటికి యోగగాహిద్రవ్యా 
లనిన్నీ చేరు. ॥ 

(పాణాభార్యుడు -- చికిత్సకుడు. 

(పాణాపానీ - అశ్లిసీకుమాగులు. 

(పాణాభిసరుడు - శాస్త్రం బౌగా చదువుకుని తెలుసుకుని చిక్తిక్సలో 
స్వతంత్రుడూ, నిపుణుడూ అయి పోతూనున్న రోగి [పాణాలు 
నిలబెప్టే వైద్యుడు. 

(పాణాయతనాలు - పు ముఖ్య మెన స్థానాలు. కణతలు, శిరస్సు, 
హృదయం, వసి ) కంఠం శుక్రం, ఓజస్సు, గుదస్థానం అని యివి పది, 

(పాణాయామం -- Seg 

(ప్రాణహిత = చెప్పులు. 

(పాతైవణ - వవణ్నాత్రయంలో ఇదొకటి, వాటిలో మొదటిదిన్ని, 
(పాణైవషణ అంతే [పాణరవణసాధన అన్న మాట, (ప్రాణపరి త్యాగం 
సంభవిస్తే సకల వ్యాపారాలు నిలిచిపోతాయి. కనక, పతీవాడూ 
యిీావిషయవమై బాగా (శద్ధపట్టాలి. దీనికి మార్గం వా స్వస్థవృ త్తం 
అనుసరించి నడుచుకోడం, వ్యాధి సంభవిస్తే సరి తము చికిత్స 
చేయించుకోడమున్ను. ఈకెండింటి విషయమూ శ్రద్ధ దగావుండేనొడు 
దిర్దాయుష శ్రిగడె సకలసుఖాలూ అనుభవిస్తాడు. 

ప్రాతశృత్యం జా (పాతఈఃకాలం అనుష్థించవలసిన కృత్యాలు, 

(పాతీస్నానం - (పాతఃకాలంలో చేసే స్నానం. ఇది అవగాహనస్నా నం 
అయినవుంకు మంచిది, అంే నీటిలో మునిగి చేసేస్నా నం, 

(ప్రాతర్ళో కృ = "కాకి, 

ప్రతిక -- వార్ధక్యం. 

(పాబోధికం -- ఉపః కాలం, 
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(ప్రాయోగికం -- ధూమపానాలలో ఇదొకటి. ' ఇది శమనం, "అది 
నిత్వమూ ఆచరించతగ్లది. ఇందులో ఉపయోగించే ధూమవ ర్తి 
శేణుకలు, (ేంకణం, నల్లజీలక[ర, నాగ శేసరాలు, నఖంచిప్పలు, 
కరు వేరు చందనం, లవంగప।త్రి అవంగపట్ట, ఏలకులు, వట్టి వేళ్లు. 
పద కం, కామంచిగ నః అతిమధురం, జటామాంసి, గుగ్గిలం, అగర్రు, 

' చక్కెర, మజ్జాపట్లు అ _త్తీపట్ట, రావిపట్ట, జున్విపట్ట, లొద్దుగుపట్ట్ర, 
ఇడవితుంగగడ్డలు, మద్దిపాలు, రాతిపువ్వు, తొామరపువ్వులు నల్ల 
కలవలు, "జేవచారుబంక, అందుగుబంక, (గంధిప ర్తం (నూచిపతి) - 
పీటితో తయారు చెయ్యాలి. 

(పావరణం - ఆన్ని బట్ట. 

(ప్రావారం - ఉ గరీయం, 

(పావృపీ.కం -- నెమిలి. 

(పాశం -- అవలేహాం, 

(వానాదకుక్కుటం -- పావురం. 

(పోస్రవణోదకం -- పర్వతాలమిద పుట్టి, పర్వ్యతాలమి- బే నిలిచిన 
నీరు." దినికి గాలి, వెలుతురు ఎండ - బ్రవి స్వేచ్చగా తగులుతూ 
వుంటాయి, చల్టగానూ, స్యచ్చంగానూ, తియ్య గానూ, వుంటుంది. 

. లఘుగుణ విశిష్టం, 

(వీయవాదిని -- నోరువంక, 

(వీణనం లా మనః వీతికరం. త్స _ీకరమున్ను 

(వేనుపాత్‌నం _ కన్నీరు, 

ప్ర్రెమం లా ఉన్మాదం. 

(పోజ్ఞాసనం = మవూరణం, 

(పోచ్చనం = లేపనం, 

(ప్రోల్లాఘీతుడు - రోగముక్తుడు, 
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(సోషం = నం'తాపం, 

(పోఢ ౫ కం సంవత్సరాల మధ్య వయస్సు కల యీ 

న్గవగతి == కప్ప, 

వ్గవంగమం - కోతి, 

శ్రననం = ఈదడం, 

సావగం = కోతి, 

ఫణివీయం = గాలి, 

ఫల శేసరం -- కొబ్బరిచెట్టు. 

ఫలక్రయం - త్రిఫలాలు. 

ఫలపంచాన్లుం -- నిమ్మ నారింజ అన్లువేతస, చింతపండు, నూదీ 
ఫలమున్ను , 

ఫలముండం -_ కొబ్బరిచెట్టు, 

ఫలవర్తి = మలం బయటికి వెడలించడానికి గుదమాశ్లాన నెయ్యిపూసి 
ఎక్కీ-౦చే వ శ్రీ. ఇది బొటనవేలి లావున వుంటుంది. 

ఫలవిశేచనం - (ద్రాక్షపండు వాయువిడంగాలు, ఖర్జూరప్పండు, చిట్టేత, 
రేల, ఉసిరిక ) కీరక్క తానికాయ, క్ర ౦షిల్లకం, నేపాళ, దోసకాయ, 
నలిక్క పొగడ, వరగోగు - లది ఫలవిరేచనవర్గం. 

ఫలహాడవం -- దానిమ్మ, 

ఫలసారాలు -- (దాత్స, దానిమ్మ, ఖర్జూరం, అరటి, పనన, మామిడి, 
తౌడ్కి మూాశేడు, కొబ్బరి, నిరిగిచెట్టు, వెలగ్క నారింజ మాదీ ఫలం, 
నిమ్మ, అంబాళం, చారపప్పు దేవదారు “రేగు, గురివింత, గంగ 
"రేగు తోరణం - ఇవన్నీ ఫలసారాలు, 

ఫలావ్హుపంచకం = నివు శ్రా నారింజ అమ్ల వేతనం, చింతపండు మాది 
ఫలమున్ను, 

ఫలాసి -- కొబ్బరిచెట్లు. 


థి 
1 
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కలిని = పళ్లుగలది ఫలిని, వీటిలో "తే తల్లదింకున, వాయు విడంగాల్యు 


కరదోస, మంగకాయ, నీటి యస్ట్రిమధుకం, మెట్ట యవి. మధుకం, 
నిమిలీయడుగు, కానుగ, ఉత్త శేణి కరక, నల్ల దింటెన, నరత్య్మా.. 
లంలో కాసిన మోరటపఫలం, కంపిల్లకం, పెద్ద రేల, రొడిశ పాల, 
చేదుఫుచ్చ, నరిసొర, చేవదాళి, చేనువీర - ఈ పందొమ్మిదీ 
మికి..లి (పశసాలు. 

వట్రిల్రో చేదుపుచ్చకాయ, చేదుసారకాయ, డావరడంగి చేదు 
బీర (మంగకాయ కొడిశపాల్క కీరదోస, మూారటఫలం - ఇవి 
వమనకర్శకూ, ఆస్థాపనానిక్తీ (నిరాహన చక్రీ ఉపయోగించతగ్గవి, 


ఫల్యం - పుష్పం, మొగ్గ, 
ఫాంటం -- కహాయాలలో ఒకరకం. 


సాణితం -- అర్జావ ర్హితమైన ఇక్షురసం. అంశే సగంకాచిన చెరుకురసం. 


దీనినే గో దావరిజిన్టాలో తేనెపానకం అంటారు. 
ఫాలం = నూలుబట్ట. 
ఫాల్లునపియం = కంఖం, 
న. వసంత్‌ర్తువు. 
ఫీంగకం __ మొసలి, 
ఫీరంగిణి -- ఫరంగి బేలీయ' శ్రీ 
ఫుల్ల ఫాలం -- చేటగాలి, 
ఫేరవం -- నక్క, 


ల 

బక దర్శి -- పావురం. 
బదర్శగ్రేయం -- పెద్ద్షశేగు చిన్నగ నక్కశేగు. . 
బద్దపీణ్యూ( త్రం = తబంధం, 
వ్‌ స చ ఇ వులమూతేబంధం 


Pol 
ఆలో 
0% 
CB 
ల 
ps 
Freeh 
wa 
చ్‌ 


బలదీనత = గ్లాని, 
బల బేవ్రడు -- వాయువు. 
బలవల్లభ -- సుర, 
బలవ్యాపత్తు -= జలక్షయం, 
బలహాం -- కఫం, 
బలక్ష్షయం -- వాయువు. 
బలాతయం -- స్యెతబల, వీతబల, నాగబల, 
బలాడ్యయం = బల్క అతిబల. 
బలాపంచకం -- బల్క అతిబల నాగబల, మహాబల, రాజబల. 
బలాదిపంచమూలం -- బల, గలిజేరు, ఆముదపునవేరు, ముష్షపరి,. 
యా 'బెహోర్థ బలం. హృదయంలోవున్న వాయువు ముఖానికీ... 
వస్తు ఎంది, అంకు నోరు మూసుకోడానికి ఏలులేనంత అయాసం 
_ వస్తుంది. అది అర బలస్షితి, 
సాల థి 9 
బలాశం = కఫం. 
బలాసం = కఫం 
బలి. గంధకం, 
'బలిచందనం జబు గ్రే కృచందనం 
| బలిపుష్టం. లం నకి. 
| బలిముఖం య వోనరంః 
శలిష్టం. ఎ - లొట్టిపిట్ట య. 
బలి. అని “సింహం, : 
వ ఊన్న తేలు”. 


బల్యం = యు ల. 0 
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ఫలిని - పళ్గుగలడి లిని. వీటిలో తెల్లదించిన్న వాయు విడంగాల 
కరదోన, మంగకాయ, నీటి యస్ట్రీమధుకం, మెట్ల యప్టీ మభుకం 
నెమిలియకుగు కానుగ్కు ఉత్తరేణి కరక, నల్లదింకున, కరత్కా 
లంలో కాసిన మోరటఫలం, కంవిల్లకం, పెద్ద లేల, కొడిశ పాల, 
చేదుపుచ్చ, వెరిసొర, 'చేవబాళ్సి శేదుబీర - ఈ పందొమ్మిదీ 
మిక్కలి (పశసాలు, 

ఏటిలో చేదుపుచ్చకాయ, చేదుసొరకాయ, డావరడంగి, చేదు 

బీర, (మంగకాయ కొొడిశ పాల, కీరదోస, మోరటషఫలం - ల్లివి 
వమనకర్శకూ ఆస్థాపనానికీ (నిగాహావ సిక్రీ) ఉప యోగించతగ్లవి, 

సల్యం = ఫుష్పం, మొగ. 

ఫాంటం -- కపూయాలలో ఒకరకం. 

ఫాణితం -- అర్థావ ర్తి తమైన ఇక్షురసం. అంకు సగంకాచిన చెరుకురసం. 
దీనినే గోదావరిజిల్లాలో 'చేనెపానకం అంటారు, 

ఫాలం - నూలుబట్ల, 

ఫాబ్లునవీయం - శంఖం, . 

ఫాల్గునానుజం;-- వసంతర్వువు. 

ఫీంగకం __ ముసలి, 

ఫిరంగిణి -- ఫరంగి బేశీయ, 

ఫుల్లఫాలం -- చేటగాలి. 

ఫీరవం -- నక్క. 


వ్‌ 
యు 


© 
బదర్శ్భతయం _ పెద్ద గేగు, చిన్నడేగపు నక్క ేగు. 
బద్ధపిణ్యూత్రం 3 నులమూూ(త్రేబంధం, 
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బలదీనత = గ్లాని. 
గొ 
న గ 
బల దెవుడు -- వాయువు. 
బలవల్లభ గా సుర, 
బలవ్యాపత్తు -- జలక్షయం, 
ఒలహాం -- శపం, 
బలక్షుయం -- వాయువు. 
బలాతయం -- శ్వతబల, వీతబల, నాగబల, 
బలాదగయం -- బల్క అతిబల. 
బలాపంచకం -- బల, అతిబల్క నాగబల్క, మహాబల, రాజబల, 
బలాదిపంచమూలం = జల. గలిజేరు  ఆముద దపు వరు ముద్గపి, 
మాషపర్టిన్ని, క 
/ ౬ . me More 
ae లీ ల పనే క ; న న 
బలార్థం అత క బలం. హృదయంలోవున్న వాయువు ముఖానికి -.. 
వస్తుంది. అంశే నోరు మూసుకోడానికి ఏిలుకేనంత ఆయాసం... 
వస్తుంది. అది అర బలపితి, 
థి ఛి 
బలాశం ఈ కఫం. 
బలాసం = కసం, 
బలి . అ గంధకం 
'బలిచందనం అబు గ్ర కృచందనం 
| బలిపుష్టం. యు నకి. 
॥ బలిముఖం యా వోనరంః 
బలిష్టం. ఆ - లొట్టిపిట్ట ee 
: బలి - = సింహం 


J న్‌ యు - బంరం 0 
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నలిని - పళ్గుగలడి ఫలిని, ఏటిలో తెల్టదింబన వాయు విడంగాల్య్ము 
కరదోస, మంగకాయ, నీటి యష్టిమధుకం, మెట్ట యష్షిమధుకం, 
నెమిలియకుగు, కానుగ ఉత్తరేణి కరక, నల్లదింాకున, శరత్కా 
లంలో కాసిన మోరటసలం, కంవీల్లకం, పెద్ద రేల, కొడి పాల, 
చేదుపుచ్చ, చెర్రిసార చేవదాళ్ళి చేదుబీర - ఈ పందొమి దీ 
మిక్కిలి [పశసాలు,. 

ఏటిలో చేదుపుచ్చకాయ, చేదుసొరకొయ, డావరడంగిి, చేదు 

బీర (మంగ కాయ, కొడిన పాల, కీరదోస, మూారటభలం - ఇవి 
వమనకర్శకూ, ఆస్థాపనానికీ (నిరూహావ స్తిక్ర) ఉపయోగించత్వువి. 

ఫల్యం - పుష్పం, మొగ్గ, 

ఫాంటం - కపొయాలలో ఒకరకం. 

సాణితం - అర్థావ ర్హితమైన ఇక్షురసం. అం'కు సగంకాచిన చెరుకురసం. 
దీనినే గోదావరిజిల్లాలో "తేనెపానకం అంటారు. 

ఫాలం - నూలుబట్ట. 

ఫొల్లునవ్రీయం -- శంఖం, 

ఫాల్లునానుజం - వసంతీర్తువు. 

ఫీంగకం __ మొసలి, 

ఫిరంగిణి -- ఫరంగి బేలీయ'* 

ఫుల్నఫాలం -- చేటగాలి. 

ఫేరవం -- నక్క 


జ 
బకదర్శి -- పాన్ఫురం, 
బదర్మ్శతయం - పెద్ద గేగు చిన్నగేగు నక్క. శేగు. 
బద్ధపిణ్బూ త్రం = మలమూత్రబంధం, 
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లదీనత -- గ్లాని, 
౧ 
బలచేవుశు -- వాయువు. 
బలవల్లభ ౫ సుర, 
బలవ్యాపత్తు -- జలక్షయం, 
బలహాం -- కఫం, 
బలక్షుయం -- వాయువు. 
బలా(త్రయం -- స్యెతబల, వీతబల, నాగబల, 
బలాడ్యయం = బల్క అతిబల. 
బలాపంచకం -- బల్క అతిబల నాగబల, మహాబల, రొజబల. 
బలాదిపంచవూూలం = బల, . గలిజేరు, ఆముదపు వేరు, ముద్దపరి 
య లా 'బెహోర్థ బలం. హృదయంలోవున్న వాయువు ముఖానికి... 
వస్తుంది. అంశు నోరు మూసుకోడానికి ఏీలులేనంత ఆయాసం. 
_ వస్తుంది. అది అర్హ్షబలస్సితి, య 
ప నా థి థి 
బలాశం - కఫం, 
బలాసం == కసం, 
బలి. = గంధకం, 
'బలిచందనం జబు గ్రే కృచందనం 
| బలిపుష్టం. = కాకి. న్‌ 
. బలిముఖం యా వోనరం 
బలిష్టం. ఎం లొట్టిపిట్టః ( 
బలి = సింహం, 
'బలీనం - న చప్ప తేలు”. 
బల్యం = ము _ బలకరం 0 
ఇల్యవర్లం = బలకర మవ 
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దూలగొండి, పిల్లి తేగలు, కారుమినుము, పాలగుమ్ముడు, 'పెన్నే ర్య 
ముయ్యాకుపొన్న, మాంసరోహిణి, చిట్టాముట్టి వేరాముట్టిన్నిి' 

బల్యాఖ్యపంచమూలం-బల్క పెన్నేరు, మునగకాయ, కొండపిండి, అలిబ్యురి* 

మతాంతరం;- పసువు, తిప్పతీగ నేలగుమ్ముడు, సుగయిభి 

మేషశ్ళంగి, 

బహిఃకుటీచరం -- వీశ, 

బహిఃపరిమార్దనం - తలంటు, 

బహీఃపరిమార్ణనం - (పకారాంతర (తీవిధావధాలలో ఇదొకటి, చ 'రిరం 
లి ఫభొగాన, అభ్యంగం, స్వేదం (పదేహ, పరి"పేకం, ఉన (ర్స్‌ po ట్‌ 
-ఈరూపంగా స్పర్శ కలిగించి వ్యాధి పోగొట్టి ఆరోగ్యం క్రిగంచేది, 

బహీర్భ్భజ లాం స్నా నాదికంతో సిద్ధించే బహిళ్ళుద్ధి. 

బహీరిం(దియం = చెన్సలు, క ల్లు, ముక్కు, నాశక, నాలుక), చర్చం, 
చేతులు, పొదాల్కు పాయువు, ఉపస్థ - లవి. 

బవాుధజం = పంది, 

బవుునాడీక్‌ం -- శరీరం, 

బవాునాదం = శంఖం, 

బహూప(త్రం - అ(భకం, 

బవాపర్వ = వెదురు, 

ఒహ్బుమంజరి - తులసి, 

బహుశ తును = పిచిక, 

బవ్యాపత్యం = కోడి పంది ఎలుక, 

బోణలనణం = పంచలవణాలు, 

బోలుడు = పదహోశేళ్ళ వయస్సు వచ్చేదాకా, 

బొల క్రీడనకం == గ(వగ్మ - 

బ్రౌలగర్భీణి.. 'మొదటిమాటు గర్భం ధరించిన య 
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బాొలజీవనం -- పాలు. 

'బాలతం(త్రం ఆ కామారభృత్యం, 

'బాలవై ద్యుడు - బాలబాలికలకు చికిత్స చేసే వైద్యుడు. 

బాహ్యాదుతి _ రససంస్కా రాలలో ఒకటి. 

'బాహ్యరోగాయనం - రకాదిశాఖ్బలు, తృక్కున్ను, ఏటిలో వ్యంగం 
అలజి మొదవై న బాహ్యరోగాలు పుడ తాయి. 

బిలేశ మాలు -- బీలంఅంళే కలుగు, కలుగుల్లో నివసించేవి బిలేశయాలు. 
కప్పు ఉడుము, పాము, వదుపంది - ఇత్యాదులు - బిలేశయాలు, 

బీజసా రాలు -- వరిభాన్యం, పెసలు మినుములు, మొదలై న శింబీ 
ధాన్యం, చిట్టాముట్టి, పెద్దాముదం పొన్న, ప త్తి తేగిరినస చార 
పప్పు వేప పొగడ, అవిసి, మునగ, కానుగ, మాల్క_ం౦గిని, గచ్చు 
తెల్లగంచెన్క నల్లగంకెన, మామిడి, జాజికాయ, తకో్కోలం, 
మోదుగు కుక్క_వాయింట, పిప్పలి, మిరియాలు, సురుగుడు, ఓమం, 
ధనియాలు ఆవాలు చిల్ల గింజలు, జీడ్కి జీలక (ర్క, కరక ఉసిరిక, 
కొడి, "బొవంచి, ఊడుగు, రేస, వాయువిడంగాలు - 9త్యాదులన్నీ 
బీజాలే (గింజలే) సారంగాకలవి, 

బుద్ధితత్వం - ఇదే మహత్తు, 

బుద్ధి్యద్రియం - జ్ఞానేంద్రియాలు, ఇని - నునన్సు చెవులు కళ్ళు, 
నొలుక, చర్మం, ముక్కున్ను , 

బుభుషు - అకలి, 

బృంవాణం - కండపుష్టి కలిగించేది, బలవర్గనమున్ను + 

బృంవాణీ యవర్లం లా కండపుష్టి, కలిగించే వస్తువులు ఇవి ట్‌ పోలతీగ్య . 
చిరుబాల్క చిట్టాముట్టి, కాకోల్సి శ్రీరకాకోలీ, బల, పచ్చపువ్వులబలు 
అడవిప త్రి ెల్ల నేలగుమ్ముడు, పాలగుమ్ముడున్ను 

బృంవాణన స్తీ = వస్తిక ర్శలలో ఇదొకటి, నేలకాడ్సి పల్లేరు దూల 
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గొండివిత్తులు మొన్నలై న ఏర్య వృద్ధి కరదవ్యాలు కపాయం కాచి, 
అందులో (దాక్షపండు మొద్నలెన మధుర్మద వ్యాల కల్కం, నెయ్యి, 
మాంసరసమున్ను చేర్చి వస్తిప్రయోగం చేసేది, 

బృహతీడ్యయం ఆ పెద్దములక, నాకుడు, 

బృహత్సంచమూపం -- బిల(ం, శో్యోనాకం, పాటల, గణి కారిక, గంభారిన్ని . 

బృహ త్యాడివర్గం వా 'పెద్దములక, పుష్కు_రమూలం,  గంటుభారంగి, 
కచ్చూరాలు, క ర్కా-టకోశ్ళంగి, దూలగొండ్క కొడిళశపాలవిక్తులు, 
చేదుపొట్ల్ట, కటుకరోహిణిన్ని . 

బోధనం -- రససంస్కారాలలో వొకటి. 

(బహ శ్రచర్యం -- అమైనునం, ఉపస్థనిగ్రహాదులు. 

(బ్రాహ్న్మముహూ ర్రం --' అరుణోదయకాలం, రాత్రంతా నిద్రపోయి ఇది 
మేలుకోవలసిన సమయం, 

(బ్రహ్మరంధ్రం -- శిరస్సున మస్తిష్కం పైని వుంటుంది. 

(ట్రహ్మోంభస్సు -- గోమూత్రం. 


భ్‌ 


'భ కం == అన్నం 

భో కృచ్చదం లా ఆకలి. 

భక్త జ్వేషం = అరోచక వ్యాధి, అన్న బ్వెమం, 

భగ్నా స్థిసంధానకరం — వెల్లుల్లి. 
భ(దయోగదివసం పుష్యమి నక్షత్రయుక్త మైన దీనం, 
భద్ర(శ్రియం -- స్వేతచందనం, 

భయానకం = బృలి, 

భయావనాం -- రో త్రీ 

b భరనం = వేపుడు, 
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భల్లాతకయూవం -- రసాయన |ప్రకరణంలోని ఒక యూూవం, 

భొల్లాతీకసర్సి - నల్లజీడిగింజలు వేసి కాచిన నెయ్యి, రనాయనవిచేషం, 

భల్లాతేకక్లీ రం ఈ రసాయనవిశేషం. 

భవం - కోడీ, 

భస్మృతూలం = మంచు, 

భత్ష్యుం -- అష్టవిధాన్నాలలో వొకటి. 

భాండరంజనమృ త్మిక - కుండ మెరుగుమట్టి, 

భాండి -- మంగలిపొది, 

భాతం - (పభాత కాలం, 

భానుఫల - అరటిచెట్టు, 

భురం. = Soe eee "రండు వేల పలాలు, 

భారవి -- తులసిచెట్టు. 

భావన -- (దవదవ్యాలతో కొషధ(ద్రవ్యం తరుచు తడిపి ఆర బెట్టడం. 
నూరడం కాదు. (ద్రవ్యం అంతా (ద్రవంతో కలిసిపోవాలి, పల్చగా 
అయిపోవాలి; గాని గట్టిగా, వుంశే జాలదు. 

భిత్రిఖాతనం -- పెద్ద ఎలక్‌, 

భివక్‌ -- వై వైద్యుడు. ఆయు ర్వేదీయమతానుసారం చికిత్స చెయ్యడంలో 
నిపుణుడు. ఇతను పాచచతుష్టయంలో వాడు. ఇతనికిన్నీ నాలుగు 
యోగ్యత లుండాలి. అవి - దక్షత్వం. అంశు చికిత్సానై. పుణ్యం, 
తీర్థాల్థ శా, స్రజ్ఞత - అంకే గురువు. నాశయించి చదువుకుని సంపా 
దించిన శౌ స్రుజ్ఞానం. దృష్టక ర న అంకు గురువూ, వృద్ధ 
వైద్యులూ నిర్వహించే చికిత్సలు చూసి సంపాదించుకున్న అనుభవ 
జ్ఞానం. శుచి - అంటే - (త్రికరణయా శుచిగా వుండేవాడు. 

భిషర్టితం ఈ క ధరః 

ఫీమనాదం == సింహం, 


168 వై ద్యకపరిభావ 


ఫీమవి[కాంతం -- (దానూమద్యం, 
భీషణం -- పావురం. 
ధీష శం - అన్నం. 
భుక్తం - భక్షణం, భశ్నీతమున్ను. 
భు క్ర కేషం రా ఉచ్చిష్టం. 
భుక్తి - ఉపభోగం, 
భుగ్నుడు -- రోగాదికంతో వంకరటింకర అయినవాడు, 
భుజనోపభోజి -- నెమిలి. 
భుజూశంటం -- చేతినోరు. 
భుజిష్యం - రోగం. 
భూతగుణం -- శశ్చాదులు, 
భూత(గావుం -- (పాణిసమూహాం. 
భూతవిద్య -- ఆయు్వేదీయా లైన యెనిమిది తం(తాలలో వొకటి. 
డేవగ్రహాలు, అనుర్యగవోలు, గంధర్వ్యగహాలు, యక్షగహాలు, 
రక్రైోగహాలు, వితృగహోలు _ విళ్టాచగహోలు శాకినీ గవోలుు, 
డాకిస్మిగహోలు - మొదలైన (గహాలు ఆవేళించినప్పుడు వెయ 
వలసిన శాంతికర్శ. బలిహరణం మొదలైన ఉపశమనోపాయాలు 
వివరించే భాగం యిది. ఎవరిదగ్గిర అయినా వారికి అసహాజానై న జ్ఞాన 
విజ్ఞానవా శ్చేష్టా బలపౌరుషాలు కనపడ్డప్పుడు భూతా వేశం జరిగినట్టు 
తెలుసుకోవాలి. ఈగ్రహోలు ౧౮ రకాలు, శుక్ల క్ల పక్షంలో పాడ్యమి, 
త్రయోదశళి-ఈలిథులలో దేవగహాలు ఆవహిస్తాయి. శుద్ధత్ర యోదళి, 
కృవ్ణచతుర్షశి - ఈతిధులలో అసురగహోలు, ద్యాదళి చేతుర్షశులలో 
గంధర్య(గహోలు, పంచమినాడునాగ[గహోలు, శుద్ధన ప ప్తి, క ల 
కుబేర గహాోలు, శుక్ల పంచమి, అష్టమి పొర్ష మ్కి ఈతిథులలో 
(బహ సరామస్యగవాలు, కృష్ణ నవమిద్వాదళులు రన్లో గహాలు 
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పిశాచ గహోలు, దర్శ అమావాస్య, అష్టమి నవములు పితృగ్శ హాలు 
సాధారణంగా సంధ్యాకాలాలలో అవహిస్తాయి. 

భూతాత్శ - శరీరం, 

భూతాది - (తివిధ అహంకారాలలో ఇదొకటి. ఇది తామసం, 

భూధరయంత్రం - కొవధ పాకాల కుపయోగించే యం(తాలలో 
ఇదొకటి. _రసపూర్ణ మైన మూషకు సంధిబంధనంచేసి ఇసుకతో 
నిండిన చానకు మధ్యగావుంచి ఇసకమిద పిడకలు వేసి పుటం 
పెట్టాలి. ఇదే భూధరయం[తం, 

భూమిలాభం -- మృత్యువు. 

భూమి లేపనం -- గోమయం. 

భూరిమాయ -- నక్క 

భూ స్వేదం ఎ స్వేదకర లలో ఇదొకటి. అశ్మ్శఘననే స్వే దానికి రాలిపలక' 
వుండాలి. దీనికి చదునై న భూమి వుండాలి. ఇంలే భీదం, తక్కిన 
దంతా అశ్శఘన న్వే దవిధిగానే జరిగించాలి.  రాతిపలకమిద కాక, 
ఇది భూమిమోద జరిగించేది కనక దీనికి భూసే స్వేదం అనిపే 

భృంగవాంతం - లేనె. 

భృష్టం - వేయించినది. 

భృష్టతేండులాన్నం -- వేయించిన వియ్యంతో వండిన అన్నం. 

భేడాచార్యుడు - భడసంహిత రచించిన ఆచార్యుడు. 

భేదనం -- ఇంగువ, 

భదనకం = జీలక[ర. 

'భేదసీయవర్షం - "తెగడ, జిల్లేడు ఆముదపుచెట్టు, పొత్తిదుంప, దంగి 
చిత్రమూలం, కాను, తెల్లదింటున, కటుకరోహిణి, కంకుష్టమున్ను, 

భీదనావధం -- (ప్రవావహంగావెశ్లే, మలమూ(తౌదులూ, మలాదులతో 

బంధించబడివుండే కనరవధార్రాలూ కూణా అధోభాగానికి చేర్చి 

22 ' 
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బయటికి వెళ్ళించేది భేదనం, కటుకరోహిణి ఇత్యాదులు ఈ 
పనిచేస్తాయి. 

భేషజం _ జెవధం - ఇది రెండురకాలు. ఆరోగ్యవంతునకు ఓజస్సు 
వృద్ధిచేనే దొకటి. వ్యాధి(గ్రస్తునకు ఆరోగ్యంక లిగించే దిందొక్ర టిన్ని, 

భేపుజూంగం -- అనుపానం, 

ఖవజం -- జెవధం. 

భోగం -- సంపూర్ణాహారం. 

భోగగ్ళవాం - వాసగ్భహాం,. 

భోగావాసం - వాసగ్భహం, 

భోజనం -- అన్నాదికం, వివరాలకు ఆహారం చూసుకునేది. భోజనం 
చేశాక నూరడుగులయినా సంచరించాలి. తరవాత ఎడమ(ప్రక్క_గా 
పడుకోవాలి, 

భోజనపా(త్ర - భోజనంచే సే పాత్ర, బంగారం, వెండి - వీటితో చేయించు 
కోవాలి, 

భోజనమా(త అ మా|త్రఅంకే పరిమాణం. ఇబ్రదేమోాతాదు. చేనికోయినా 
మోతాదు ఉండాలి. భోజనానికి తప్పకుండా వుండాలి. చతుర్విభఛా 
హారాలూ ఎంత మోతాదుగా తింశు సూర్యోదయ కాలానికి 
చక్కగా జీర్ణ ంఅన్రతాయో అదీ భోజనమా(గ, ఇది జఠరాగ్ని 
బలం అనుసరించి వుంటుంది. ఎవరికివారి*ే ఇదిప్ర'క్వేకం. స్వయం 
(గాహ్యమున్ను. సామాన్యవిధి మాకం ఒకటి నిష్క-ర్గగా చెప్ప 
వచ్చు. అన్నాశయం నాలుగుభాగాలు చేసుకునేది. "రెండుభాగాలు 
ఘనపదార్థంతోనూ, ఒక భాగం ద్రవపదార్థంతోనూ నింపుకునేది. 
నాలుగోభాగం కాళీగా వుంచుకోవాలి. ఇది చక్కని భోజననూ(త్ర, 

భోజ్యం - అష్టవిధ అన్నాలలోవొకటి. 

భోజ్యసంభ వం -- శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 
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భొమజలం - చేలమోదిజలం, ఇదిజాంగ లమన్కీ అనూపమనీ రెండురకాలు. 

(భమ -- చకంమిదకూచుని గిరగిర తిరిగిపోతున్న ట్రనిపించేమనోవికారం. 

(భమణం -- పర్యటనం = తిరగడం, 

(భమత్కు-టి - గడ్డిగాదరలతో వేసిన గొడుగు. 

(భమి రా మూర్చ, 

(భాంతి -- (భమ. 

(భాజకం - ఇదొకవీ త్తం. ఇది చర 0లో వుంటుంది. చర్మానికి నిగనిగ 
పుట్టిస్తుంది - అభ్యంగం 'మొదల్రై నవి దీనికి పోషకాలు. 

భ్రామరం - తుమ్మెదలు కూర్చిన తేనె, 

(భామితుడు = రోగి, 

(భాష్ట్రం - వేయించే పాత్ర, 

(భూణం -- గర్భస్థపిండం. 


ము 


మంగ ల్యం -- పెరుగు, పుల్లనిపెరుగు. 

మంగళ|పద -- పసుపు 

మండం - అన్నంవండి మెతుకులు తీసివేసిన గంజి, 
మండయంతం -- అన్నం. 

మంజడయంతి -- త్రీ 

మండలా(గ౦ - ఆరంగుళాల పరిమితిగల ఒక శ స్ర్రవిశేషం. 
మంథజం - నవనీతం. వెన్న, 

మంథనం -- కవ్వం, 

మందోష్ట్రం లా గోరువెచ్చన, 

మకరందం -- "తేచి, 

మక్కో-లం -- శిలాజిత్తు. 
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ముఘం -- కొవధం, 

ఘాని -- తూర్పుదిక్కు, 
మజ్జకృత్తు -- ఎముక, 
మజ్జనం - మునిగి స్నానంచెయ్యడం, 
మజ్జసముద్భనం -- శుకం 
మజ్జారసం - శక్రం. 
మతివి(భంశం -- మతివై పరీత్యం, 
మలివిభాంతి - ఉనా దం, 
మత్కరణం - దేహం, 
మత్తకాళిని - ఉ _త్రమ స్రీ, 
మళత్తా - మద్యం. 
మథితం - సీరుకలియని పెరుగు. వ్యస్త్రగాలితం చేసినది, 
మదశారి - తమోగుణ (ప్రధానమై బుద్ధిలోపం కలిగించే మద్యం 

మొదలై నవి, 

మదగమనం -- మహివం. 
మదనకాకురవం -- పావురం, 
మదనపాఠకం -- కోకిల, 
మదనమృగం -- క స్తూరిమృగం, 
మదయిత్ను ఆ మద్యం. 
మదరాగం - కోడి, 
మదస్థానం -- కల్లుతాణే చోటు, 
మదాంబరం -- మత్తేభం. 
మడారం -- పంది, 
మచదాలాపి = కోకిల 
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మదిష్థ = మద్యం. 

మదోద(గ - స్రీ 

మద్యం -- మత్తు కలిగించే (ద్రవ్యం. గాడి, మాధి, వైవీ అని యిది 
మూడు విధాలు. ఇవన్నీ పుల్లనివి. ఇవి అనేకవిధాలుగా తయారు 
చేస్తారు. పీటి కంతు లేదు. 

మద్యనిత్యుడు -- నిత్యమూ మద్యపానం చేసేవాడు. 

మద్యమదం = కొల్లు. సారాయ్యి (బాంది మొదలై నవి 'తాగడంవల్ల 
కలిగ మత్తు. 

మద్య _ేష్టం - (చదొతూసుర, 

మదో త్రమం - (దాత్షసుర, 

మధు - తేని. మాశ్ల్షీ కం, (భామరం, క్షైూద్రం పౌర్తికం, ఛా త్రకం, 
అర్హ్యం, జద్దాలికం, దాలకం - అని యిది యెనిమిది ర కాలు, 
అప్పటి కప్పుడు తీసిన తేనె రసాయనం, 

మధ: కంఠం - కోకిల. 

మధు కా[న్రయం - మైనం. 

మధుకోదకం -- యస్టివుధుకం చేసి కాచిన నీళ్ళు, 

మధుకోశం -- శేనపట్టు. 

మధుగాయనం - కోకిల. 

మధు ఘోషం - కోకిల, 

మధ్యుత్రెలవస్తి - నిరూవావ స్పి విశేషం, 

మధు(త్రయం - మూడు మధుర ద్రవ్యాలు, అని - నెయ్యి, నేనె చక్కెర, 

మధుమాధ్ధీకం ఆ ఇప్పపువ్వుత వండి తయారుచేసిన మద్యం, 

మధురం -- తీపి, షడసాలలో ఇదొకటి. ఇది పరితోషం, తృ చ్చీ 
ఆహ్లాదం, ముఖావలేపం కలిగిస్తుంది. రసం రక్తం మాంసం. 
మేదస్సు, అస్థి - వీటిని వృద్ధిచేస్తుంది. స్నిగ్ధం. గురువు. శీతం, 
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ఛాతువర్థనం. ఆయుర్చలవర్ష కారి. కంఠ ఏం. సంభానకారి. దీని 
విపాకమున్ను మధురమే, ఇది కేళవర్థకం. కాని మిక్కిలిగా పుచ్చు 
కుంజే (పమేవాం, జడత్వం కలిగిస్తుంది. 

మధురగణం -- బ్రచే కాకోల్యాదిగణం, కాకోల్ళి శ్రీ రకాకోళ్ళి జీవకం, 
బుహభకం, ముద్దపర్లి, మాషపర్ష్మి మేద, మహామేద, గుడూచి, 
కర్కా_టకళ్ళంగి, తవాశ్షీ రి పద క 0, (పపౌండరీకం, బు వృద్ధి, 
(చాకు, జీవంతి, యప్టిముధుకమున్ను . 

మధురజీవకాదివర్షం -- జీవఠం బువభకం, మేద, ముహామేవ, బుద్ది, 
వృద్ధి, కాక్రోలి, శ్నీరకాకోళి, మావషప శ్‌ ముద్గప్టో , జీవంతి, యష్టి 
మధుక్ట మున్ను. 

మధురజీవనీయం -- జీవకం, బువభకం, మేద, మహాోమేద, కాకోర్టీ 
శ్నీరకాకోళి, యప్టీ మధుకం, జీవంతిన్ని . 

మధుర[త్రయం -- నెయ్యి చక్కెర, తేన, 

మధుర్మతిఫల -- (చాక్కు పెగ్గుమ్ముడు, ఖర్జూరమున్ను , 

మధురస్కంధం - ఆరు రకాల ఆసాపనలలో మధురపర్గీయ (ద్రవ్యా 
లతో చేసిన ఆస్థాపనవి'కేషం. 

మధురాకరం -- “చెరుకు. 

మధురాదిఫలత్రయం -- (దక్ష, పెగ్గుమ్ముడు, ఖర్జూరమున్ను. 

మధురాలాప -- గోరువంక. 

మధుకావధం -- మధురగణం. 

మధుళుక్తం - నిమ్మపళ్ళ రసం ఒకప్రస్థం, "తేనె ఒక కుడవం, వీప్పలి 
మూార్లం ఒక పలం - ఇవి ఒకకుండలో కలివి చీలయిచ్చి ఒక్క. నెల 
దినాలు భాన్య'రాశిలోవుంచి, తీసి వడబోసుకుేది. మధుసూ క్త 
మున్నూ ఇదే, 

మధుశేషం -- మైనం, 


వైద్యకపరిభావ 175 


మధుసంభానం -- మద్యం. 

మధుసంభవం -- మైనం, 

నును 0౦ -- మైనం, 

మధుసూదనం -- తుమ్మెద. 

ముధుస్వరం — కోకిల. 

మధూక పర్ణ సాహసి - సిచెట్టు. 

మభాచ్చిష్టం -- మైనం, 

మధ్యం - శమనధూమపానవిశ్సేవం, 

మధ్యందినం — మధ్యాహ్నాం, 

మధ్యపంచమూలకం -- బల, గలిజేరు. ఆముదపు చెట్టు, శాలిపర్లి, 
పృళి పర్ణ క 

మధ్యపాకం - తెలాదులు వండేటప్పుడు రావలసిన పాకం యిది 
ఇది నాతిమృదువు. ఖరం కొనిదిన్ని 

మధ్య శురోగాలు ఎం రాజయత్ము, పక్షవధ, అర్జితవాతం, శిరోరోగాలు, 
సంధికూల, అస్థిళూల, (తికళూల, ఇత్యాది రోగాలు. లవి శిరస్సు, 
హృదయం, వస్తి, మర్గ్శలు, అస్థిసంధులు, సిరల్కు స్నాయువులు, 
కండరాలు, ధమనులు - ఏటిలో పుడతాయి, 

మధి(జ లా మద్యం, 

మనోదోషూలు -- రజోగుణం, తమోగుణమున్ను , 

మనోరథం -- ఇచ్చ. 

మనోవ్మిభమం - చి తమ్మి భమం. 

మన్గ్నునం ఆ గద్దదధ్యని, 

మయూరచటకం -- కోడి, 

మయూరటభావన -- నాలుగు పలాల రసంతో చేసే ఛావన, 

మయూరాలాసకం = వర్షా కాలం, 
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మయూరాశ్తే పియం[త్రం -- మద్యం తయారుచేసే ఒకయం[త్రం. 

మరకతం -- అయిదు రకాల మహారత్నా లలో ఒకటి. 

మరణం -- శరీర[ పాణి వియోగం. 

మరణం - వసనాభి. 

మరీచి - మానపరిఫాష, ఆరు వంశీలయెక్తు. 

మరీచిక - ఎండమావులు. 

మరుత్మా_రం అపానవాయువు. 

వమరుద్యాహం = పొగ 

మరుద్విపం జం లొట్లపిట్ల. 

మరుభూమి -- నిర్గలభూమి, 

మర్క-టాస్యం అరూరి 

మర్గనం - రససంస్కారాలలో ఒకటి. 

మర్షనం -- శరీరం పట్టించుకోడం, 

మర్షనక 0౦ -- నూనె, 

మర్చచ్చేదం - మర గ్రవ్యధనం. 

మర్చస్థానం యా జీవస్థానం. ఈ(పదేశాన దెబ్బశతగిలి తే (పాణం పోతుంది, 
ఇలాంటి స్థనాలు శరీరంలో బాలా వున్నాయి. (ూమధ్యం, 
కంఠం, గళం, శంఖం, కటీక 0, పృష్థం, (గీవం, గుదం అండం, పద 
యుగం, పాణియుగం, అస్థిసంధులు - ఇత్యాదులు, 

మర్శులు - శరీరంలో మాంసం, సిరలు స్నాయువులు అస్థులు, 
సంధులు - ఏటికి పరస్పరం సంబంధం కలిగించేవి మర్చులు, అవి 
మాంసమర్శలు, సిరామర లు, స్నాయువుర ఇలు, అస్థిమర్శలు, 
సంధిమర్శలు - అని అయిదు విధాలు, మర్శల మొ_గ్గం సంఖ్య ౧౦౭, 
ఏటిలో (పాణాలు సంచరిస్తూ వుంటాయి, 

మర్యాాస్థిసంధులు - రోగమాన్గాలు మూడింటిలో ఇవి ఒకటి, వ స్త్ర, 
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హృదయం, శిరస్సు మొదలై నవి మర్శలు. కీళ్లు, స్నాయువులు, 
కండ రాలున్ను అస్థిసంధులు, ఆ మర లా, యీాఅస్థినంధులూ 
కలిసి రోగాలకు రెండో మార్గం. ' 

మర్యాద లా హద్దు, 

మర్మ ప్రతిమర్శనస్యాలు - ఇవి చమురుతో చేసే నశ్యకర్ణ్శలు, అయితే, 
చమురు (ప్రమాణంలో వుండే భేదంవల్ల మర్శం అస్కీ (ప్రతినుర్నం 
అనీ ఇది "ండువిధాలు, 

నులపాకం -- దోషపాకం, 

చుల(ఫవ ర్తిసీవ ర్తి -- గుదస్థానంలో నెయ్యి పూస్తీ అందులో ఎక్కించే 
వర్తి. ఇది బొటనవేలు లావున నుంటుంది, దీంతో విశేచనం 
అవుతుంది. 

మలరోధనం - బలబంధం, 

మల'వేగం - అతిసారం. 

మలాయనం -- మలద్వారం. 

మలిష్ట -- బుతుమతి అయివుండిన (ప్రీ 
నక స్నెహం -- మస్తిష్కం, 

క - తకం చూడు, 

మహ _త్తత్యం . బుద్ధితత్వం. . 

మహత్తు - ఇది సత్వరజ స్త మోగుణాత్మకం. అవ్య కృంవల్ల పుట్టినది, 
బుద్ధితత్య మనిన్నీ దీనికి పేరు 

మహత్తు - శరీరధారకాలై న పది ధమనులు ఇక్కడ కలిసివున్నాయి. 

మహాోకకిద్ధం - మాశేడుశెట్టు. 

మహాకషూయాలు - ఇవి యాఖై. వివరాలు ౧ జీవనీయం - (పాణధారణ 
కుపకరించేది. _౨ బృంహణీయం - ఫరీరానికి బలమూ పుష్టీ కలిగించేది. 
3 లేఖనీయం - శరీరం కృశింపజేసేది, ౪ 'భేదసీయం - గట్టిపడిన 

గి 


178 


వైద్యకనరిభాన 


మలాదులు శ్లదించేది. ౫ సంభానీయం - విరిగిన యొముకలు అతి 
కించేది. ౬. దీపనీయం - జకరాగ్ని పెంచి ఆకలి వృద్ధిచే నేది. 
న బల్యం - బలకరం, ౮ వర్ష్యం - శరీరానికి వర్చస్సు కలిగించేది. 
కా కంథ్యం = కంఠానికి మంచిది. ౧౦ హృద్యం - హృదయానికి 
మేలుచేస్తుంది. ౧౧ తృప్పిఘ్నుం - కఫం పెరిగితే అప్పుడు భోజనం 
చేసిన శ్షైప్పుడూ తృప్తిగా వుంటుంది. (క్రమంగా అది వ్యాధిగా 
పరిణమిస్తుంది. ఈకపూయం అలాంటి కఫం కరిగించేసి బుభుక్షు . 
కలిగిస్తుంది. ౧౨ అర్బోఘ్నుం - మూలశంక పోగొట్టేది. 
౧౨ కుష్టఘ్నుం - కుష్టువ్యాధి పోనగాడుతుంది. ౧౪ కండూఫఘ్నం౦ - 
దురదలు పోగాక్ట్రేదిి' ౧౫ (క్రిమిఘ్నుం - (క్రిములు హరించేది. 
౧౬ విషఘ్నుం - విపాలువిరిచేసేది. ౧౭ స్తన్యజననం - బిడ్డల తేల్లు 
లకు చనుబాలు వృద్దిచే నేది, ౧౮ _స్తన్యశోధనం - చనుబాలలో 
వుండే నకలదోషోలూ హరించేది. ౧౯ శుక్రజననం - పురుషులకు 
శుక్రం వృద్ధిచేసేది, ౨౦ శుక్రశోధనం - శుక్రంలోనుంజే సకల 
దోపాలూ హరించేది. ౨౧ స్నేవళలోపగం - ఘృతకాదిస్నేహ 
(ద్రవ్యాలలో కలిసి స్నేశాక్రియ కుపయోగించేది. ౨౨ స్వేదో 
పగం - స్వేదకర్శ కనుకూలించేది. _౨౩ వమనోపగం - వమనకర్ణ 
కుపయోగించేది. _౨౪ విశేచనోపగం - విరేచనకర్శ కుపయో 
గించేది. _౨౫ ఆస్థానోపగం - ఆస్థాపనవస్తి కుపయోగపడేది. 
౨౬ అనువాసనోపగం - అనువాసనవ స్తి కుపకరించేది, ౨౭ శిరో 
విరేచనోపగం - శిరోవిచేచనకర్శ కుపయోగించేది _౨౮ ఛర్చి 
న్మిగహాణం - వాంతులు నిలిచేది. _౨౯ తృస్లాని గవాం - దప్పిక 
తగ్గించేది. ౩౦ హిక్కాని[గ్రవాం - ఎక్కిళ్ళు కనేది. 3౧ పురీష 
సంగహణీయం - మలబంధం కలిగించేది. 5౨ పురీవవిరజసీయం - 
ఫురీసదోషాలు తగ్గించేది, 99 మరా(త్రసంగ్రహణీయం = అతిమూత్రం 
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కక్టుది. కర మూూత్రవిరజసీయం - మూ(త్రేదోపాలు తగించేడి, 
3౫ మూ(తవిశేచనీయం - మూత్రం ధారాళంగా జారీఅయేటట్టు 
చేసేది. 5౬ కానహరం - దగ్గు తగ్గించేది. 5౭ శ్వ్యాసహరం - న్యాస 
పారించేది. ౩౮ శోధహరం - ఉబ్బు తగ్గించేది. 5౯ జ్యరహరం - జ్వరం 
కక్లుది. రం శ్రమహరం - (శమ తగ్గించేది. ఈ౧ దాహ్మపశనునం - 
ర ౧ 
మంటలూ తాపమూ పోనొప్టేది ౪౨ శీతప్రశమనం - చలి 
తగ్గించేది. 59 ఉదర్ల[పశమనం - ఉదర్లవ్యాధి పోనొళ్లుది. ౪౪ అంగ 
ది దొ టె 

మర్ష (ప్రశమనం - శరీరంలో కలిగే రకరకాల నొప్పులు హారింబేది. 
ర౫ శూల ప్రశమనం - భూలరోగం వారించేది, ర౬ శోణితస్థాపనం - 
వెడ్డరక్తం పోగొట్టి శుద్ధరక్తం పుట్టించేది. 5౭ వేదనాస్థాపనం - 
శరీరంలో వభాగాన అయినా వేదనసంభ విస్తే అది తగ్గించేది. 
కోరా సంజ్ఞాస్థాపనం - స్మృతి జ్ఞానమూ మంచిస్థితిలో వుంచేది, 
ర౯ (ప్రజార్థాపనం - (స్త్రీ పురుషుల ళుక్రార్తవ దోషాలన్నీ పోగొట్టి 
సంతానం కలిగించి నిలిజేది ౫౦ వయస్తాపనం -- ముదిమి 
రాకుండా నిలిచేది, శరీరదార్భ మున్ను నిలిచేది. ఏటిలో (ప్రతీ 
దాల్లోనూ పదేసి (ద్రవ్యాలు పడ తాయి, 

మహాోఘృతం -- నూటపదకొండు సంవత్సరాలనాటి నెయ్యి, 

మహాచ్చాయం -- మర్రిచెట్టు, 

మహా తేజం -- పాదరసం, 

మవో(తిఫల = కరకతాడి ఉసిరికలు, 

మహాధనం = బంగారం, 

చుటోననసం = వంటిల్లు, EN వధాలువండే యిల్లు, . 
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మహోనసాధ్య క్షుడు లా వంట వాళ్ళమిాది అధికారి, 

మహోానసికవోఢ - రాజుగారి పాకశాల అధికారి, 

మహానాదం -- శంఖం, 

మహానిద - మరణం, 

మహానేవి -- కాకి, 

మహాపంచమూలం - మాశేడు, నెల్లి, శ్యోనాకం, పాటల, గణికారిక, 

మహాపంచవిషం -- శృంగివిషం, కాలకూటవిషం, ము స్తక్షవిహం, వత్స 
నాభిివిషం, సక్తుకవిషమున్ను 

మహాపుటం -- ళొవభధాలవంటలో ఇదొకరకం, నాలుగుమూకల వెడల్పు, 
పొడుగు లోతున్ను గల గోతిలో వెయ్యిపిడకలతో చేసేపుటం. 

మహాభూతాలు - జగత్తుకంతేకి కారణాలైన మహాభూతాలు అయిదు: 
అవి - పృధివి జలం, తేజన్సు, వాయువు, ఆకాశమున్ను , 

మహామాంసం = నరాదిమాంసం. 

మహామృగాలు - పంది ఎనుబోతు, జింకపోతు న న్లినొచారలు తెల్లని 
మచ్చలున్నుగల దుప్పి, రోహితం, ఏనుగు పెద్ద చమరీమృగం, 
చమరీమృగం, ఖడ్గమృగం గవయం - ఇత్యాదులు. 

మహారత్నం -- మౌక్తిక హీరక, వైడూర్య, పద్మరాగ నో మేదక, 
పుష్యరాగ, మరకత్క (పవాళ, సీలాలు, 

మహారవం - కప్ప, 

నముహారసం = కాంజికం, 

మహారసాలు = పాదరసం అ(భకం, ఇంగిలీకం, వె శాంతం, స్వర్ణ 
మాశ్నీకం, తారనూన్షీకం, శంఖం, శాంతలోవామున్ను . 

మహార్ణం = సొంటి, 

మహాలోభం = "కాకీ, 

నుహోవిలం = అరతఃకరణం, 
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మహావిపాలు -- శృంగ్కి కాలకూటం, ము స్తకం, వత్సనాభం, సక్తుక 
మున్ను. 

మహావిహంగం - గరుడపశ్రీ 

మహాసుఖం __ మైథునం, 

మహాసుగంధం = కుంకుమపువ్వు, అగురుచెక్కు, పచ్చకర్పూరం, కస్తూరి, 
చంద నమున్ను, 

మహాసూత్ము -- ఇసుక, 

మహాస్నా సీయపంచవిధకపాయ ద్రవ్యాలు - నేరేడు బూరుగు బల, 
పొగడ, శేగున్ను, 

మహాస్నేవాం - చమురు దినుసు లన్ని టిలోనూ నెయ్యి, నువ్వుల 
నూనె వస్క మజ్జ - ఇవి చాలా మంచివి. అంచేతనే ఏటికి 
నుహాస్నేహో లని'పేరు, 

మహాద్రవం - ధూళి, 

మహౌొషవధం -- సొంటి. 

మవ్నీ కామలం - మైనం, 

మకీ కావాంతం - లేనె, 

మాణనకుడు -- ఏడేళ్ల పిల్ల వాడు, 

మాతృగుణాలు - శిశువులకు తల్లిగుణాలు కొన్ని సంభవిస్తాయి, అవీ = 
మాంసం, రక్తం, మేదస్సు, మజ్జ హృదయం, నాభీ యకృత్తు 
వ్లీ పహ అం._ళాలు, గుదం - ఇత్యాది మృదుఎదా రాలు, 

మాక = అంపే పరిమాణం. మూతొదు. ఆహారవిహారాల కిది 
మిక్కిలీ జాగ్రత్తగా చూసుకోవాలి. లేకపోతే ఆరోగ్యం చెడు 
తుంది, కొవధం విషయంలో 'యిది మరీ ముఖ్యం, కొద్దిపాటి 
నీళ్లతో చావాగ్నివంటిదాన్ని ఆర్నలేము. అలాగే జకొవధమాత్ర 
తక్కునయి శే వ్యాధి కుదరదు, సీరెక్కు.వయి తే నస్యం చెడిపోతుంది 
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అలాగ జొివధఢధమాకే ఎక్కువ అయినా రోగికి అపాయమే. 
ఈమూాకొదు నిర్ణ యించడంలో కూడా వైద్యునకు మిక్కిలి (ప్రజ్ఞ 
వుండాలి, కెపధమాత్ర ముఖ్యంగా వయస్సు, బలం, అవస్థ ఏట్రిని 
బట్టి నిర్ణ యం కావాలీ ఆహారం విషయమై యిది సర్వగవా 
రూపమాత్ర పర్షిగహరూపమాషత్ర అని శెండు విధాలు. 

మా(తౌాకాలం _ పురుషుడు తనచేతిని తన మోకాలి చుట్టూ ఒక్క 
మాటు తిప్పడానికి పస్టేకాలం. ఇది రెపెపాటులో జరిగిపోతుంది. 

మా్యౌవస్తి - హస్వమా(తతో - ఒకటిన్నర పలాల పరిమాణంగల 
స్నేహంతో చేసే వ చస్తే ॥ 

మాధుతెలికవ స్తీ - ఆముదపు వేళ్ళ కొషూయం ఎనిమిది పలాలు, తేనె 
నాలుగు పలాలు నూనె నాలుగు పలాలు సదాప అరపలం, 
మైంధవలవణం అరపలం - ఇవన్నీ కలిపి కవ్వంతో చిలికి వస్తిక 
(ప్రయోగం చేనేది ఇది మాధుతెలికవ స్పీ, 

మానం -- పరిమాణం. జొ షాలు చెయ్యడానికీ వాడడానికీ కూడా 
మానం మిక్కిలీ అగత్యం. ఇది కాళింగం అనీ మాగధం అనీ 
శెండు విధాలు. ఏటిలో వూగధం (ేషస్టంం 

మానకం - మానపరిభావ. ఒక శరావం, 

మానభాండం -- కొలప్మాత్ర, 

మానవకో త్తిముడు -- శిళువు, 

మానసికరోగాలు -- కామక్రోధాదులూ వాటివల్ల కలిగీనవిన్ని 

మానికం -- మానపరిభాప, ఎనిమిది పలాలు, 

మానుపి. -- మూడు రకాల చికిత్సలలో ఇదొకటి. ఓపషధులలో 
(వృడ్రసాలతో) చేనేది మానుషి. కలియుగంలో ఇటే ఉత్తమం, 

మాయువు = చేదుకట్టుం 

మారక వర్గం లా పాదరసం మర్జించే (ద్రవ్యాల వర్షం, 
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మారజాకకం -- వీల్ల, 

మారణం - భాతువ్రలను మృతిళాందించడం,. అంక భస్త్శృం చెయడం, 

నూరారినారీరజన్సు = గంధకం, క - 

మార్గివికోధనం -- మూత్ర పురీపాలు బంధించినున్న పుడు శనా చాలు 
న్లోధించడం. 

మార్జనం - కడగడం, తుడవడమున్ను , 

వూ వ్రారకంఠ 0 -- సెమిలి, 

మార్గారిక -- కస్తూరి. 

మౌర్తికం -- మృణ్మయం, 

మౌార్జ్వ్యకం — (దాక్షమద్యం, 

మార్షి - _తైలమర్షనం. 

వూలతీజూతం -- వెలిగారం, 

మతంగమం - వనుగు, 

మితౌథనం = పరిమితాజ్లశరం. 

మి(త్రపంచకం -- నెయ్యి, తేన గురివింతగింజ, వెలిగారం, గుగ్గిలమున్ను , 

మిథ్యాచారం .. శాస్తో క్ల మైన మార్షం విడిచి సంచరించడం. 

మిథ్యామలి గా (భమ, 

మిథ్యాయుక్తం -- అశా, ప్రీయంగా (పయోగించినది, 

మిథ్యాయోగం - రూపాదుల విరుద్ధ యోగం. వేగధారణాదికం 
శారీరమిథ్యా యోగం. పరుషవచనాదికం వాజ్ళ్‌థ్యా యోగం, 
దుర్గంధా(ఫఘాదికం (ఘాణమిథ్యా యోగం, ఉరుము మొదలై నవి 
అతిగా వినడం శబ్దమిథ్యా యోగం - ఇత్యాదులు, రోగకారణాలు 
మూడింటిలో ఇదొకటి. 

మిథ్యావిహారం - బలవంతులతో విరోధం ఇత్యాది, 

మిథ్యాహోరం -- అనుచి కాఫారం, సాత్మ (విపరీతమైన అహారం, 
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మిథ్యాపచారం - ఎదురుగాలిలో తిరగడం వంటి అనుచిత (ప్రవర్శన, 
మిస్ట్రం -- మధురసం. 

మిష్టరసం ఆ మధురపాకరసవ(డ వ్యం. 

మిస్టాన్నం అ పరమాన్నం ఇత్యాది మధురాన్నం, 
మారం -- పానీయం. 

మిీాలనం -- కళ్ళు మూూసుకోడం. 

ముండనం -- తల గొరిగించడం, 

ముకుళం -- కొద్దిగా వికసించిన పూమొగ్గ, 

ముక చండ లా చింత చెట్టు. 

ము కృ చక్షువు -- సింహం, 

ముక్తసారం రా అరటిచెట్టు. 

ముఖచీరం - నాలుక, 

ముఖజం -- దంతం, 

ముఖదూవీ. -- వెల్లుల్లి, 

ముఖధావనం - ముఖ(ప్రక్షైళనం, 

ముఖపూరణం - గండూవం, 

ముఖ(ప్రక్రాళనం -- చన్నీళ్లతో “మొగం కడుకో-డం, 
ముఖభూషణం = తాంబూలం, 

ముఖలొంగలం = పంది. 

ముఖవల్లభం -- దానిమ్మశచెట్టు. 

ముఖ(నావం -- చొంగ. 

ముఖొ(స్ర్రం -- వీత, 

ముఖ్యధాతువు = బంగారం, 

ముఖ్యలవణం = సెంధవలవణం. 

ముద్గభుక్కు. ఎ గుర్రం, 
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ముద్ద మోదకం -- పక్యాన్నాలలో ఒకరకం. 

ము[దదణి -- లక్క, 

ముద్రిక -- భేదనభేదనాల కుపయోగించే సదంగుళాల శస్త్రం. 

మునిధాన్యం -- సీవారధాన్నం, 

మునివిత్తలం -- రాగి, 

మునిభేపషజం -- కరక్కాయ, 

మునిభోజనం చావులు. 

మునిశ(స్త్రం లలా "శ్వేతదర్శ. 

ముమూర్ష -- మరణేచ్చ, 

ముమూార్దువ్రు -- మరణోన్ముఖుడు, 

మురజఫలం ఈ పనసపండు, 

ముర్భిణి = కుంపటి, 

ముస్క-కాదివర్లం -- ముష్కక న్ను గ్వరా ద్వీపి పలాశ ధవ శింఛపాలు, 

ముష్ట్రం జూ ముర్టి ౦చబడ్డదిం 

ముస్ట్రింధయుడు - బాలుడు, 

ముస్తద్యయం -- నాగరముస్త, కైవర్కము స్త, 

ముస్తాదిగణం - తుంగము స్తల్కు పర్పాటకం, వట్టివేరు దేవదారు, 
సొంటి కరక తాడిఉసిరికల్కు దూలగొండి సీలిక, కంపిల్లకం, తెగడ, 
చేలవేము పాళ బల్క కటుకరోహిణి, యసష్టిమధుకం, పిప్పలి 
మోడిన్ని 

మతాంతరం$- ము స్తల్కు పసుపు మానుపనుపు, కరకళతాడి 

ఉసీరికలు, చెంగల్వకోస్టు, హోమవత్తి వస, పాఠ కటుక 
రోహిణి, శార్ధష్థ్స అతివస్క (ద్రావిడ్కి జీడిగింజ చిత్రమూలమున్ను + 

ముహుర్చుహాున్రు - జావధం పుచ్చుకోవలసిన కాలాలలో ఇదొకటి, 
అంకే ఇచాలామాట్టు జొవధం పుచ్చుకోడం, 
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మువకూ ర్వం ఈ చెండు గడీయల కాలం, 

మూఢం -- మూర్చ. 

మూఢపరిపత్తు -- పరిషత్తులలో ఇదొక రకం. నూఢులంతా చేరి 
తీరిన సభ. అక్కడ పట్టుదలలే (ప్రధానంగా వుంటాయి. కనక 
తరుచు అధర శ్రమే అక్కడ జయం పొందుతూ వుంటుంది. ధర్మం 
నెగడమున్నూ, వుంటుంది కాని అరుదు 

మూత్రం - ఆహారంయొక్క.. సారహీన మల(దవ్యం, 

నమూ[తదశకం -- పదిరకాల మూ(తాలు. ఏనుగు, మేషం, లొట్టిపిట్ట, 
ఆవు, మేక, మహిషం, గుర్రం, గాడిద, నరమూ(తాలు, 

మూ(త్రపంచకం -- అయిదు రకాల మూ(తాలు, ఆన్స్క మేక, మేవం, 
మహివం, గాడిద - ఏటి మూ(తాలు, 

మూత్రపరీక్ష - మూత్రం రంగునుబట్టి వాతాదిదోసాలను ని న్తయించే 
ఉపాయం, వాతాధిక్యంలో మూత్రం పాండురంగా వుంటుంది. 
పిక్తాధిక్ళంలో ఎ|[రగానూ, నల్లగానూ (మిశ్రమం) - వుంటుంది. 
కషాధిక్యంలో శెల్లగానూూ, నురగతోనూ వుంటుంది, 

మూూత్రపుటం - అంటే వస్తి, మూ్రపుతి త్తి, 

మూూత్రలం - మూతకారి, 

నమూత్రవర్షం - మూూత్రదశకం. లేక - గాక, మేక, ఆవు ఎనుము, 
వనుగ్కు ఒంక, గుర్రం, గాడిద - పీటిమూ(త్రం. దీనికి మూ(క్రాస్టక 
మనిన్నీ “పేరు. 

నూూత్రవ్రవానాడి - ఆమాశయం నుంచి వస్తిలోకి న్యూూతం తీసుకు 
వెళ్ళేనాడి, 

మూత్రవిరజనీయవర్షం జా తామరపువ్వు, నల్నక లువ, నల్ల తొమర నును, 
లెల్లకలువ, సౌగంధికం తెల్లతామర, నూరు చేకుల తామరపువ్వు 
యస్ట్రినుధుక ౦, _(పేంకణం అ రెపువ్వున్ను. 
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మూవి రేచనీయవర్షం - బదనిక్క పల్లేరు అవిసి, పొన్దుతిరుగుకుచాట్టు, 
కొండపిండి వేళ్ళు, దర్శ, కుశ్క కల్లు, కీక్కిసగడ్డ్‌ కామంచికోసవున్న . 

మూ(త్రసం[గ్రహణేయవర్షం - నేరేడు మామిడి జువిం, మర్రి కొండ 
మామిడి, మేడి రావి - ఏట్టిపట్టలు, జీడేగింజలు, చండ్ర, ఆరెప్పు సన్ను 

నూ(కాస్ట్రకం -- ఎనిమిదిర కాల మూ(శతాలు అవు మేకు గా, 
వాోహీవం గరం, గాడిద, లొట్లిపిట్ల, వనుగు విటినూూ తాలు, 

మూాగ్భ = సకలవిధాలా జనం నళించడం,. 

మూర్భ్చనం = రససంస్కారాలలో వొకటి, 

మూరి -- శరీరం, 

మూర్ల కర్ణి = గొడుగు, 

నూర్థపుష్సం ఆలా దిరి సెన చెట్టు, 

నూర్ధ వేష్టనం - తలపాగా, 

మూలత్వేక్సారాలు — వేరుపట్ట వొడవలసీన (ద్రవ్యాలు, తెగడ్క రాస 
చిత్రమూలం, నీలా 

మూలప్రకృతి = దీనిశే అవ్య కం అనిపేరు. ఇది సర్వభూతో త్స ర్తికి 
కారణం, దీనికి మాత్రం కారణం లేదు, సత్వరజ_స్తమాగుణాళ్శకం. 
౧అవ్యక్తం. ౨ మహత్తు, 9 అహంకారం, ౪ పృధివి. ౫ అప్పు, 
౬ తేజస్సు ౭ వాయువు ౮ ఆకాశం అని యిది యెనిమిది 
విధాలు. స్థా వరజంగమాళ్ళకసకలప్రపంచోత్ప త్తికిన్నీ ఇది "హేతువు. 

నుూూలవి రేచనం ._ విశేచనకరాలై న తెగడ మొదలై నవాటి వేళ్ళు. 
ఇవి - స్పప్తల్క శంఖిని దంత్కి (ద్రవంతి, గిరికర్షి క్క తెగడ, శ్యామ, 
ఉదకర్యా, (ప్రకర్య, శ్షీరిణి ఛగలాండ్కి గవాక్ని, కుచాక్షి, మసూ 
రనిదల, 

నూ+లనిష౦ = స్థోవరవీసాశ్రయా లైన కరపీరం "మొదలై నవి, 

సవోలసారాలు = ములక, చిన్నములక, ముయ్యాకుపొన్న, కోల 


188 వైద్యకపరిభామ 


పొన్న బల్క అతిబల నాగబల, మహోబల్క రాజబల్య, వాయింట, 
చరి నీరుగొబ్బి, ఉప్పి, తెల్లగలిజేరు ఎరగలిజేరు సదాప, 
కురు వేరు, వట్టి వేరు, దూలగొండి ఆదొండ, పొద్దుతిరుగుడు చిరు 
బొద్ది, గోరింట, తెగడ - ఏటి వెళ్ళే వాడాలి. 

నమూలీని - మూలాలు (వేళ్లు) వాడవలసినది మూలిని, ఏటిలో 
యాకింద చెప్పేవి మిక్కిలి (ప్రశస్తాలు,  కొండాముదపుచెట్టు వసు 
నల్ల తేగడ, తెల్ల తెగడ, వృద్ధదారు, సంబరేణ్కు కెల్లదింకున, నల్ల 
దింకున, చేదుపుచ్చ, మాల్కంగిని దొండ, శణపుస్పి, విపాణిక 
(పిన్న పాల) వాయింట్క (ద్రవంతి (ఎలుకచెవి ఆకు), పాలచెట్టున్ను 
ఏటిలో శణపుష్సి, దొండ, వన - ఇవి వమనకర్శకు (ప్రశస్తాలు, 
తెల్ల లెగడు మాల్కంగిని - ఇవి శిరోవిశేచనకరాలు, తక్కిన 
పదకొండున్ను విశేచనకర్శకు మిక్కిలీ (ప్రశస్తాలు. 

మూష -- లోహాలు కరిగించడాని కుసళయోగింబే పాత్ర. శరావసంపుట 
మున్ను. 

మూషకడ్యయం - (హస్వదీర్ధవమూషాకర్టీ ద్వయం, 

మృగ ఘర్శ్మజం - జవ్వాజి 

మృగాలు -- హరిణం (జర్ర) వణం (నల్ల నియి[రి) కురంగం (లేడి) బుక్షుం 
(ఎలుగునొడ్డు) గోర రం (కణుసు) మృగమాతృకం (జింక) శళం 
(కుంబేలు) శంబరం (ఎరజింక) చారుహ్కుం, శరభ కాలపుచ్చం, 
ఫొడలయిరర్రి - మొదలై నవి, 

మృగదంశకం ఆ కుక్క 

మృగధూర్తకం = నక్క, 

మృగనాభీ _ కస్తూరి, 

మృగయువు -- నక్క 

మృగాంకం = సచ్ల నృృక ర్నూరం, 
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మృుగాంతకం - చిరుతపులి, 

మృగారాతి -- కుక్క, 

మ్భ గంద్రకుటిలోద్యూతం - సింహం కాటులో వున్న విషం, 

మ్ళిత్‌కాంతకం - నక్క: 

మృతమ తృం -- నక్క, 

మృతవత్స - బిడ్డలు బతకని తల్లి, 

మృ త్కాంస్యం = మూకుడు. 

మృత్య జ పెద్దపులి, 

మృత్యు నాశక 0 = పాదరసం, 

మృత్యుభృత్యం - రోగం, 

మృత్యువు - (పాణికి ౧౦౧ మృత్యువులు ఎల్లప్పుడూ సన్ని హీ తాక 
వుంటాయి, వాటిలో వొకటి కాలమ్భృుత్యువు. ఇది తప్పించడం 
ఎవరికీ సాధ్యం కాదు, తక్కినవి అకాలమృత్యువులు, ఇవి పెన 
ఛాదులవ శీ తొలగిపోతాయి, సమర్థుడైన వై ద్యుడులభించాలి, అంతే, 

మృదంగఫలం జాణ మ ద్దెలవంటి పళ్ళు గలది, పనసచెట్టు, 

మృదుక ర ా గట్టిదానిని మె త్రబరచడం. 

మృదుకోక్టం ధా స్వల్ప కెవధంతో విశేచనం అయీ మలబంధ వ్యాధి, 

మృదుగమన అ ఏనుగు, 

మృదువువ్నం - దిరిసెన చెట్టు, 

మృడులోమకం = కుం'దేలు, 

మృష్టం = అస్వాదించతగ్గది, 

మేఘకఫం = వడగళ్ళు, 

మేఘనాదొనులాసకం - ఉఠుము విని నృత్యం వనే నెమిలీ, 

'మేఘ(ప్రసవం =~ స్పీద్రు 

'మేఘభూతి = వజ్రం, 
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మెషాసి జా వడగళ్ళు, 

మేచకొంజనం -- కృష్ణాంజనం, 

'మేదస్సారం __ మేదస్సు ఎక్కువగా గలవా?! వశ్వర్యమూ సుఖోప 
భోగాలూ అధికంగా వుంటాయి, ' 

మేదస్సు _ శరీరంలో వుండే చతుర్ధ ధాతువు. ఇదే మాంససారం, 

'మేదాద్యయం = మేద మహామేద, 

మేధ -- ధారణశ క్రీం 

మేధావి -- మద్యం, 

'మేధ్య్నం మేధస్సు (మేధాశ కి) వుదిబేసేది. 

వక వనక లా .. స 

మేహఘ్నీ = పనుపు, 

మత్రం - మలమ్యూ తాలు విడిచిపెట్టడం. 

మైత్రకర్మ -- మలనమూ త్రనిరోధం పోనొజ్టు చికిత్స, 

మైత్రి - మితత, సకల(పాణులయెడలా ఆత్మవద్భావం. 

మైరేయం = బ్రదొక్ర మద్యం, ఆ రెపువ్వు, బెల్లం, బియ్యం మొదలై న 
వాటితో తయారు చేసేది. 

మోదం - సువాసన, 

'వోూహాం + విపరీతజానం, 

మాహూూ ర్తికుడు _ జ్యోతిళ్శాస్ర్రువేత్త, 

(మువీణం - నూనె నెయ్యి - ఏటితో తలంటుకోడం, 

'మ్లేచ్చముఖం = రోగి 


య 
యక్జపళువ్ర = పరం 
యజ్ఞభూవణం = లెల్ల దర్శ, 
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యజ్ఞ సూతం -- యజ్ఞోపవీతం, 

యతి -- అవి సెచెట్టు, 

యభధేష్ట్రచారి = స్వేచ్భానంవారి. నీతినియమాలు లేనివాడు, 

యంత్రం - శల్యాలు తీయడానికి ఉపయోగించే స్వస్తికాదికం, లది 
నూటొక్క రకాలు. 

యమం -- ఇంద్రియ నిగహం. 

యమకం - యుగ 0. నెయ్యి నూనె, 

యమకస్నే హూం _ నెయ్యి, మజ్జ (మూలుగు) వస (కొను) లేల౦ి - 
ఈ చమురు దినుసులలో వళెండయినా కలిస్తే యమకన్నే హం 
అనిపించుకుంటుంది. 

యమచించ - మిక్కిలీ పులుపుగల చింతపండు. 

యమదూతకం - కాకి, 

యవమదూాతిక' __ చింతచెట్టు, 

యమానీద్యయం = నొమ్ము అడవివామున్ను . 

యవన(పియం = మిరియాలు, 

యవనభోజనం = మిరియాలు, 

యనమండం - యవలతోోచేసిన మండం. వాట్యమండం అనిన్నీ దీనికొవీరు. 

యవాగువు - చాలా మెతుకులతో వున్న గంజి, 

యశోదం -- పాదరసం. 

యస్టికాభామణం = నీరు చల్లపరిచే ఉపాయం, 

యశకుకర్ణమం -- ఇది ఒక సుగంధానులేపనం,. సమభాగాలుగా పచ్చ 
కర్పూరం, అగురు, కస్తూరి, కకో_లం - వీటితో తయారువేనేది. 
దీనికి మహాసుగంధం అనిన్నీ "జేరు. 

యనశ్రూవొసం = మరిచెట్టు. 

యత్ళఘ్నీ = (దాథ్షుపండు, 
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యాతన -- అతితీవ్రమైన వేదన. 

యాతయాముడు -- వృద్ధుడు. 

యాపనవస్తి - నిరూహవ స్తిభేదం. తేనె, నెయ్యి, పాలు నూనె - ఇవి 
జక్కాక్కాటి రెండేసిపలాలు. బోడతరం, (సెంధవలవణం - ఇవి 
ఒకొ్కొకళాటి ఒక్కొక్క-కర్థ ౦. వీటితోచేసేది యిది. ఇది ఉత్తర 
వస్పికి సంబంధించినది, దీసనవ సి అనిన్నీ దీనికిపేరు. 

యాప్యం లం కష్టసాధ్యవ్యాధి. (పాణహోని చెయ్యదు. కాని బతీకివుండి 
నంతకాలమూ వీడిస్తూనే వుంటుంది. 

యాభం -- మైథునం, 

యావమం -- దినంలో ఎనిమిదోవంతు కాలం. 

యామ్మఘోషం - కోడి, 


యావునాది _. కోడి, 
యావ్యాుం = వందనం, 
యామ్య యా రాత్రి, 


యుక్రరథం - నిరూహవ స్తిభేదం - ఆముదపు వేళ్ళకపాయంలో నేన 
నెయ్యి, సైంధవలవణం, వస, పిప్పళ్లు, సమభాగాలుగా (గ్రహించి 
చరార్షి ంచి కలిపి వస్తిప్రయోగం చేసేది. 

యుక్తి - అనేకాలైన ఉపపత్తులతో ఊహించేది యు క్రి ప్రమాణం, 
దుక్కి, నీర్కు విత్తనం, బుతును - ఇవి చక్కగా సమకూరి తే సన్యం 
పుట్టి ఫలిస్తుంది అనేది దీని కుదావారణం. 

యు క్రికృతబలం -- (తివిధబలాలలో యిదొకటి. వ్యాయామం ముద 
లైన శరీరచేష్టలకూ, నెయ్యో, మాంసమూ మొదలైన మంచి 
ఆహారపదార్థాలకూ కలిగే సమ్యగ్యోగ ౦వల్ల సిద్ధించే బలం యిది, 
అంే ఆహార విహారాదులవల్ల యు క్రిగా సంపాదించుకునేది. 

యు క్కివ్యపాశ్రయం లా (తివిధామథాలలో ఇదొకటి. అహోరవిసోరాలు, 
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కొొషభథాలు - కే లెస్సగా ఉపయోగించుకోడం, 

యుగ్నాంజనం అంజనడ(యం, (సోతోంజనం, సౌనిరాంజనమున్ను, 

యుతం ా నాలుగు హస్తాలు, 

యుద్ధసారం యా అశ్వం. 

యువతి -- రజస్వల అయిన డ్రి 

యువకుడు ఈ ౧౬. - 9౫ ఏళ్ళ వయస్సుగల పురువ్వుడు. చాల్యావస్థ 
దాటిననాడు, 

యువానవీడక -- యౌవనం సూలంగా మొగాన అంకురించే మొటిమలు, 

యువావస్థ - యౌవనం, 

యభూషం — ముద్గాదుల గస, 

యోన౫ం = కెవధం, 

యోగవస్త్రి _ వస్తికర్శలలో ఇదొకరకం, మొత్తం యెనిమిది మాట్లు 
మొదట ఒక స్నేహవస్తి, తరవాత మూడు నిగూహవస్తులుు వాటి 
తరవాత మూడు న్నే వావస్తులు, చివరికి ఒక్‌ స్నేహవ స్త్రి ఈయిని 
మిదీ కలిపి చేసినచికిత్సకు యోగన స్పి అని'వేరు. 

యోగవాహి = (ప్రతీ దవ్యానికీ ఏవోకొన్ని గుణాలున్నాయి, అయితే 
తేనె అశ్వగంధ మొదలై నకొని ద్రవ్యాలు వవస్తువులతోకలుస్తాయో 
ఆవస్తువుల గుణాలున్నూ. చేస్తాయి, యోగవాహితం అంకు యిది, 

యౌవనం - ౧౬. వళ్ళదాకా కైశ్రోరం, అపైని యొవనం, 


ద్ర 


రంగకారం = టంకణం (వెలిగారం). 

రంజకం - ఇదొకవి త్తం. అంకే జక రాగ్ని. ఇది యకృత్తుకూ వ్లీనాకూ 
మధ్యగా వుంటుంది. అబే తెల్లని ఆహారరసం ఎరగా మార్చి 
ర_క్రంగ్యా చేస్తుంది. 


నిల్‌ 


194 వైద్యగపరి భాష 


రంజనగణం = రంజన దవ్య సముదాయం - అంకే రంగుకలిగించే వస్తు 
నులు. అవి - పసుళ్ళు మానుపసుపు, కవిర్కి ర క్షచందనం, సీలిని, 
కుసుంభపుప్పుం, మంజిష్ట్రు లక్కు, మోదుగువువ్వున్ను, 

రంధనం = వంట, 

రకం - శరీరంలోవుండే శెండోధాతువు, 

ర క్ష(గీవం = పావురం, 

ర_కృజిహ్య = సింహం, 

రక్షపల్లనం -- అశోకవృత్షం. 

రక్తపాయి - నల్లి, 

ర క్షపాయిని -- జలగ, 

ర _క్షపారణం = ఇంగిలికం, 

రక్షపాపాణం = గిరిమృ రిక. 

రక్షఫలం -- మర్రిచెట్టు. 

రక్తబభువు - (ప్రాణాలు తీనే ఎర్రతేలు - ఇది ఛాలాపెద్దది. 

ర క్షమోతుణం - శరీరంలో రక్తం యెక్కువగానుంకే అనేక రోగాలు 
పుడతాయి. అంజేత జెలగలు మొదలైన సాధనాలతో క క్రం 
తీస్తారు. అది యిదిం 

రక్తవర్గం -- ఎర్రనివస్తువులు, దానిమ్మిపున్వు, మోదుగుపువ్వు, లక్క 
పసుపు మానుపసుప్పు కునుంభ పువ్వు, మంజిస్థ్ర మంశెనపువ్వున్ను . 

ర కృవాలుకం = సిందూరం. 

ర క్షనువు -- శరీరంలోవుండే రసథాతువు, 

రకాధారం -- చర్శం, 

రకావసేచనం == రక్తమోవణం, 

రక్తి - మానపరిభావ. ఎనిమిది ఆవాల యెత్తు. 

రజనీజలం = మంచు, 
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రజనీద్యయం -- పసుప్కు మానుపసువు, 

రజస్పారథి - వాయువు. 

రజస్వలానియమాలు - బుతువుతి అయిన శ్రీః అనుూడు డినొలూ 
దర్శశయ్యమిాద పరుండాలి. దోసిటితోనో, మూకుటితోనో ఆకు 
లోనో నెయ్యి, పాలు -- వీటితో అన్నం తినాలి. ఆమూడు 
దినాలూ భో రను చూడగహడదు, 

రతిచర్య -- శ్రీసేవ. 

రతిరథం -- గోరు. 

రత్న జాతి -- రత్నాలలో నాలుగు జాతు లున్నాయి. అవి (బ్రాహ్మణ 
తు(త్రియనై శ్యళూదజాతులు. తెల్లనివి (బ్రాహ్న్మణజాతివి. ఎ|రనివి 
క్షు[తియజూతివి, నల్ల నివి వైశ్యజాతివి. పచ్చనివి భూ. దజాతిని, 

రజాయుధం -- పంది, 

రభసం = పౌర్యాపర్యవిచారం, 

రవినాముకం = రాగి, 

రసం = అన్న రసం. 

రసం - మధురాదిరసొ లొరింటీయందున్నూ వ్యావీంచివుండ్కి నాలు 
కతోమా(్రం (గ్రహించతగ్గ రుచివికేషం రసం, 

రసకృ ళ్యాలు - మధురావ్హులవణరసాలు వాతం తగ్గిస్తాయి. కటుతి క 
కహేయరసాలు వాతం "పెంచుతాయి, క పషూయనుధురతి క్ష రసాలు 
వీ త్త 0 తగ్గిస్తాయి. అన్హులవణకటురసాలు వీ త్త 0 పెంచుతాయి, 
కపాయకటుతి క్షరసాలు క్లేమ్మం తగ్గిస్తాయి. అన్లులవణ మధురరసాలు 
Rs శం పెంచుతాయి, 

రసక్రియ = కషాయాలు మళ్ళీ కాచి గట్టిపరచడం, లేహ్యామున్ను 

రసగుణాలు = శిళువులకు రసగుణాలు కొన్ని సంక్రమిస్తాయి. అవి 
ఖలర్కి వృద్ధి, కాంతి, అస్థిహాన్సి ఇత్యాదులు, 
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రసఘ్న ౦ - టంకణం, 

రసచాతుర్విధ్యం -ా రసం నాలుగు విధాలని ఒకవుతం, అవి -- 
౧ హీతకరమైన స్యాదువు. _౨ అహితకరమైన స్వాదువు, 
9 హితకరమైన అస్యాదును. ర అహితకరమైన అస్యాదుఫ్ర్క అని, 
ఇది కాళికనోతోద్భవుడై న హిరణ్యాక్షుని మతం. 

రసజ్ఞ = నాలుక, 

రస జ్యేష్టం - మధురరసం,. 

రస'టేజం -- రక్తం, 

రస త్రెవిధ్యం లాం మౌద్గల్యుని మతంలో రసం మూడు విధాలు, అవి - 
౧ భేదనీయం. ౨ ఉపశమనీయం. 3 సాధారణమున్ను . 

రసదై వవిథ్యం - శాకుంతేయుని మతంలో భేదనీయం, ఉపశమనీయం 
అని రసం "రెండువిధాలు, "భేదనం శరీరానికి కార్భ్యం కలిగిస్తుంది. 
అంచేత, దానికి అపతర లయం అనిన్నీ చేరు. ఉపళమనీయం 
ఫరీరానికి బలమూ, పుష్ట కలిగిస్తుంది. అంచేత, దానికి బృంహ 
ణీయన అనిన్నీ వేరు, 

రసనాపదం = నితంబం. 

రసనేంద్రియం - జివ్వూ* (నాలుక) 

రసపంచవిధత్వం “- ౧ భామం ౨ బూదకం క ఆగ్నేయం, ౪ వోయ 
ఫయం, ౫ ఆంతరిక్షం అని రసం అయిదు వీధాలు, 9ది భరద్యా 
జాని మతం, ఇతనికి కువూరళిరు డని మారు'వేరు. 

రససలం -- కొబ్బరిచెట్టు. 

రసభవం = రక్తం, 

రసమై(తి = 'మధురాన్లం, లవణాన్లుం, కటుతీ కకం, కటులవణం, తీక్ర 
లవణమున్ను, 

రసలలన భధ జిహ్వా, 
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రసవతి -- పాకశాల, 

రసవిరోధం -- తీ కవముధురాలు, లవణమధు రాలు, కటువుధురాలు, 
ఇత్యాదిగా డోహీంచుకు చేది, 

రసశోణితసంభ వం - వమూంసం, 

రసపషడ్విధత్యం - ౧గురువు _ లఘువు 3 నీతం, క్త ణప 
ఫో స్నీగ్గం, ౬ రూశ్షం, - అని రసం ఆరు విధాలు, ఇది కన 
అయిన “వార్యోవిదుని మతం, 

రససంరతక్షణం -- పాదరసానికి -- శోధన, నూర్భన, బంధన మారణ 
రూప మైన కర్శచతుష్టయం, 

రసస _ప్తవిధత్యం -- ౧ మధురం (తీపి) 3 అన్ల్హుం (పులుపు) 5 లవణం 
(ఉప్పు) రో కటు (కారం) ౫ తకం (చేదు ౬ కహోయం (వగరు) 
౭ తారం (ఘాటుగా తీవ్రంగా వుండేది) అని రసం ఏడువిధాలు, ఇది 
విదేవాచేశాధిపతి అయిన నిమి మళం, 

రసాంజనం -- నాలుగు రకాల' అంజనాలలోనూ వొకటి, 

రసాదానం - రసక్షోవణం, 

రసాధికం = టంకణకారం (వెలిగారం), 

రసానురసాలు = (ద్రవ్యం పచ్చిగా నున్నా, 'ఎండివున్నా, చప్పరించినా, 
నమలినా వరుచి స్ఫుటంగా కనుబడుతుందో అది రసం, అంతేస్సు 
టంగా కనబడక కార్యంవల్ల "తెలుసుకోవలసిన ట్లుండేది అనురసం, 

రసాయనం “= ముసలితనమూ వ్యాధులూ రాకుండా చేసి ఆయుశ్రాయం 
పంచే పెవధం రసాయనం, ధ్రిది లేవ్యాం, గుటిక, మశ రం, 
రసొపధాలు - ఇత్యాది అనేకరూపాలుగా వుంటుంది, 

రసాయనవరం = = వెల్లుల్లి, ' 

రసాయన స్థం == పాదరసర్మ 

రసాలోల న జివ్వో, 
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రసాష్ట్రకం -- మహారసాలు ఎనివింది. అవి - పాదరసం, ఇంగిలీకం, అభ 
కం, కాంతలోపహం, విమలం, మాశక్షీ కం, వై (కాంతం, శంఖమున్ను , 

రసాష్టవిధత్వం - థామార్లవు డనే బడిళుడు రసాలు ఎనిమిది అని 
చెప్పాడు. అవీ - మధురం, అనం లవణం, కటు, తి కం, 
కపషూయం, కారం, అవ్య _క్షమున్ను , 

రసాసంఖ్యే యత్యం - ఆశ్రయం, గుణం, కర్మ. సంస్వాదవి కేషం - ఇవి 
లెక శాలేనన్ని విధాలు కనక, రసాలు అసంఖ్యాకా లని బాహ్లీక 
దేశీయవై ద్యుడు కాంకాయనుడు చెప్పాడు, 

ర్యసైకవిధత్యం - రసం బొక్కే అస్కీ అది ఉదకమే అనీ భద 
కావ్యుడు చెప్పాడు, 

రసోదరం = ఇంగిలీకం, 

రసోపలం -- ముత్యం, 

రస్యం - మాంసధాతువు, 

రాక్ష - రజస్యల అయిన క న్య, 

రాక ఈ పొర్ష మిం 

'రాగసాడబం = ఇదొక ఖాద్య(దవ్యం, పచ్చిమామిడీకాయ పెచ్చు 
తీసి. ముక్కలు వేస్కి నేతిలో దోరవేయించి, పంచదార పాకంలో 
మిరియాలు, ఏలకులు పచ్చిక ర్తూరం చూర్చి ంచి కలిపి వేపిన 
మామిడికాయముక్కాలతో కలిపి నేతితో మాగిన కుండలో భద 
పరుచుకునేది. లది పుష్ట కరం. బల్యం. షీత్తం వాతర కృం, అరుచి 
పోనాడుతుంది. 

'రాగపాడవం -- పెసరకట్టులో దానిమ్మరసం (ద్రాక్షపళ్ళు చేర్చినది. 

'రాజపత్ని = 9 త్తడీ, 

రాజపూజ్యం = గ్పర్రిగోనం్య 

'కాజభోగ్యం = జాపత్రి, 


వైద్యకపరిభావ 199 


రాజయోగ్యం = చందనం,' 

రోజలక్రీ యా అరటిచెట్టు. 

రాజవల్లీ = కాకర 

శాజవాహం _ గుర్రం, 

రాజవై ద్యుడు - రోగకారణమూూ, రోగలక్షణమూ వాగా తెలిసి 
రోగాలు తగ్గించడంలోనూ, రోగాలు మళ్ళీ రాకుండా చెయ్యడం 
లోనూ మిక్కిరీ సమర్థు డైన చికిక్సకుడు, 

రాజసగుణాలు - దూఖించడం, సంచరించే స్వభావం, అధైర్యం, అహం 
కారం, అబద్దమాడడం, నిర్ణయ, దంభం, అభిమానం, అహర్ష 0, 
కామం |క్రోధమున్నూ రాజసగుణాలు, 

రాజసారసం - నెమిలి, 

రాజస్కంధం -- గుర్రం, 

రాజార్హ ౦ -- అగురుచెక్కొ.. 

ర్మాతి -- ఇది నిద్రించవలసిన సమయం, జర (జత్రు వ్యాధు లుండిన్కా 
లేఖనాహధాలూ బృంహణొషధథాలూ, పాచనాషధాలూూ శమ 
నావషభాలూ పుచ్చుకోవలసివుండినా ఇది అందుకు మంచిసమయం, 

రా(తీజాగరదం -- దోమ, 

'రాత్రిపుష్పుం -- కలువ, 

ర్మాకిహోనం ౬ అెల్లకలువ, 

'రామావత్రోజేపమం - చక్రవాకం, 

రామావామాం ఘీఘూతేకం -- అకోక వృతం. 

రాశి - మానపరిభాప. ఒక(దోణం, 

రావుచ్చ త్రం = అల్లం. 

'రాహూచ్చిష్టం — వెల్లుల్లి. 

రాశ్షసభేజనం -- మాంసం 
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రుక్ర్శ ఆ సురావిళేషం, 

రుచ్యం = రుచికరం, 

రుజాకరమర్శలు -- సరీరంలో మర్శలలో ఇదొకరకం, అవి - గుల్ళాలు, 
మణిబంధాలు, కూర్చశిరస్సులున్ను. ఏటిమిద చెబ్బలు తగిలితే 
అనేకఏిధాల వ్యాధులు సంభవిస్తాయి, 

రుద్ర-శేతేస్సు -- పౌదరసం, 

రుధిరం - కుంకుమ. 

రుధిశరాశయం -- యకృత్తు, 

రుమాభవం -- రుమానదిలోపుట్టిన ఉప్పు. ఇచే శాంభరలవణం. 

రూషణం -- రజోగుణం. 

"శకం విరేచనం. 

శేీచనీయం = విరేచనశకారి. 

శేచనానధం - పక్యంగావున్నా అపక్వంగావున్నా మలాదు లన్నీ 

' ద్రవరూపం కలిగించి బయటికి వెడలించేది శేచనం.  తెగడ 

మొదలై నవి ఈపని చేస్తాయి. 

రోగభ్నుం -- జొషధం. 

రోగజ్ఞుడు - వైద్యుడు, 

రోగదై గవిధ్యం -- నిజరోగాలు ఆగంతుకరోగాలు అని రోగాలు 
రండు రకాలు, 

రోగపతి - జరం. 

రోగభూమి - శరీరం. 

రోగభీదాలు - రోగం సాధ్యం అసాధ్యం అని రెండు విధాలు, వీటిలో 
సాధ్యం అ సుసాధ్యం (సుళువుగా తగ్గపోయేదిఎ కృ(చ్చసాధ్యం (కష్ట 
సాధ్యం - దీ శ్ర వ్యాధిన్ని) అని శెండువిధాలు, అసాధ్యంకూడా 
యాప్యం అనుప[కమం అని రెండు విధాలు. 
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రోగమార్లం == సొషుల్సు మరశ్ళస్థిసంధులు, కోపం = అని కఘూను 
విధాలు, 

రోగలక్షణం = రోగంకెలివే గుర్తు, 

రోగవిజ్ఞానం = అంక రోగనిర్ల యపబ్ధతి. బది దర్శనస్పర్శన (పశ్నలు 
అనే మూడు ఉపాయాలతో తెలుసుకోవచ్చును. దర్శనం అంశే 
జివ నుూ(తం - ఇ త్యాదులు చూడడం. స్పర్శనంఅం'కే నాజీ 
పరీ. (వశ్న అంటే రకరకాలుగా అడిగి ' కన్లసుఖాలూ వాటి 
వివరాలూ తెలుసుకోడం, 

రోగశాంతకుడు -- దికిత్సకుడు. 

రోగవాం = జకెవధం. 

రోగహార ద్రవ్యం = మధు రాదిగరోగనాళ్ళక్ర (ద్రవ్యం. 

రోగహారి -- వైద్యుడు, 

రోగహేతువు -- రోగకారణం, 

రోగాధిస్థానం -- శరీరం మనస్సు అని రోగాధిస్థానం కెండువిధాలు. 

రోగి _ వ్యాధి(గస్తుడు. ఇతనికి నాలుగు లక్షణా లుండాలి. అవి - 
ఆఢ్యత, భిమగ్వశ్యత, జ్ఞాసకత్యం, సత్వమున్ను. 

రోగోదకం -- మలినంగానూ, దుర్గంధంగానూ వుండి రోగాలు పుట్ట 
డానికి కారణం అయిన నీరు. 

రోచకద్యయం = అంపే లవణద్యయం, వీడాలవణం, సెంధవలవణ 
మున్ను, 

రోచనం -- రుచికరం, 

రోపణం __ (వ్రణాలు గాయాలు) నూన్చేగి. 

రోపణగండూప.0 -- మధురకటు రసాలూ, ఈఫ్లాలూ అయిన కషా 
యాదులు పుక్కిలించడం. ఇది (వ్రణరోపణం వేస్కుంది, 

రోమకర్ల ౦ - కుందేలు! 

26 
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రోమకేసరం ఈ చానురం, 

రోమగుచ్చం == వామరం, 

రోమతత్షరి -- అరోమ శ్రీ, 

రోమద్వీపం ఆ కృమి. 

రోమభూమి - చర్శం, 

రోమవికారం -- రోమాంచం, గగుర్పాటు, 

రోవాణం .=- శుకం. 

రాదం - ఎండ, 

రాఠుం - రూక్షత, 

కాకుం లా వాయుగుణభూయిష్టత్వ్యం, స్నేహరాహిత్యమున్ను. 


అ 
లంఘనం -- లఘుభోజనం - అంకే కొద్దిగా భుజించడం, 
లంఘనం -- ఉపవాసం, పస్తు. 
లంబనం -- కఫం, 
లఘువు -- “కేలిక అయినది. సులభంగా జీర్ణ ౦ అయేది, 
లఘుకామం -- మేక, 
లఘు(తిఫలాలు -- పెగ్గుమ్ముడు ఖర్జూరపు పండు, చిట్టితపండున్ను , 
లఘుపంచమూలం -- శాలిపర్లి 3 పృశ్ని పర్లి స పెద్దములక, వాకుడు 
పళ్షరున్ను. ఇటే స్వల్చ్పపంచమూలం, 
లఘుపుటం -- ఇజే కపోతప్పటం, 
లఘువాస్తుడు - త్వరగా పని చేసేవాడు, 
లతాజివ్యాం = పాము, 
లతాతరువు -- తాడి చెట్టు, 
లభళానుణి = పగడం, 
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లల్గజ్ఞిహ్వం - లొట్టిపిట్ల, 

లభాటరేఖ -- అది దీర జీవితసూచకం, నొసట వుంటుంది. 

లవణం -- శూరరసంగ(ల (ద్రవ్యం. ఇది అయిదు రకాలన్కీ ఆరు రకాలన్సీ, 
తొమ్మిది రకాలనీ మూూడుసన్రా లున్నాయి, అయిదు రకాలు = 
సౌవర్చలం, సెంధవం, బిడాలవణం, ఉద్భిదలవణం, నాముద్రలవణ 
మున్ను, తొమ్మిది రకాలు - సె ంధవలవణం, సౌవర్చలవణం, కాచ 
లవణం, బిడాలవణం, గాఢలవణం, సాముద్రలవణం, [దోణేయ 
లవణం ఊవషరలవణం, రోమకలవణమున్ను , ఆరు రకాలు - 
సాముద్రలవణం, సైంధవలవణం, బిడాలవణం, రోవుకలవణం, 
సౌవర్చలవణం, చుల్ల కాలవణమున్ను. ఏటిలో సై ంధవలవణం 
ఎరుపు తెలుపు రంగులతో ₹ండు రకాలు. గాఢలవణం శాంభర 

దేశ ప్రసిద్ధం, 

లవణత్రయం - బిడాలవణం, సైంధవలవణం, రుచకలవణమున్ను, 

లవణద్వయం లా సౌవర్పలవణం, చె ంధవలవణమున్ను, , 

లవణనిత్యుడు -- ఎప్పుడూ లవణరసం ఎక్కువగా ఆస్వాదించే స్వభావం. 
కలవాడు ' 

లవణయం(తం - కౌవభాలు వండే యం(తాలలో ఇదొకటి, సికళతొ 
యంత్రంలో యిసకపో నేటట్టు దీల్లో ఉప్పుపోస్తారు. 

లనణవర్గం -- అంకే లవణాల సమూహం, సాముద్రలనణం, ఎసి ౦థవ 
లవణం, బిడాలవణం, సౌవర్చలవణం, రోమకలవణమున్ను, 

లవణో త్రమం -- సైంధవలవణం. 

లక్రీషుగృవాం = ఎరకలున, 

లకీ పుత్రం = గరం, 

లాఘవం = అఘుత్వరి, ఆరోగ్యమున్ను, 

భోజతర్నేణం = పేలోలపిండీతో తృ ప్తి లిగించడం, 
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లాజువేయ ఆ వేలాలతో చేసిన చేయ. 

లాజభ_క్తం -- వేలపిండితో చేసిన భేజ్వం. 

లాజవముండం -- జేలాల మండం, 

లాలస -- గర్భిణీ దోహదం. 

లాల = చొంగ, 

లావ్ష్రూదివర్షం - లక్క, ేవతకం, కొడిశ్క కరవీర, కాయఫలం, 
పసుప్కు మానుపనుప్పు వేప్క స _ప్పపర్ణి, మాలతి కానుగ, 

లిప్తాన్యత = ముఖానికి శేష లి స్తత, 

లులొాయకాంత -- గీచి, 

లువభం - మత్తేభ 0, 

లేఖనం -- లేఖనొవధం, అగ్ని వాయుగుణభూమిష్టం, 

'లేఖనవ స్త్రి ా వ _స్తికర్భలో యిదోెకరకం. (తిఫలాకషూాయంలో 
గోమూత్రం, తేనె యవశ్షూరం ఊహకాదిగణచూర్జమున్ను కలిపి 
వస్తిప్రయోగం చేసేది, 

లేఖనీయవర్లం = ముస్తలు, చెంగల్వకోష్టు పసుప్కు మానుపనుపు, వస, 
అతివస, కటుకరోహిణ్చి చిత్రమూలం, చిరిబిల్వం. మైమవతిన్ని. 

మ తాంతగం:;- తుంగగడ్డలు, చెంగల్వకోష్టు, పసుపు మాను 
పసుపు వస్క అతివసు కటుకరోహిణి, చిత్రమూలం, తెల్పనివస, 
చేఖనావధం = శరీరంలో దుష్టా లయి న్రంజే వాతొదిదోపూలనూూ, ' 

ధాతువులనూ మలాదులనూ, శుష్కింపజేసి శాంతిపరిచేది, తేనె 
'వేడీసీరు వస - ఇత్యాదులు ఈపనివేస్తాయి. 

లేపనం - చందనాదులు పూసుకోడం, లది దోవఘ్నుం, వీివఘ్నార్య 
వర్గం అని మూడువిధాలు, ఆలేసర్క (ప్రబేహాం అని మరో "రెండు 
విధాలున్ను, 

,ఖ్రేలివాం = పురీషంలో పుళ్లు క్రిమివి శేషం, 


"| 
1 ret 
' 
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తేహానం -- చప్పరించడం. 

లేహ్యం అజా అష్టవిధానా ఇలలో వొకటి, 
లోకతుషూరం -- పచ్చక రూం, 
లోచనహీత - కుళుక్రొంజనం. 
లోళనం -- ఇటూ అటూ పొర్లడం, 
లోభనం - మాంసం, 

లొమకర్షం - కుందేలు. 

లోమహర్ష ణం ా గగుర్పాటు, 

లోల క జిహ్వ, 

లోహ(డావి -- టంకణశారం, 
లోహానిర్యాసం = మూండూనం, 
లోహపంచకం = స్వర్ణం, రాప్యం, తొ మం, వంగ నీసమున్ను. 
లోహితాననం ముంగిస, 


వ 

వక్రఖురం -- దంతం, 

వశ్రభేది - వేదురసం. 

వచనం - సొంటి, 

వచావర్గం -- వస్క తుంగము స్తల్కు ేవదార్కు సొంటి, అతివస, 

వచోగ్భహం - (శ్రవణేం[దియం - “చెవి, 

వ(జదంతం -- పంది, 

వజ్రమరావ -- ఊకబూడీద రెంకుభొగాలు, పుట్టమన్ను ఒకభోగం, 
మాొండూరం ఒక భాగం. తెల్లరాతిచూర్డ ౦ ఒకభాగం. నరకేళాలు 
బకభోగం, ఇవన్నీ కలిపి మేకపాలతో ఉడికించి రెండు జాములు 
నూరి గుండ్రంగా - గోన్తనాకారంగా = పొడుగ్గా = కండు 
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మూకుళ్లు వేసి ఎండించి ఒకదాల్లో రసం పోసి శెండోమూకుడు 
బోర్లించి చీల యిచ్చేది. ఇదీ వజమూప. 

వ(జరదం -- పంది. 

వ(జాభకం -- ఇది కాటుకలాగ మిక్కిలి నల్లగా వుంటుంది. నిప్పులో 
వేస్తే వికృతి పొందుతుంది, 

వత్సరాంతకం - ఫాల్లునమాసం, 

వధూటకయనం - వాతొయనం. కిటికీ, 

వనపుహ్బోత్సవం - మామిడిచెట్టు, 

వనభూషణ - కోకిల, 

వనరాట్టు అజా మరి చెట్టు, 

వనలక్ష్నీ లో అరటిచెట్టు. 

వనశోభనం - తామరపువ్వు, 

వనస్పతి - పూత లేకుండా కాసే మేడి పనస మొదలైన వృశ్రూలు. 

వపుర్వీర్యం - శుక ధాతువు, 

పమనవ్యాపత్తు - సరిగా వాంతి కాకపోతే తటస్థించే ఆధ్మానం 

i మొదలై న వికారాలు, 

.వమనోపగవర్గం -- తేనె, యస్రిమధుకం, 'తెల్లపువ్వుల దేవకాంచనం, 
ఎ|(ర్రపువ్వుల "దేవకాంచనం, కడిమి, సీటి(ప్రబ్బలి, దొోండ్క జనుము, 
జిల్లేడు G తశేణిన్ని, 

వమనౌవధం - పక్వం కాకుండా వుండే పిత్తమ్వూ కఫనుూ హృదయ 
స్థానంలో అడ్డగించి వాటిని (ద్రవరూపంగా బలక్కారంగా నోటి 
నుంచి బయలువెడలించేది (మంగకాయ మొద నవి ఈపని 
వస్తాయి. 

నయబ్చంస్థావని = సరస్వతీ త్రీళ 

వయస్క-యనీశ్లీరం = దూడెరిగిన అవుపొలు, 


నెద్యకపరి భావ 207 


వయస్థా పనవర్గం - తిప్పత, కరక్కాయలు, ఉసిరిక సన్న రాస్న, 
దుంపరాన్న, పోలకూర, వీల్లి పీచర, సరస్వతీఆకు, ముయ్యాక్సు 
పొన్న, గలిజేరున్ను, . 

వరటీవాంతం -- తేనె, 

వరండ -- గోరువంక 3 

వరభలం -- కొబ్బరిచెట్టు. 

వరాధ కం కుంకుముబ్చున్వు, చందనం, కురువే4 సమభాగాలుగా 
కలిపితే వరార్థకం అనిపేరు. 

వరాహపుటం - ఘనమూరగోతిలో పటం పెట్టడమే వరహ పుటం, 

వరుణాదిగణం = ఉలిమిర్కి. సీలినోరంట్క పచ్చగోరింట్క మిలేగలు, 
చిత్రమూలం, మోరటం, మాశేడు, బువభకం, వాకేడుెద్ద 
ములక, కానుగు, జయాదయం, మునగ, దర్భ, హింతాళమున్ను, 

వరూథం -- చర్మం. 

వరేణ్యం ఆ కుంకుమ, 

వర్కోభేది - విశేచనకారి. 

వర్ష మాతృక -- వాగ్జేవత. 

వర్ణ విలాసిని = పసుపు. 

వర్ణ్యవర్ల్గం -- చందనం, నురపొన్న, పద్మకం వట్టివేరు, అతిమధురం, 
మంజిష్ట్ర సుగంధిపాల్క, శీ రకాకొళ్ళి లెల్టగరుకు పచ్చగరుక, 

వర్ష "కేతువు = ఎ(రగలిజేరు. 

వర్ష వరుడు - నపుంసకుడు. 

వర్ధా ఘోవం -_ పెద్దకప్ప. 

వరామదం = నమిలి. 

వరాంభఃపారణ(వ్రతం - చక్రవాకం, 

వర్థావసానం = శరత్కాలం, 
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వల్లం -- మానపరిభావష, మూడు రక్తుల యొత్తు, 
వల్లీ - చెట్టమిద పాకి గాలికికదలే (డాక్షతీగ మొదలై నవి, 
వల్సీపంచమూలం _ తిప్పతీగ మేవశ్ళంగి, సుగంధి నేలగుమ్ముడు, 
పసువున్ను. ఇచే లతాపంశమూలం, 
వళి[తయం -- మలద్యారా॥ నవుండే మూడువళులు, ఏటికి (ప్రనాహిని, 
సంవరణ్కి విస సర్ణని అని చేరు, 
వళీకరణం -- మణికంతే పషథాలతో వళ్యం చేసుకోడం, 
వశ్యాత్త సా ఇం(దియాలను వశ్యంచేనుకున్న వాడు. 
వసంత ఘోప. - కోకిల. 
వసంత్తడ్తూత గా, మామిడిచెట్టు. 
వసరతీముండనం -- సిందూరం. 
“వస్క్యయనీశ్చీరం - దూడ బాగాపెరిగిన తరవాత అవుఇచ్చేపాలు. 
వస్క-రాటిక -- తేలు. 
వన్స్‌ - వస్తి అంటే మూ(తాశయం, ఇది శరీరాంతర్భాగం. ఇది గాక- 
నీఅంశు తోలుతిత్తి దానితో చేస్తారుకనక దీనికీ వస్పిఅని చేరు, 
ఇది వ్షికర్శ కుపయోగించే సాధనం, అనువాసనవ కి నిరూహ 
వస్తి అని వస్తికర్మ "రెండువిధాలు, ఏటిలో - చమరులతో చేసేది 
అనువాసనవ స్తి. దీనికే మాశకావస్తి అనిన్నీ వేరు. కషాయాలు, 
పాలు, _తెలాలు - ఏటితోబేసేది నిరూహావ 1 స్త బ్రబే ర నవ స్మి, 
దోపాలనో స్వస్థానంలో చేర్చేదికనక దీనికి ఆస్థాప నం అనికే చేరు, 
అనేక కారణాలవల్ల నిరావావ 1 స్రీ అనేకరకాలు. రకరకాల ద్రవ్య 
సంయోగంవల్ల ఈవ సి _స్వికర్న సంగపహం, శోధనం శమనం చేస్తుంది. 
శుక్రం క వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది. చిక్కిపోయిన వారికి 
పుష్థక లిగిస్తుంది. స్థూలచేవాలను చిక్కిస్తుంది. నే తొలకు ద్రీణనం 
కలిగిస్తుంది, వలీపలితాలు పోగొడుతుంది, వయస్సు నిలుపుతుంది, 
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సనీరానికి రంగ వర్చస్సు, లం, ఆరోగ్యం కడగి సందడి, ఆయు 

ర్య ఏద్ధిని ఇ కలిగిస్తుంది, 
వస్తికర్శ రా వస్తిపయోగం, వ స్తిఅంకే మూ(త్రపుతి త్తి త్తి మేక, నా, 
బర మొద్నలైన జంతువుల మూ(కాశయాలతో /ుదమాన్లాన 
కపూయాదులు ఎక్కించే కర్శకనక దీనికి వ స్తికర శ అనివేరు. ఇటే 
యిప్పుడు పింగాణీ గొట్లాలతో చేస్తున్నారు. 

వస్తిద్రవ్యాలు - పాదిరి, 'హారనెల్లి మాశేడు నక్కతోకపొన్న, 
కోలపొన్న, వాకుడు, చిట్టాముట్టి, పల్లేరు మునక, ఆముదపు చెట్టు, 
గలిజేరు, యవలు, మ శీసపళ్లు, తిప్పెతీగ, (మంగకాయ, 
మోదుగు కామంచికనువు, న్నేవ్నాదవ్యాలు, లవణాలు - ఇవన్నీ 
ఆస్థాపన (నిరూహా) వ _స్తీోర్టు కుపయోగించత్యవి. 

వహ్ని భోగ్యం - నెయ్యి. 

వహ్ని మారకం = నీరు. 

వవ్లోజోపమం = చక్రవాకం, 

వాక్యదోవం ._ న్యూనార్థకం, అధికార్థ కం అపార్థకం, విరుద్ధార్థకం 
ఇత్యాదులు, 

నాద్దలం -- పెదవులు, 

వాగ్విలాసి = పావురం, 

వాజం - అన్నం - జలం - శుక్రమున్ను. 

వాజిభశుం -- సెనగలు, 

వాజీకరం -- శుక్ర వృద్ధి, సంభోగళ క్రి కీ కలిగించే (క్రియ. గ్మరంలాగ 
సంభోగంచేసే శ క్ర పురుషునకు కలిగించేది వాజీకరం. పురుషుడు 
ఈచికిత్స నాలొ శద్ధ గా వేసుకోవాలి. అలా అయితేనే అతను 
ధర్మార్ధ కామాలూ, _ రతిసుఖమూ అనుభవించగలడు, దీనివల్లనే 
సత్సు(త్రులు కలుగుతారు, 
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వాతం -- పంచభూతొలలో నాలుగోది, 

వాతీకర్ణ - అపానవాయువు విడిచిపెట్టడం, 

వాత శేతువు _ ధూళి. 

వాతప్రమి -- గు[రం, 

వాతమృుగం = అతివడిగా పరుగెత్తే లేడి, 

వాతలం - వాతకరం, 

నాతలం -- "సెనగలు, 

నాతశీర్ష ౦ — పురుషులకు వ గా నమూ య్ర్‌ గర్భభ్థానమున్ను, 

వతం = వాయురోధం, 

వాతీసారం -- మా శేడుచెట్లు, 

వాతేస్థా నాలు - వస్తి (మూ౫ూూతాశయం), పక్యాశయం, కటి తొడలు, 
పాదాలు ఎముకలు, - ఇవి వాతస్థానాలు, ఏటిలో పక్యాశయం 
'నాకానికి ముఖ్యస్థా నం, (ప్రాణాపానవ్యానాదివాకాలకు వేర్వేరు 
ఫ్టానౌ లున్నాయి, 

వాతౌతపీకం _ రసాయనసేవన విధులలో 'ఇదొకటి. శెందోది కుటీ 
(పావేశికం, 

వాతొనులోమునం - వాశతానికి అనులోమగతి కలిగించేది, 

నాతామోద - కస్తూరి, 

వాతోయనం = గుర్రం, 

నాతొయువు - లేడి. 

వాతికహండుడు - వాతవికారాలవల్ల వృషణాలు లేకుండా పుట్టినవాడు, 

" వాత్సీప్పుతుడు - నాపితుడు. 

వాదం -- శా్ర్రీయంగా చర్చచెయ్యడం. ఇది జల్బం అనీ వితండం 
అనీ "రెండు విధాలు, ఒక పక్షం అనుసరించి చేసేది జల్చ్బం, జలానికి 
వ్యతిరేకం వితండం, 
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వాదమర్యాద - వాదం చేసేటప్పుడు చూసుకోవలసిన వాన్దులు,.. ఇది 
వాచ్యం, ఇది అవాచ్యం, ఇది ఓటమి - ఇత్యాదులు, 

వాదరం -- నూలుబఒట్ట, 

వానస్ఫ త్యాలు = ముందు పూస్కీ తరవాత కాసి ఫలించే మామిడి చెట్లు 
మొదలై నవి, 

వాపం - ముండనం, 

నావీ - సరోవరం, రాళ్లతో నైనా ఇటుకలతో నైనా నూమిలాగ 
గోడలు క ట్రినది, దీనికి మెట్లున్నూ వుంటాయి. ఇందులోని జలమే 
వాప్యం, 

వాష్య శ్రీ రం - సము(ద్రలవణం, 

వామదృక్కు - శ్రీ 

వామస్కంధం == పంది, 

నామాం(ఘీఘాతనం - అశోక వృక్షం, 

నాయవ్య(ద్రవ్యాలు - లఘు శీత రూక్ష ఖర విశద సూమ్మ స్పర్శగుణ 
బహూాుళా లైన (ద్రవ్యాలు, 

వాయసోలిక = కాకోలి, 

వాయుగండం -- అజీర్ణ 0 

వాయుసంచకం - (పాణం, ఉదానం, వ్యానం, సమానం, అపానమున్ను & 

వాయుఫలం = వడగళ్ళు, 

బాొయువాహం = పొగ 

వొయువ్యవస్థ - బుతుభేదం అనుసరించిన వాయున్యవస్థ. వసరితీంలో 
దక్షీణఇవాయువ్రు వక్షాకాలంలో పళ్చిమవాయువ్రు శరత్కాలంలో 
ఉ_త్తరవాయున్ర, పేమంతళిళిరాలలో తూర్పు వాయువు, 

సోరం జ మద్యపాత్ర, 

'బారణవల్లభ = అరటి చెట్టు. 
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వారాహాపుటం -- పుటాలలో ఇదొక టి, 

వారాహపుటభావన - ఎనిమిది పలాల (దవ డ్రవ్యంతొ చేసేభావన, 

వారిక ఫం -- సము[దేన 

వారికర్బూరం -- టో ఇదొకరకం, 

వారికృమి = జలగ, 

వారిచర వర్గం - జలచరపకల సమూహం. 

వారిచామరం -- నాచు, 

వారితరం -- వట్టివేరు. 

వారితరం - భ స్టృపరీక్షలలో ఇదొకటి. మెత్తని భస్థుం సీటిమిోద 
వేస్తే మునిగిపోగూడదు. అలా అయితే భ్‌ స్తం సిద్దం అయినట్టు, 

వారిప్రసాదనం _ ఇండుపుకాయ, 

వారిమానం - కపాయాదులు కాచుకునేటప్పుడు చేర్చుకోవలసిన 
జలపరిమాణం, 

వారిశయాలు -- అంకే నీటిలో నివసించే (పాణికోటి. చేపలు, రోహి 
తొలు పాఠీనం (చాలా దంతా లుండే చేప) తాబేలు కారు 
ముసలి వీత్ర ముత్యపుచిప్ప, శంఖం, నీటివిల్లి (నీటిముంగిస) కప్ప 
చిప్ప, శఫరి (ఎగిశేచేప), వర్మి (ఇదొక జాతి చేప, చంద్రిక (ఇది 
మరొకజాతి చేప) మొసల్కి శింశుమూరం, తిమింగిలం, రాజి, 
చిలిచిమం - ఇవన్నీ వారిశయాలు, 

వారిసాత్న ఫ్రా పాలు, 

వారుణి = మద్యం: 

వారుణీయం(తం -- మద్యం తయారుబేసే యం(త్రం, 

వారం గ "తామరపువ్వు, 

వార్తం = ఆరోగ్యం, 

వార్థలం  దుర్జీనం, 
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వొర్షిల -- వడగ ళు 

వార్దులిక లూ అనేశరం(ధాలు గల మట్టికుండ, బది పరిషేక న్యేదక ర (న్‌ 
కుపయోగించేది, 

వాలుకాయంత్రం - జొవధాలు వండే యం(తాలలో వ్రిదొకటి. ఇది 
తేలియనివారు' లేరు. అయితే ఇటీవలివారు పూర్ణ చం్యదోయం 
మొదలై నవి వంటచేనేటప్పుడు దాకలో యిసకకు బదులు పెంకు 
ముక్కలు పోస్తున్నారు, 

వాలుకా స్వేదం - వేడి యిసకతో చెమట పట్టించడం, 

వాసగృహం జానా గృహమధ్యం. 

వాసయోగం -- నున్నం. 

. వాసిష్టం రా రకం 

నాహం -- మానపరిభాష. [దోణి. 

వికం - అప్పుడు ఈనిన ఆనుపాలు, లచే ముర్రుపాలు. 

వికరం -- రోగం. 

వికారం -- ధాతువై మమ్యుం, అంటే వాతవి త్రకసాలు ఎచ్చుతక్కు 
వలుగా వుండడం. రసరక్తాదులు, సత్వరజ_స్త మోగుణాలున్ను 
ఎచ్చుతక్కువలుగా వుండడం. లచే వ్యాధి, 

వికాలం = సాయంత్రం. 

వికాన్టీ -- తద్దుణ విశిష్ట (ద్రవ్యం. సంధిబంధాలు ళశిథిలంచేసేది వికాళి, 
అంక్కు శరీరంలోని కీళ్లు సడలించి ఛాతువులవల్ల ఓజస్సు వృద్ధి 
ఫొందించేది. 

వీకూణిక = ముక్కు, 

వికృతి _ వికారం, రోగం, 

వీకృష్ట కాలం = కోలో దూరపు కోలం, 

విస్టీయ = నికోరం, 
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విఘసం -- భోజనం, 

విఘ్ను[పియం -- యవలతో చేసిన యవాగును. 

విచేస్తనం లా విరుద్ధ చేష్ట. 

నచ్చ రి న -- వమనం. 

విచ్చి త్తి ా కషాయం, 

విదారిగంధాదిగణం - ఇాలిపర్షి , నేలగుము సాడు, సహా చేవ నాగబల, 
పన్చేరు, పృళ్ని పర్లి పిల్లి తేగలు, పాలసు?ంధి, నల్లసుగంధి, జీవకం, 
బుపభకం, మహాసహ్క క్షుద్రసవా గోకింట్క, వాకుడు, పెద్దములక, 
గలిజేరు ఆముదపువేర్కు వాంసపాదిి దదూలగొండిన్ని, 

విదారీద్యయం - గుమ్ముడు, నేలగుమ్ముడు. 

విచాహి -- అతిదాహజనళవస్తువు, 

విద్యాధరయంత్రం = కుొవషభథాలు వంటచేసే యం తాలలో యిదొకటి, 
ముఖ్యంగా యిది రససంస్కా_రాని కుప యోగిస్తుంది. ఒక కుండలో 
పాదరసం పోస్కి డానిమోద మరోకుండ ఊర (ముఖంగా వుంచి, 
పె దాని అడుగూ కిందిడాని మూతీ కలిసినచోట చీలయిచ్చి 
పై కుండలో చల్లని నీరు పోస్కి కిందికుండ పొయిమోద ఉంచి 
అయిదు రూములు కింద మంటబెట్టి సాంగశీతలం అయిన తరవాత 
తీసుకునేది, 

వద్యుత్చియం = కంచు, 

విధాత -- మద్యం. 

విధానం ఆ వ్యవస్థ. 

వినవునం - వంచడం, 

ఏననుడు -- ముక్కి_డీ 

వినాశోన్నుఖం ట్వ పక్వం, 

వినిషాతం అ ట్నైనోదివ్యసస౦, 


నిపర్యయం జాం వ్యతిక్ర మం, 

విపాకం -- భవ్ష్టంచిన (ద్రవ్యం జీర్ల జీరం అయేటప్పుకు పొంచే పరిణాముం 
ఇది మధురవిపాకం, అన్హువిపాకం, కటువిపాకం అని మూకువధాలు, 

ఏపులరసం = చెరుకు, 

విపుల(సవ -- కలబంద, 

విప్రకృస్ణం - దారం, 

వీప్రతిప త్తి = (ప్రాతీకూల్యం, 

విప్రత్యయం ధా కా ర్యాకార్యాల్లోనూ, హీతాహితాణోన్యూ కుభ్చా 
శుభాల్లోనూ విపరీతమైన అభిని వేశం, 

విఫల -- మొగిలి చెట్టు. 

విభావరి -, పసుపు, 

విభావరీయుగం -- పసుపు మానుపనుపు. 

విమానం - గుర్రం, 

విరజ - విగతాొర్శన: 

విరుద్ధం - చేశశాల (పకృతిసంయోగ విపకీతం, 

విరుద్ధాశనం - విరుద్ధనస్తువులు వక కాలంలో భుజించడం. 

విగుద్ధద న్యాలు - కొన్ని (దవ్యాలుకలివి భుజిస్తే రసరశ్తాది ధాతువులను 
చెరిచి ఆరోగ్యం భంగపరుస్తాయి. అవి గుణవిరుర్ణాలు, సంయోగ 
పలాలు, సంస్కారవిరుద్ధాలు, దేళనిరుద్ధాలు, కాలవిరుగ్ణాలు, 
మాకావిరుద్ధాలు, స్వభా చవిరుద్ధాలు, అని అనేక రకాలు, 

విరేచనం -- విచేచన (ద్రవ్యాలన్నీ భూజల గుణభూయిస్టాలు, భూజలాలు 
గురుత్వంవల్ల కిందికివెళ్ళేవి. _ లెగడ, నేపాళం - ఇత్యాదులు విశేచన 

' కరాలు, విశేచనొవధం పాలు, రసం, కల్కంకసూయం, శృతళీతం, 
చూర్గం - అని అరురకాలు, ఇవి ఉత్తనో త్తరాలు లఘువులు, 

విరేచన ద్రవ్యాలు - తెగడ్క కరకళాడి ఉసిరకలు, నేపాళపుగింజలు, 
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సీల్సి శానుస్కు వస, కంపిల్లకం, వెరిపుచ్చు చిన్న పాల, తీగకానుప, 
గోగు శేల్క (చాకు కొండాముదం, నీటి పబ్బలి - ఇవన్నీ విశేచన 
(ద్రవ్యాలు, ఏటిలో తెగడ (స్థం. 

నిరేచనాశ్రయాలు - విశేచనకర (దవ్యాల పాల్కు పట్ట వేరు ఆకు, 
పువ్వు, కాయలున్ను, 

విరేచనోపగవర్లం - (దాకుపండ్కు పెగ్గుము డు, చిట్టి, కరక, ఉసిరిక, 
కౌడికాయ, పెద్ద ేగు విన్న రేగు కోలశేగ్కు శేగు, నోగున్ను . 

విలాసిని -- పసుపు, 

విలేపి -- యవాగునృలలో ఒకరకం, కొంచెం మెతుకులుండ్కి గంజి 
యెక్కువగా వుండేది. 

ఏలోడితం _. నాలుగోవంతు నీరుచేర్చి మధించిన తకం. 

పవ నం = నెయ్యి, 

పవాహకాలం - పురుషునకు వివావావయస్సు _౨౫ సంవత్సరాలు. 
యీ ౧౨. ఈ లోపున వివాహాం చెయ్యగూడదు, 

వివిధాయువులు -- ౧ సుఖాయువు _౨ అసుఖాయువ్రు 3 హితాయువు, 
ర అహితాయువు - అని ఆయువు నాలుగు విధాలు, 

విశల్యఘ్ను మర్ములు వ్‌ ఉకైపాలు శెండు, స్థపని ఒకటి - ఈమూడూ 
విశల్యఘ్న మర్చలు. ఏటిమిద దెబ్బతగిలి తే శల్యాలకు అపాయం, 

విశేషణాలు - ఆకాశమూ, వాయువ్ఫూ, అగ్నీ, జలమూ, పృథివీ _ 
వరాసగా యీ అయిదు భూతోలనూ (పథధానంగా ఆశ్రయించి 
వుండే శబ్దమూ, స్పర్శ్గమూ, రూపమూ రసమూ, గంధమూ - 
ఇవి విశేవగుణాలు, 

విశేమరసాలు -- రసం అంటే నాలుకతో (గ్రహించతగ్గ రుచి. అందులో 
భీదా లున్నాయి. అవి మధురం (తీపి) అన్లుం (పులుపు) లవణం (ఉప్పు) 
కటు (కారం) తిక్తం (ఖేదు) కషాయం (వగరు) అని ఆరువిధాలు, 


నై ద్య కపరిభాప Sir 
విశోధసీవీజం = నేపాశాలు, 

వ్మ్‌శామం - విశమించడం. అలసట తీర్చుకోడం, 

విశ్వక[దువు = వేటలో నేర్పు గల కుక్క... 

నిశ్యగా్యాయువు = సుడిగాలి, 

విశ్వామిత్ర ప్రియం జూ కొబ్బరిచెట్టు, 


రీ 
3C 


నివఘ్నువ్వం -- పనుప్కు మంజిష్ట్ర సన్న రాస్న్క చిన్న వలకులు, 
తెగడ, చందనం, చిల్లగింజలుు డిరిసెన, వావిన్సి విరి చెన్ను i 

విపదంశం = పిల్లి, 

వివమ(గ్రాహి - వక చేశ గాహీ. 

విషమభోజనం -- ఎచ్చుతక్కువలుగా భుజించడం, 

విషవమువేగం -- న్యూనాధిక వేగం, 

వీషమాగ్ని - సమంగా లేని జఠరాగ్ని. 

విపషమాశనం = అకాలంలో ఎక్కువగా ఆయినా, తక్కువగా అయినా 
భుజంచడం, 

వివష్క_లనం - భోజనం, 

విమ్కీ-రాలు - లావుకకిట్ట, వర్తికప్మీ, వారీ ర్రికపిట్ట రకృవర్శ్యకం, 
కుక్కు_భో పక్షీ, కపింజలం్క ఉపచ గం చకోరం, కుకు బాహువు 
తీతువువిట్ట, కృకరం, నెమిలి, వో వాలుకొంగ, జెగ్గురుపక్షి, 
గిరివ ర్హికం, శొరపదం, ఇంచాభం, ఆడహంసలుు ఇవి వికిరపక్షులు, 
వికిరం అం"కే మట్టీ, చసెంటలూో గోళ్ళతో చిమ్మి వాటిలో వుండే 
పురుగులను భొక్షించడం. 

వివ్ఞుపదం - ఆకాశం, 

విష్ణుప్రియ - తులసిచెట్టు. 

వి్ణువల్ల భ లా తులసిచెట్టు. 

విసర్లకాలం -- అనగా దశ్లీణాయనం. ఈకాలంలో సూర్యుడు. బల్ల 
28 
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హీనుడ్యూ చంద్రుడు బలవంతుడూ అయి వుంటారు. అందువల్ల 
(ప్రాణికోటికి దినదినమూ' బలంయెక్కువ అవుతుంది. ఇది విసర్లకాలం, 

విసావణం - (వ్రణ వేదన తగ్గడానికీ ఆ (వ్రణం పెరిగి చితకడానికీ చేశే 
చికిత్సావిశేషం. 

ఏరుత్తు - ఇచెట్లమిాద పాకి గాలికి కదిలే (దాక మొదలైన తీగలు. 

వీర్యం -- ఇది ఉహ్హ, శీతం అని "రెండు విధాలు, (దవ్యాలలో శీత 
పీర్యాలు కొన్ని ఉవ్లఏర్యాలు కొన్ని న్ని. 

వృథ్తార్తవ - గొడ్రాలు. 

నృద్ధ ఆ ౫0 యేళ్ళు దాటీన శ్రీః వృద్ధ సురతో త్స వవర్ణిత. సంభోగం 
విషయమై బాల (ప్రాణదాత్రి. తరుణి (పాణధారిణి (ప్రౌఢ 
ముసలితనం కలిగిస్తుంది. వృద్ధ మరణమే కలిగిస్తుంది. 

వృషస్యంతి - అతి కాముకురాలు, 

నృవ్యం - మనస్సునకు హర్ష మూ ఆరోగ్యవంతునకు ఓజస్పూ కలి 
గించేది. ఏర్యవృద్ధికరం అన్నమాట. 

వృశ్షూయుర్వేదం - చెట్టు నాటడం, పెంచడం ఇత్యాదులు వివరించే 
శాస్రం వాటికి కలిగ రోగాలు నివారించే (ప్రక్రియలు కలదిన్ని, 
లది అగ్ని పురాణాంతక్షతం, 

వేగధారణం -- మలం, మూత్రం, అపానవాతం, తుమ్ము, దగ్గు నిద్ర, 
ఆకలి, ఆవులింత వాంతి శేతస్సు - ఇత్యాదుల వేగం అడ్డ 
గీంచడం. ఇది మంచిదికాదు. ఏటిలో ఒక్కొక్కటి నిగహిస్తే 
క క వ్యాధి అంకురి స్తుంది. 

చేగనిరోధం - వేగభారణం. 

చేగోదీరణం -- బలవంతాన మలమూ(తాదులు విడవడం. వాంతి 
చేసుకోడం. ఇత్యాదులు, బ్రదిన్నీ ఆరోగ్యభంగకరమే. 

"సైతసప(త్రికం = వ్యథనార్థమైన కస్రువి శేషం, 


ర్‌ 
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వేదనా నాస్థ్రాపసవ వర్షం -- నపిచెబ్బు, కాయసలం, కడిమిచెట్టు తామరగడ్డ, 

కేల లవవువ్వు జ! దిరిసెనపట్ట, సీట్యిపబ్బలి, కూతురు 

బుడమ్క అశోక మున్ను, 

వేదిని - చర్శం. ఇది అయిదోపొర. పీహీలో అయిదోవంతు దళ 
సరిగా ఉంటుంది, కుష్టు, పిసర్పి - ఇళ త్యాది వ్యాధులకు స్థానం 

వేసవారం - సొంటి, మిరియాలు, విప్పళ్లు, ధనియాలు జీలక్‌ (ర, 
దానిమ్మ, మోడి - ఇవన్నీ చేరి వేసవారం. 

వేసవారగణం - జీలక (ర, మిరియాలు, సొంటి (గంధికం, ధనియాలు, 
పసుపు, పిప్పళ్ళు, దానిమ్ము బెరడున్ను, 

వై కల్యకరమర్శలు _ లోహి కాశ్రాల్కు జానువుల్కు ఊరువులు, కూ 
ర్చాల్రు వటపాలు కూర్బరాలు, కుకుందరాలు, కత్షధరాలు, విభు 
రాలు, కృ కాటిక్‌ లు అంనాలుు అంసపఫలకాలు, అని యివి నలభై 
నాలుగు. వీటిమాద చెబ్బతీగిలి తే అంగవైకల్యం వర్పడుతుంది, 

వై కారికం - త్రివిధ అహంకారాలలో ఇదొకటి, ఇది సాత్వికం, 

"నె తంసికుడు __ మాంసం అమ్మేవాడు. 

వై తరణవస్తీ - నిరూవావస్తులలో ఇదొకటి, 

నైదలవర్లం - పప్పు ధాన్యాలు, "పెసలు అడవి పెసలు, బటాణేలు 
మసుర్క' సెనగలు మినుములు కందులు మొదలై నని. 

వై ద్యకం - అష్టాంగ చికిత్సా శాస్త్రం, వైద్యుని వృ త్రిన్ని. 

వైద్యుడు రా ఆయుర్వేదం క్నుక్ణాంగా తెలుసుకుని చికిత్సా నైపుణ్యం 
అలవరచు కొన్న వాడు, వైద్యుడు, వేద వేదాంగాలూ, ధర్మశాస్త్ర 
లున్నూ కూడా చదువుకోవాలి, 

వె ద్యక వృత్తులు == అంశ వైద్యున కుండవలసిన ముఖ్య లకు ణాలు, 
ఇవి నాలుగు, ౧ మెరీ. _౨ కారుణ్యం 3 (వతి. ౮ ఉపేక్ష 
'మైతి అంకే రోగి యెడల మిత్ర భావం కారుణ్యం అంటే రోగా 
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లగ చాధపడుతుగ్న రోగులప సుఖం కలిగించాలన్న దయ, 
వ్రీతి అంటే సాధ్య వ్యాధులకు చికిత్స చెమ్యాలనే ఇచ్చ. ఉవేక్ష 
అం కు అనాధ్య వ్యాధులు విడి? పెట్టడం, 

వైద్యప్రశ్నలు -- ఒక వైద్యుడు మరోవై ద్యుక్ణి కలుసు కున్న ప్పుడు, 
అతని శ క్తి నామస్ర్యాలు తెసుకోవాలంకు వుటనే అడగవలసిన 
(పశ్నలు, అవి ఎనిమిది. ౧ తంత్రం అంటీ యేమిటి? ౨ తం్యతార్థం 
యెట్టిది? 9 సానా లేమిటి) ఆ] స్థారాగ్థా లెలాంటివి? ౫ అధ్యాయా 
లేమిటి? ౬ అధ్యాయార్ధా "లెలాంటివి? ౭ (ప్రశ్న లేమిటి? 
౮ా (క లెలాటివి? అని, 

వైద్యమాని = ఏమొ తెలియకపోయినా తాను చె ద్యుడ ననుకుంటూూా 
గర్వించి తిరిగేవాడు. 

వైద్యవృత్తులు ఒం వైద్యక వృత్తులు, 

వ్యజనం -- ఫీవన, 

వ్యంజనం ఆ పప్పు కూరలు మొదలై నవి, 

వ్యలి క్ర మం - [క మవిపర్యయం, 

వ్యవసాయం - నిశ్చయబుద్ది, 

వ్యవాయం రా శ్రీసేవ. సంభోగం, 

వ్యవాయి - వ్యాపించే స్వభావంగలది, 

వ్యపాయ్యావధం = ముందు శరీరం అంతో వ్యాపీంచి తరవాత పక్షం 
అవుతుంది, ఇది వ్యవాయి. గంజాయ్యి నల్లనముందు మొదలై నవి 
దమ పని చేస్తాయి, 

వ్యాఖ్యానం బిజు హా కాలా స్పష్టం చేయ్యడం, 

వ్యాఘుయుగం = వాకుడు, సెద్దములక, 

వ్యాధి + జబ్బు, ఇది శారీర ఆగంతు, మానస, స్వాభావిక భీదంతో 
నాలుగు విధాలు, అభిఘాత జన్యాలు ఆగంతుకాలు, అన్న పొన 
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మూలాలు శారీరికాలు, ర్రివి వాతొాది మైవహ్యు మూలాలున్ను, 
(క్రోధం, ఇచ్చ, ద్వేషం ఇత్యాదుల వల్ల వచ్చేవి మాసికాఖు, 
క్షుత్పిపాసాది కాలు స్వాభావి కాలు, ఈవ్యాభులు ఏకు. ౧ ఆడిబల 
(పవృత్తలు ౨ జన్ఫుబల(ప్రవృ తాలు, 5 దోషబల (పవ్యత్తాలు, 
రో సంఘాతేబల (ప్రవృత్తాలుు ౫ కాలబల (వృత్తాలు ౬ దైవ 
బల (ప్రవృత్తాల్తు ౭ స్వభావబల (పవృతాలున్ను. హేతువు, 
సంపాొ్పి, సపూర్వరూపం, లక్షణం, ఉపశయం అనే అయిదు ఉపా 
యాలతో రోగం తెలుసుకోవచ్చు. 

వ్యానవాయువు - శరీరంలో వుండే పంచవాయువుఐలోను ఒకటి. ఇది 
శరీరం అంతటా చరిస్తూవుంటుంది. 

న్యాపాదం  (ద్రోహాచింత, 

న్యామం -- చేతులు అడ్డంగావావి శే - వాటి మధ్య ఉందే అంతరం. 
వ్యామం, 

వ్యాయామం == వేగక్ళద్యా ప్రసారం, 

(వణలక్షణం - ఇవి అయిదు. గంధం, వర్ణం, (సొవం, వేదనం, అకృతిఅని, 

(వ్రణస్థానం - అంశే కురుపులు బయలుబేశే సానాలు, ఇవి - చర్మం, 
మాంసం, శిరల్కు స్నాయువులు ఎముకలు కీళ్ళు కోస్టం, మర న 
స్థానమున్ను, 

(వణ(సావం = కురుపులు చితికి (సవించే (దవ ద్రవ్యం. ఇది పధ్నాలుగు 
రకాలు, లసీక్క జలం, చీము ర కం + ఇత్యాదులు, 

(వ్రణోపష(క్ర మం రా (వణచికిత్స, అపతర్చణం, ఆలేపం  పరిపేకం 
అభ్యంగం స్వేదం, ఉపనాహాం పాచనం, ఏ(నావపనం, స్నేహం, 
వమనం, విరేచనం భేదనం, భేదనం చారణం, లేఖనం, వషణం, 
ఆహారణం వ్యధనం, సీవనం సంభథానం, వీడనం, శ ణి తాస్థాపనం, 
నిర్యాపణం, ఉత్కారిక్క కషాయం, వర్తి కల్కం, ఘృతం ae 
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జానా! 


రస క్రి, అనమార్లఃంర, (ప్రణధభూపనం, ఉక్ళొడనం, అవగాహన 
ఇ పను > whe వనాల అ! AE ఇ” 
కర ౧ (పలిసారణ;, రోవుసంజనవం, లోనూపపహరణం, వ స్త్‌ ర్చ 
అయాన్‌ 

ఉర వస్తికర్శు బంధం, పతీదానం, కృమిఘ్నం, బృంహణం, 
విషఘ్నుం, శిరొపినేచనం నస్యం, _కవల్మగహం, ధారణం, 
Lee నా [2 ~~ 
ధూమం ఇత్యాదిగా ఇగ అరవై విధాలు, 

(పతం -- కోరిక నెక వేళ్చుకోడానికి పశ్టే నియనుం, 

(వతాదేశం  ఉపనయశం. 


వం ర న్వేశం -- అమనాతహర మైన స్వేదవిశషం, 

సంభోఃకంఠవిభూపషణం -- విషం, 

శకున్నిప్రప -- పక్షులు సీరు తాగడానికి వర్పరచిన స్లలం, తొట్టి 

స లు 

"మొదలై నవి, స 

య. మూర -- పుట్ట. 

శతపత్రిక - నూకు ేకులుగల పువ్వు. చేమంతిపువ్వు, 

శతాయుష్ము.డు -- మనుష్యుడు. 

శ తావ ర్యాదిపంచనుూూలం లా పిల్లి లేనలు, నేలగుమ్ముడు, జీనంత్తి క్షీర 
కాకోళ్మి జీవకమున్ను . 

క తాహ్వాద్యయం -- సోపు పెద్దజీలకర, 

యి 
థ శ్రాధిషస్టానం = నేని, 
శ్రమం అతా నున స్టర్యం, 
ఎ 


కో నునం -- (తిదోపాలకరో సమత్వీం కలిగించేది. సంకోమునం చూడు, 
శమనగండూషం ల మధురాల్యూూ భీతలాలూ అయిన క పాయాద్లులు 
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య 


పుక్కిలించడం. ఇది వీళ్తం (పకోవీంచి వున్న ప్పుడు చెయ్యత్లది. 
సమన 

ఇపి సమభాగాలుగా (గ్రహించి పాలతో మెత్తగా నూక వ ప్పి 

(ప్రయోగం చేసేది. ఇది దోపొలను శమింపవేస్తంది; కనక కమనవ న్ని 
శమనస ప్పకం -- వాతాదిదోపూలను లోపలే వుంచి సమంగా వుంజే 
ఏమోా చెయ్య క్‌ ఎచ్చుగక్కువలుగా వంకే అన్నిటినీ సమితికి 
"తేవడం శమనం, ఇది పాచనం, వీపనం, యుద్షగహం, త్యస్తూ 
నిగహాం, వ్యాయామం, ఆతపం వనూరుతు - జని యీడు 
విధాలు, 


నవ్వస్తి - (కంకణం, యష్టీమధుకం, తుంగగడ్డలు రనాంజనం - 


శరజం -- వెన్న. అప్పుడు కాచిన నెయ్యిన్ని 

శరదుదాశయం -- శరళత్కాలిక సరోవరం. 

శరాదిపంచమూాలం == “రెల్లు చెరుకు, దర్భ, కాక శాలిధాన్యం జ 
ఏటి వేళ్లు, 

శరావం -- మానపరిభావ. ఎనిమిది పలాలు. | 

శరీరం - చేహం, శిథిలం అయేది శరీరం, ఇది పంచభూత వికా 
రాత్య్యకమూ, చేతనాధిస్టానమూ, ఆత్మకు భోగగృ్భవహమున్ను , 
శరీరస్థితి ననుసరించి ఎనిమిది రకాల పురుములు నిందితులు. వారు _ 
౧ బాగా పొడగరి. ఇ మిక్కిలీ పొట్టివాడు. 5 అతిలోముడు, 
ఈ అలోముడు. ౫ కారునలుపువాడు, ౬ సున్న ంపూసినట్టుణాలా 
తెల్లగా వుండేవాడు. ౭ పొణకోబుట్లలాగ చాలా లావుగా వుండే 
వాడు. ౮ పూతికప్పుల్లలాగ మిక్కి_లీ సన్నంగా వుండే వామన్ను , 

శరీరదోషూలు -- వాతం, పి త్తం కపమును? , 

ఫరీరవిచయం -- ఇారీరవిజ్ఞానం. 

శరీరావరణం -- చర్మం, 

ఛరీరాస్ట్రి - కంకాళం,. 
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శరీకోప స్తంభం - సరీరం ధరించే _స్తంభం౧ ఇది ఆహారం, నిద, (బ్రహ్మ 
చర్యం అని మూడు విధాలు. 

శర్క_నోదకం -- చక్కెరతో పానకం చేసేది. అందులో యు కృసనూ 
ణంగా ఏలకులు లవంగాలు, మిరియాలు, పచ్చకర్పూరం - ఇవి 
చరార్షింది కలిపే. ఇది శర్కరోదకం. ఇది శుక్రలం, బల్యం, నీశలం, 
రుచ్యం, లఘున్స, వాతవిత్త తృస్థాశమనం, రక్రదోపహరమున్ను, 
వాంత్కి మూర్చ చాహం, ఇవి హరిస్తుంది. 

శర్యరీద్యయం = పసువు మానుపసుపు, 

న్రలాక్ర _- కళ్ళలో కాటుక పెట్టుకునే సాధనం, 

శశిపర్హ -- పొట్లతీగ, 

కళిశేఖ - తిప్పతీగ, 

శస్త్రం - దుష్టాంగాలు ఖండించడాని " కుపయోగింజే క త్రీ. ఇది - 
మండల్నాగం, కరప(ం, వృద్ధిష త్రం, నఖశస్ర్రం, ము[దిక్క ఉత్పల 
పత్రం, అర్థదారం, సూచ్చి కుశపషక్రం, శశారీముఖం, ఆటీముఖం, 
అంతర్ముఖం, (తీకూర్చకం, కుశారిక్క, [వీహిముఖం, ఆరాముఖం, 
'వేతసపషత్రం, బడిశం, దంతశంకు, వషణి - అని ఇరవై రకాలు, 
ఇవి భేదం మొదలైన ఎనిమిది రకాల కర కుపయోగిస్తాయి. ఆ 
కర శైలు - ఛేదనం, లేఖనం, భేడనం, ని సావణం, వ్యధ నం, ఆవారణం 
వవణం ఆనులోమ్యం, అని యెనిమిది. సుగహం, నులోహం, సుభా 
రం సురూపత - ఇవి శ స్త్రగుణాలు, వక్రత కుంఠత, ఖండత, ఖరభా 
రత, అతిస్థూలత, అతిదీర్హ త్ర అతిహ్రస్వత - కవి శ న్ర్రదోపాలు, 
మాసూరి, అర్థమానూరి; శై శిక్సి అర్థకై శికి - ఇవి నాలుగూ శృ్తు 
ధార (పదును భేదాలు, ఇని నూశేరాళ్ళు మినుముల రంగుగల 
నల్లరాయి శాల నీ ఫలకం అనేదిన్ని ఇవి హారం, ఉదకం, ఇలేలం 
ఫీటితో నూశేది. . 
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శ స్త్రక ర = ద్రెది ఛేడ్యం, భేద్యం, వేధ్యం, వష్యం, ఆహార్యం, వ్‌ ఛా 
న్యం, సీవ్యం, లేఖ్యం - అని మెనిమిది విధాలు, 

క న ప్రణిధానం - (పకారాంతర త్రివిభావఛాలలో ఇదొకటి, 

ఛాకం = కూర, పతం, పుష్పం, ఫలం, కాడ దుంప, సం స్వేదజం — 
అని యిది ఆరు విధాలు. పతం, పుష్పం ఫలం, దుంప _ అని 
అలీ నాలుగువి ధాలన్నా డు, 

శాకటీనం = మానపరిభాష. _౩౦ తులాలు, అంకే ౨౦౦౮ పలాలు, 
అంకే బండిబరువు, 

శాక యోగ్యం = ధనియాలు, 

శాకాంగం = మిరియాలు, 

శాణం - మానపరీభామ, నాలుగు మాషాల యెత్తు. 

శాతషత్రకం -- వెన్నెల, 

శ్ఞాపటికం -- నెమిలీ, 

ఇాయిక - నిద్ర, 

శారదికం -- శర త్కారీనరోగం. 

వారిబాదిగణం - సుగంధి, వట్టి వేళ్లు, సెగ్గుమ్ముడు, చందనం, ర క్ష 
చందనం, యస్ట్రిమధుకం, ఖ్యనారమున్ను . 

శారిజాదయం -- శ్యామ్క, అనంత, 

శ్రాల్రాక' goss ఆయు ర్వేదీయతం కా లెనిమిదింటిలో ఇదొకటి. జార 
జతురోగాలు - అంటే శిరోరోగాలు, నేత్రరోగాలు, కర్ణరోగాలు, 
(భూ, శంఖ కంఠ, మన్యలయందు పుళే వ్యాధులూ తగ్గించే 
నాౌసావ ర్తి అంజనం, అభ్యంగం, ముఖుగండూషం - మొదలైన 
చికి శ్సాప్రక్రియలు వివరించే అధ్యాయం, 

శిక తావలంబనం - సీను చల్లబరిచే ఉపాయం. 

శిఖగిణి - ఇదొక సంధానవిశేషం, పెరుగు 59 పలాలు, కలకండ 
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రౌ పలాలు, మిరియాలు, చాల్చీని, ఏలకులు - ఇవి అరపలం 
చొప్పున లేన నెయ్యి - ఇవి పొవుపలం చొప్పున. (ద్రవ్వాలన్నీ 
చూర్ణించి, వ్యస్ర్రుగాలితమున్ను వేసుకుని పెరుగు తేనె నెయ్యి - 
వీటిలో కలివీ పచ్చకర్పూరంతో పరిమళింపచేసుకుని, కుండతో 
సీడలో ఉంచాలి. ఇది అనేకరకాలుగా వుంది. 

శిఖావ్భక్షుం -- దీపపుశమ్యా, 

శిఖధ్యజం = పొగ 

శిరఫలం -- కొబ్బరి చెట్టు. 

శిరోనిశేచనం -- నశళ్య(దవ్యం. 

శీరోవిరేచన ద్రవ్యాలు లా ఉ త్త రేణిబియ్యం, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, 
వాయువిడంగాలు, మునగవిత్తులు, ఆవాలు, తుముకివిత్తులు, జీల 
కర, వాయింటవిత్తుల్కు వరగోగుగింజలు, వలకులు, శేణుకలు, 
నల్లజీలక[ర్క సిన్న యేలకులు, తులసివిత్తులు, "కెల్లదించెన, నల్ల 
తులసి, అడవితులస్కి దిరిసెనగింజలు, ఉల్లిపాయలు, పసుప్పు మాను 
పసుపు, సైంధవలవణం, సము[దలవణం, మాల్కటంగిని, సొంటిన్ని . 

శిరోవి చీచనభూమం - తెల్లదింటెన మాల్క_ంగిని హారిదళం, మణిశిల్య 
అగరు లనంగషత్రి మొదలై న సుగంధద్రవ్యాలతో చేసిన ధూమ 
వర్తి. ఇది ధూమయంత్రంలోవుంచి నిష్ప ముట్టించి పొగపీల్చేది. 

శిరోవిరేచననళ్యం - శిరస్సున వుండే దోషాలు బయటికి వెడలిస్తుంది 
కనక శిరోవిరేచననక్యం అనిపేరు. సొంటి మొదలైన తీక్టదవ్యాలు, 
కల్క_మూ కషాయమూ చేసి వాటితో చేసే నశ్యకర్ణ యిది. ఇటే 
అవవీడననశ్యం. 

శిరోవిరేచనీయవర్లం -- మాల్క-౦గిని 'క్షవకం, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, 
వాయువిడంగాలు మునగ ఆవాలు ఈ త్త *ేణిబియ్యం, తెల్లదింటున, 
నల్ల దొంయెన = 
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శిలాపట్టం లా సన్ని కల్లు, 

శివలేజం - పాదరసం, 

శివదువుం -- మా రేడుచెట్టు, 

శివద్విష్ట గ మొగిలిచెట్లు, 

శివధూపం -- మహిషాశ్షీ గుగ్గులు. 

శివళితం -- కఫం, 

శివావీయం -- మేక, 

శివాలయం -- ఎ(క్రతులసి వెట్టు. 

శిళిరద్యయం = చందనం, రక్కచందనమున్ను , 

శిశుపియం - బెల్లం 

శీతకషూయం -- రాత్రి అకుపలాల జలంలో ఒక పలం చూర్షంకలిపి 
ఉంచితే తెల్ల వా రేటప్పటికి అద్రవ్యంలో వుండేళ కి అంతా ఆ 
జలానికి సంక్రమిస్తుంది. అప్పుడు తేరిన నీకు తీసుకునేది, ఇజే శీత 
కషాయం, 

కీతకుంభం -- కరఏరవృతక్షం. 

శీతగంధం -- (శ్రీఖండచందనం, 

నీశచంపకం -- అద్దం, 

నీత ప్రశమనవర్గం = (గంధితగరం, అగురుచెక్క, ధనియాలు సొంటి 
వామ్ము వస్క వాకుడు కూరనెల్లి, దుందిలం, విప్పళ్లున్ను, 

శీతపీర్యం == చలవచేనే (ద్రవ్యం, | 

భీరీకరణం -- (దవ(ద్రవ్యానికి మిక్కిలీ శీతలత్యం కలిగించే ఉపాయం, 
ఇది ౧ ప్రవాతస్థాపనం. ౨ ఉదకప్రశ్షేపణం 9 యక కాభామణం, 
నో వ్యజనం, ౫ వాలుక్నాప శ్షేపణం ౬ శ క్యావలంబనం అని 
అ నేళకవిధాలు, 

ఫీస్రో _త్తీమం - నీరు. 
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నీధువ్రు - నుద్యం. 

శుకవల్లభం - డానిము 2 చెట్టు 

శుకం -- పురుషుల వీర్యం. ఇది మజ్ఞాసారం, రసాదిధాతువులు 
వీత్త తాపంవల్ల వాదికాలై ఒక్క నెల దినాలకు శుక్ర త్యం పొందు 
తాయి. దీనివని గర్భో త్పాదనం, 

శుక్రజననవర్గం గా జీవకం, బుషభకం, కాక్రోల్చి, శ్నీరకాకోళి అడవి 
పెసర కారుమినుముు మేద, వీలివీచర, జటామాంసి, కర్కాటక 
శృంగిన్ని. 

కు కభుక్క == నెమిలి, 

శుకలం జా శుక్ర వృద్ధిచేనే (ద్రవ్యం, 

శుకదోపాలు -- ఇవి ఎనిమిది. ౧ తను (స్వల్పంగాన్రండడం)_౨ శువ్కు_ం 
(ఎండిపోడం) ౩ ఫేనిలం (నురుగుతో వుండడం) ౪ అశ్వేతం (తెల్లగా 
వుండకపోడం) ౫ పూతి (దుర్వాసనగా వుండడం) ౬ అకివిచ్చిలం 
(మిక్కిలీ జిగట" వుండడం) ౭ అన్యథాతూపవాతం (ఇతర ధాతు 
వులళో శలిసిశ్రండడం) ౮ అవసాది (నీటిలో మునిగిపోడం). 

కుక్రకో ఫనవర్షం లా చెంగల్వకోస్టు, కూతురుబుడవము, కాయఫలం, సము 
(ద్రపునురుగు కడిమి బంక, చెరుకు, నొాలిమిడి, నీరుగొబ్బి, వక 
పువ్చం, వట్టి వేళ్లున్ను, 

ళక్రవవా(సోతన్సు = ళుక్రనాజి. దీనిమూలం వృషణాల్యూ 'క్షేఢ్ర 
మున్ను, 

కుక్రసంగం -- ళు శావరోధం, 

క్టుక్షోపల ఆ చక్కర, 

కుద్ధాంత పొలక్రుడు = నపుంసకుడు: 

కుద్ధార్హవం - కర్శవం అంటే న్త్రీల బుతుర క్క అది కుంచేటీ 
ర్‌ ఈంలొగాని, లక్కొ_లోగానీ, | రోగావ్రుండీ బట్టకురంగు అంట 


వైద్యకపరి భావ, , వీత 


కుండా వుంశు అదిళుద్ధంగా వుందని తెలును కోవాలి, 

శుప్కార్ష్రం - సొంటి. 

శూ ద్మవియం -- వెల్లుల్లి 

ఛూర్చం -- మానపరిభావ. - శెండు (దోణాలు, 

శూల్మపశమనవర్షం - వీప్పళ్లు వీప్పలిమోడ్కి చవ్యం, చిత్రమూలం, మిరి 
యాలు, నాము వాయింట్క జీలక[ర, సము[ద్రప్పు నురుగున్ను . 

శృంగయం[తం -- రక్కమోతుణం చేసే సాధనం. ఇది కొమ్ములతో 
చేస్తారు. 

శృతశీతజలం -- కాగి చల్లారిన నీరు, 

శ్‌ల్యం యా శీతలత్వం. 

ఆ లనిర్యాసం - శిలాజిత్తు. 

(శైవం - ఉమ్మె శ్ర చెట్టు, 

కోణిళసంభవం - మాంసం. 

కోణితస్థాపనవర్గం ఎ లేన యప్టీ మధుకం, కుంకుమపువ్వు, బూరుగ 
బంకు. కుండ పెంకు, లొద్దుగు, గైరికం, (వంకణం, చక్కెర, వరి 
పెలాలున్ను, 

శోధనం - సంశోధసాషధం చూడు, 

శ ధనగండూపం - కట్వన్లురసాలు కలపీ, ఉష్టాలూ అయిన కషాయా 
దులు పుక్కిలించడం. ఇది కఫం (పకోపించినప్పుడు చెయ్యతగ్గది, 

శోధనపంచకం - వాతాది దోషాలు బయటికి వెడలించడం కోధనం, 
ఇది నీరూవహాం వమనం కాయవిశేచనం, ళిరోవిశేచనం, ర క్త 
మోచనం అని అయిదు విధాలు, 

థోధసీవీజం = నశేపాళాలు, 

శోధనవ్నస్త్రి = "తెగడ మొదలైన వీశేచనకర (ద్రవ్యాలు కషాయం కొచ్చి 
అందులో ఆ (ద్రవ్యాల కల్కుం చమురు, ఎసెంధ వలవణం, కలుపు 
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కుని కవ్వంతో చిలికి దానితో వ స్రీప్రయోగం చేసేది ఇది 
శోధనవ స్త్రి, 

శోధనవృశ్లూలు - ఇవి ఆరు, వీటిలో జెముడు జిల్లేడు, అశ్షంతేకం - 
ఈ మూడున్నూ ఒకవర్గ్లం. అశ ్రంతకం వమనకర్శక్యా జెముడు 
పాలు విరేచనకర్శకూ, జిల్లేకుపాలు వమనవిరేచనకర్శలకూ ఉప 
యోగించతగ్గవి, నెమిలియడుగు చెట్టు, మునగ వెట్టు, లొద్దుగుఇెట్టు - 
ఈ మూడున్నూ మరొకవర్షం, వీటిలో, నెమిలియడుగు (కానుగ) 
లొద్దుకు పట్టలు విరేచనకర్శ కుపయోగించతగ్గవి, మునగపట్ట 
విసర్బం, శోథ, అరస్సు, కున వీదధి గండమాల్క అలజి - వీటి! 
ఉపయోగించతగ్గది, మొత్తం యా ఆరూ శోధనవృశ్షూలు, 

శౌచవిధి -- మూతీపురీషోత్స ర్ధావకం, దినచర్యకు సంబంధించినది. 

కృశ్రు - పురుషుని మొగాన ఉండే మోసాలు. ఇవి తీసివేసుకోడం 
వెప్టీక 0 బల్యం ఆయువ్యం, శౌచం, రూపవై భవమున్ను , 

క్ట శుముఖు - మోసాలుగల అడది, 

కృశ్రు శేఖరం -- కొబ్బరిచెట్టు, 

శ్యామ హూ నడివయస్సులోఉన్న 

శ్యామక ౦ఠ౦ -- సెమిలి, 

'శ్యామాదివర్గం _ శ్యామ, మహాోశ్యామ్క తేగడ, నేపాళ్ళాలు, కంఖనీ 
తిల్వకో ౦, కంపిల్లం, కరంభకం, (కముకం, పుత్ర శేణ్సి ౫ వాక్షి కరంజ 
దయం, రాజవృక్‌ం గుడూచ్చి స _ప్తల ఛాగలాంక్రి నుధ, 
సువర్షశ్షీరిన్ని, ఈ వర్షం గుల్హం ఆనాహం ఉదాన రృం = ఇవి 
పోగొడుతుంది. 

(శ్రమహారవర్లం = (దాశ్షపండు, ఖర్జూరం ఇోరపప్పు, శేసపండ్కు 
దానిమ్మఫండు, (బ్రవ్మా మేడి చిట్టీతపండు, చెరుక్కు యనల్య్కు 
వష్టికొథాన్యమున్ను 


శ్రీ 


శె ద్భక పరి ఛా న్న బిగి. 


(శ్రవణవి[భమం - ఒకటి మరొకటిగా వినడం, 
(శావణీద్యయం - బోడతరం, పెద్దబోడతరమున్ను . 
(శీఘనం - "పెరుగు, 

క్రీపుత్రం - గరం, 

(శ్రీపువ్పుం — లవంగాలు, 


(శీ(ఛాత బాజా గురం, 
శ్రీనృకుం జా అశ్వష్థవృక్షం. 
(శ్రేష్టం = ఆవుపాలు, , 


శక్యం - మెత్తనిది, 

ప ణం సరీరంలో వుండే (తిదోపాలలో వొకటి, దడి మాధుర్య, 
గారవృ ల్యే? వైచ్ళ్చిల్య గుణాయు గం. దీనికీ సమానయోని 
మధురరసం, దీనికి స్థానం ఆమాశయం. 

శ్లేవ్భపంచకం - ఆలంబకం, శ్లేదకం, బోధకం, తర్పకం, “క్లేమకం అని 
కఫం అయిదు రకాలు, 

శ్షేమ్మలం ఆ శేష్టుకారి. 

శైవ శ్రైస్థానాలు = వత్షస్థలం, శిరస్సు కంఠం, కీళ్ళు, ఆమాశయం, 
మేదస్సు - ఇవి క ఫస్థానాలు, ఏటిలో రొమ్ము ప్రధానస్థానం, 

శ్యధూ రం - నక్క, 

శ్వనక ౦ - కుక్క 

శ్యాయధుహరనర్షం - వాదికి కూర ని దుందిలం, మారేడు వేల 
గుమ్ముడ్కు వాకుడు, ములక్క కోలపొన్న, ముయ్యాకు పొన్న 
పళ్లేరున్ను, 

శారసవారవర్షం లా కచ్చూరాలు, పుషహ్కు_రమూలం, అన్లు వేతనం, వల 
కుల్కు ఇంగువ అగుర్కు తులసి నేలవుసిరిక, పాలకూర, చండ్ర 
చెట్టున్ను 


ల్రిల్రీల్లి బెద్యకపరిభావ్న 


శ్యాసహేతి -- నిద, 
శ్యతటంకణం = పటిక, 


స్స 

షట్కం (కటుషట్క౦) - సొంటి, వీప్పల్కి మిరియాలు, చవ్యం, చిత్ర 
మూలం వీప్పలిమూలమున్ను , 

షడంగాలు - మొ త్తంశరీరంఅం తా ఆరుభాగాలు. అభాగాలే అంగాలు, 
అవి - రెండు చేతులూ, రెండుకాళ్ల్లూ, మధ్యమూూ, శిరస్సున్ను . 

వడూషణం - మిరియాలు, పిప్పళ్లు, విప్పలి మోడి. చవ్యం, చిత్రమూలం; 
సాంటిన్ని. 

వడ్రసాలు -- తీప్కి ఫులుప్కు ఉప్పు, చేదు, కారం, వగరున్ను. (మధు 
'రాన్లు లవణ కటు తిక కషాయాలు) 

మళ్ళవణం = ఆరు లవణాలు, శాచలవణం, సైంధవలవణం, సాముద్ర 
లవణం, బిడాలవణం, సౌవర్చలవణం, మృల్హవణమున్ను , 

పాడవం - మధురాన్లు రససంయోగవిెక్టీషం. 

పోడశావర్శం - శంఖం. 

షోడళిక _ మానపరిభాష. ఒక పలం. ౮ తులాలు. 

స 

సంక రన్వేదం లా న్వేదకర్శలలో ఇదొకటి. వండ స్వేదంలో చెప్పిన 
క్‌వధం ముద్ద వ న్ర్రంలోవుంచి అయినా, ప్రశ్యేకంగా అయినా, 
రోగికి దానితో కాపడం పెట్టి చెమట పట్టించడం, ఇటే సంకర స్వేదం, 

సం కామికరోగం -- అంటురోగం. కుష్టు జ్వరం, కోవ, నేతాభివ్యందం, 
క పసర్షికరోగాలు అంటురోగాలు. ఈ రోగాలు కలవారిలో 
నూట్టాడినా శరీరస్సర్శ తగిలినా నిట్టార్చు తగిలినా కలిసి 
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భోజనం చేసినా, కలిసిపడుకునా షు కలిసి కూచున్నా, వారి బట్టలు 
కట్టుకునా షై నారు ధరించిన పూలమాలలు ధరించినా వాళు 
పూసుకున్న _ అన్నవేపనాలు పూసుకున్నా యీవ్యాధు తింటు 
కుంటాయి, 

సంభూతీబల ప్రవ గం జ ఆధిభొతిక్క అగంతుక గోగవిశేషూలు, 

సంచరం -- శరీరం, 

సంచారిక _ (ఘూణం, 

సంజీవనం -- పాలు, 

సంజ్ఞాస్థాపన వర్గం జా ల్రంగువ, వై_డర్యం, నల్లతుమ్ము, నస్క గడ్డిదవనం, 
వల్గారాకు, తెల్లగరిక ౨ జటామాంసి, గుగ్గిలం, అవ్లోక్ర రోహిణిన్ని , 

సంతర్పణం -- (దాక్షపండు, దానిమ్మగింజలు, ఖస్థూరపండు అరటి 
పండు చక్కెర, చేలపిండి, "కేస, నెయ్యి - ఇవి కలిపిన ముద్ద. ఇది 
సంతర్చణం,. 

'సంతర్పణం - బృంహణం,. 

సందుష్టభోజనం - సంయోగ విరుద్ధ భోజనం, 

సంధానం -- మద్యం. 

సంధాసీయవర్షం జా యపవీ.మధుక్ర 0, తిప్పతీగ కోలపొన్న, పాఠ 
మణుగుదామర, బూరుగుజిగురు, ఆరెవున్యు, లొద్దుగుచెక్క, 
(చేంకణం, కాయఫలమున్ను , 

సంధులు -- చేతులూ, కాళ్ళూ మొదలయిన .అంగాలూ, వేళ్ళు 
మొదలైన (పత్యంగాలూ కలిసిన స్థలాలు సంధులు, కీళ్ళు అంశు 
యివే. వీటిలో కఫం చేరివ్చంటుంది. ఆముదం, (గ్రీజు మొదలైన 
చమురు ప దాన్థాలవల్ల బండిచకాలలాగ ఈక ఫంవల్లనే బాధ 
లేకుండా కీళ్లు అడుతూ వుంటాయి, 

సంప్రయోగం -- మైధునం, 

d0 
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సంప్వాప్లి - రోగానికి సంబంధించిన సన్ని క అప్ట్రకారణం, 

సంభన్నా లాపం -- అసంబడ్డంగా మాటలాడడం, 

సంయమనం -- నిరోధం, 

సంయోగవిరుద్ధం - కలిస్తే విపమించే వస్తువులు పాలు మాంసం 
ఇత్యాది. 

సంలయం .- నిద, 

సంవసానం = శరీరమర్లనం, 

సంనాహాం -- శరీరమార్షనం, 

సంవి త్తి - చేతనం, 

సంవృతకోస్థం య బద్ధకో ష్టం, 

సంవేశం - నిద, 

సంవేశకుడు - పక్కలు పరిచేవాడు, 

సంవేశనం -- అనియతశయనసానం, 

సంశమనం -- కువితవాతపి _త్రకఫాలు సమగ్జాయికి ' తెచ్చేది, 

సంశమనాషధం - తిప్పతీగ - ఇ త్యాదికం, 

సంశయశమహేతువు - సంశయవ్దేదన పాతువు, 

సంశోధనం - శరీరంలో వుండే దోషాలు శోధించేది, 

సంశోధనాషధం - వాతాదులతో కలిసి స్వస్థానంలోవుండే మల 
సంచయం అంతా అక్కబ్టుంచి కదిలించి నోటినుంచీ గుదస్థానంనుంచీ 
బయటికి వెడలించేది. జేవదాళీ ఫలం మొదలైనవి ఈపనిచేస్తాయి. 

సంశ్యానం - చలీవల్ల ముడుచుకున గది 

సంసర్లం -- వాతవిత్త కఫాలలో వశెండో (ప్రకోపించడం-లేక శీ ణించడం, 

సంస్థానం - వ్య క్‌భూత పూర్వరూసం, 

సంసర్ల రసభేదాలు -- గసాలు ఆరు. అవి మధుర అన్లుం, లవణం, 

_శటుక౦్క తీకిం, కషోయమున్ను. ఇలాగ విడిగాగాక , యివి రెండేసి 


ఇళ రై భె ౨ 
నీక పరిభాష సశ 


ణి a 
మూూాడేస్కి నాలుశేస్తి అయిేసి, ఆరున్నూ కలిసి న్రంబాయి, 


మొత్తం ౬౩ భేదాలు. 
ఏటివివరాలు, 


ఒకో 
లో 
రో 


మధురాస్టుం. 
మధుర లవణం, 
వుధుర కటుక, 
మధురతి కం. 
మధుర కహోయం, 
అవు లవణం, 
అవ్హుకటుకం. 
అమ్లతి కం. 

అవ్హుక సాయం. 
లవణకటుకం, 
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౧౧ లవణత్‌ క్షం, 

౧౨ లవణకపాయం, 

౧9 కటులీ కం, 

౧౮ కటుకసూయం. 

౧౫ లికృకపూయం, 
[తిరస సంసర్షభేదాలు, ౨౦. 
౧౬. మధురామలవణం, 
౧౭ మధురాన్లుకటుకం, 
౧౮ మధురాన్లుతి క్షం, 
౧౯ మధురాన్లు కపొయం, 
ఇం మధురలవణ కటుకం, 


సంయోగ భేదాలు. ఇవి ౧౫. 


౨౧ వుధురలవణతి క్షం, 
౨౨ మధురలనణ కషాయం. 
౨౨౨ మధురకటుతి కం. 
౨ర మధురకటు కషాయం. 
౨౫ మధురతి క్ర కపూయం, 
౨౬. అన్హులవణ కటుకం, 
=౭ అన్హ్వలవణ తీ క్షం. 
౨౮ అమ్షలవణ కహాయం, 
౨౯ అమవ్హుకటుతి క్షం, 
వం అన్ల్వకటుకపాయం, 
3౧ అమవ్హలతిక్క కపూయం, 
5౨ లవణ కటుతి క్షం. 
55 లవణకటు కషాయం, 
వరో లవణతి కృకపూయం. 
క్న కటు తికకపాయం. 
రసచతువ,.. సంసర్షభేదాలు, ౧౫, 
5౬. మధు రాను లవణకటుకం, 
92 మధురాన్లు లవణతి కం. 
3౮ మధురామ్హ్ద లవణకషూాయం, 
3౯ మధురాన్లు కటుతి క్షం. 
రం మధురాన్లు కటుకహాయం, 


8936 
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ముధురాన్లు తి_క్షకపూయం,. 
తసయభురలవ౯ణ కటుతి కం. 
మభథురలవణ కటుకహాయం. 
మభురలవళాతి క్ష కపూయం. 
వముధురకటుతి క కపూయం. 
అవ్వులవణ కటులి క 0- 
అవ్వులవణ కటుక్‌పషూయం. 
అం లల తిక కపషూయం. 
అవమ్హాకటుతి కృ కహూయం. 
లవణకటుతి క కషాయం, 


పంచరస సంసర్ల భేదాలు. =. 
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అవ్లులవణ కటుతి కక వ. 

యుధఎురలవ౯ణ కటుతి కృకపూయం. 
ముధురావ్లు కటుతి క్షకషూయం. 
మధు రాము లవణతి కృకపూయం. 
వుధు-రావ్లు లవణకటుకపూయం. 
వుభు రాను లవణాకటుతి క్షం. 


వకరససేచాలం. ౬ 
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మధురం, 
ఆమం. 
ముక. 


వా అవలం, 
వచు కశక ం, 
ఇం శ్ర కం 
౬-౨ కొపెుయుం 
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మ(డ్రస సంసర్షభేదం, ౧ 
౬3 మధురాన్లు లవణ కటుతి క్ర కషాయం. 
మైని చెప్పినట్టు ద్విరస్మతిరసాదిళేదాలు య్యాఖ్రైయీడు విధాలు, 
ఉజ'పధకల్పనం మాత్రం వకరసాలు ఆరూ చేరి అరవై మూడువిధాలు, 
ఇది స్వస్థ పరిపాలనకు, ఆతుర రక్షణకు హితమైన చికిత్సా 
(ప్రయోగంకోసం బుములు నిర్ణయించినది. 

స్తంభనావధం -- రావమ్యగుణం, శీత్రపర్యం, కషూాయరసం, లఘుపాకం - 
ఈ లక్షణా లుండి వాతంచేసే బొవధాలు _స్తంభనాషధాలు, 
కొడిథపాల, దుండిగం, మొదలై నవి ఈపని'చేస్తాయి. 

(స్రంసనం -- విజేచనం. 

(స్రంసనాహధం -- భుజించిన ఆహారం పక్వం చెయ్యక, మల మూత్ర 
వాతాదులు తమతమ స్థానాలలో చేరకుండా కిందభాగానికి చేర్చి 
బయటికి వెడలించేది (స్రంసనం. రేలగుజ్జు మొదలై నవి ఈపనిచేస్తాయి, 

సకృ(త్ర్సజ =~ కాకి 

సకృత్ళల -- అరటిచెట్టు. 

నకృద్లర్భం - కంచరగాడిద. 

సగ = సవాభోజనం, 

సత్వక్కులు యా పొట్టుతో వాడవలసినవీ, పెసలు కందులు మొదలై నషి, 
కట్టుచేనేటప్పు డివి పొట్టుతో కలిపే వాడాలి. 

సత్యొవజయం = (తివిధోవధాలలో వొకటి, మనస్సును లొంగదీనుకుని 
అహిళతాలైన ఆవోరవిహారాదులు వర్ణించడం, 

సకాాదిస్థానం స హృదయం, 

సత్యకర్శ = మాశేడుచేట్టు, 

సత్య వాక్కు. ఎన "క్రంెక్టీ 

సదాగతి ₹త్రువు -- తముదళ్ళవెట్టు, 
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సదాపువ్చుం -- కొబ్బరిచెట్లు, 

సద్యః(పాఃగోరం గా అపి ఆరు, ౧ అప్పుకు చంపిన మృగాల మాంసం, 
౨ నవాన్నం. 5 బాలాసంగమం. ౪ పాలతో భోజనం చెయ్యడం, 
> నెయ్యి. = స్నానం, 

సద్యః(ప్రాణవారం - ఇవి ఆరు. ౧. పాసిపోయిన మాంసం. _౨. నృద్ధ స్రీ 
సంగమం, 3, బాలార్కనేవ, ళం లేగడిపెరుగు ౫ (ప్రాతఃకాల 
మైథునం, ౬. (పాతఃకాలని ద, 

సద్యః ప్రాణవారమర్శలు ల సృంగాటకాలు అధిపత్కి శంఖాలు, కంఠ 
సిరలు, గుదం, హృదయం, వ స్తే నాభీ -- అని యివి పందొమ్మిది. 
పిటిఏిరాన దెబ్బశగిలికే వెంటనే (పాణం పోతుంది. 

సద్యః ప్రీణనం - అహారం, 

సడ్యోబలక రం -- పాలు, ముందు పాలు పుద్చుకుని తరవాత సంభోగం 
చయ్యాలి, సంభోగం చేసి , మళ్ళీ వెంటనే పాలు పుచ్చుకోవాలి. 
వమంశే? పాలు సదో్యోబలకరం, అంచే కంఠం దిగేటప్పటికే బలం 
కలిగిస్తుంది, 

సదోో బలహరం - స్ర్రీః 'ప్రీసంభోగంవల్ల వెంటనే బలం తగ్గిపోతుంది. 
కనక్క సంభోగానంతరం వెంటనే పాలు పుచ్చుకోవాలి, 

సద్య|ో(వ్రణం = అంకే అప్పటికప్పుడు కలిగిన గాయం. రకరకాల 
ఆకారాల్యూ రకరకాల వాదరలూ గల ఆయుధాలతో రకరకాల 
స్థలాలలో ౧ లిగే గాయాలు సద్యో (వ్రణాలు, ఇవి - ఛిన్నం, భిన్నం, 
విద్ధం, క్షతం, పిచ్చితం, ఘృష్టం అని ఆరు విధాలు. ముతాంతరంలో 
యో సద్యోవ్రణం - ఘృష్టం అవకృ త్తం, విచ్చిన్నం, (ప్రవిలంబితం, 
పాతితం, వద్దం భిన్నం, విదలితం అని యెనిమిది విధాలు, 

సద్య స్నే వోలు - మాంసరసన న్నేహశేయ, తిలచూర్ల ౦ కృసరర్య 
వీరపేయ్మ సరం చేయ - ఐవి సద్యన్నే హాలు. ఉప్పు కలిసిన 


నెయ్యి, నూనె, మజ్జి వస = ఇవన్నీ నజ 
'వెంట'ే స్నిగ్ధ త్యం కలిగి స్తాయి, 

సన్ని కృష్థం బం దగ్గరది. 

సన్ని పాతం - (తిదోపూలూ (పకోకించిగా?, కీ ణీందిగాపి. ఉుడజం. 

స ప్తభాతున్ర -- శరీరస్థర సాదిధాతువ్రులు, కవి = కరా కసం కూనం 
మేదస్సు, అక్షి, మజ్జ, నకం = అని చేడు, 

సస్తరకృం-- శరీరం బయట గబ ఎ౨|రని అపయనాలు వకు ఇవి జూ 
అపాంగం, జిహ్వ, ఓష్టం, గోళ్ళు, అరిశౌయ్యి, దవడ్క అరి 
పాదమున్ను. ఇద్‌ సాద్యుద్రికానికి సంబంధించిన సూత్రం, 

స స్త ధత్వక్కులు అజా మనుష్యుల శరీరచర్మం ఏడు విధాలు, అంకే వకు 
వొరలుగా వుంటుంది. ఆవి - అవభాసిని లోహిత, స్వత, తామ్ర 
వేపిన్తి రోహిణి మాంసధర - అని, 

సమక్యాథం - ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు కాచిన కషాయం, 

సమ్మత్రయం -- కరక్కాయ, సొంట్కి బెల్లం - ఇవి సమ భాగాలుగా 
(గహీంచినది. 

సమక్రితయం -- కై - 

సమ్మళయి సె - 

సమదోవుత్త్లయం -- వాతపిత్త కఫాల సమస్థితి, 

సమ్మప్రకృతి  వాతివి త్త కఫాలు సమస్థితిలో వున్న పురువుడు. అతను 
మిశ్రవర్ష 0గా వుంటాడు, దీ ప్తగాత్రుడూ, గంభీరుడూ, ధీరుడూ, 
అతివిదీర్ల రోముడూ, ధ్రీజిన వ్రియడూ, భారవవాడూ, అత్రి 
నిదుడూూ భోగపురుషుడున్నూ, అయినుంటాడు, 

సమవాయం -- అప్ఫథగ్భావం, అంటే కలిసివ్రండడం, 

సమశనం -- హి తాహిత (ద్రవ్యాలు కలిప్కి కొంచెంతక్కువగా తినడం, 

సమానం -- శరీరంలో వుండే పంచవాయునులలోనూ ఇదొకటి. గనీ 
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స్థానం పచ్యమానాహారాశయం. 

సమాలంభం -- కుంకుమాది లేపనం. 

సమాలంభనం -- కహోయం, 

సమిరణ - ఇది శ్రీల గర్భాశయంలో వుండే వొకనాడి, ఇది (పథాన 
మైనదే కాని దీని ముఖాన పడిన పురుష వీర్యం నిష్ఫలం 
అవుతుంది. 

సముక్లానం _ వ్యాధినిర్ధ యం. 

సముద్దిరణం = వమనం, 

-సముద్రగృహం -- జలయంత్రం వుండే ఇల్లు. 

సముద్రనవసీతేం -- అమృతం. 

సము([దాంతేం -- జాజికాయ, 

సవబాహశ్రారం - సర్వశ్రారాల సమూహం, ఇది మలశోధక  శ్రూర 
(దవ్యం. 

సమ్యవ్షారం = టంకణశ్రారం, 

సరజం - సైయంగవినం. నెన్న. 

సర్గం -- మిక్కిలీ దుఃఖనివృత్తి రూపమైన సుఖం. 

నర్పదష్టకం - పాముకాటు. ఇది నాలుగు విధాలు ౧ సర్పితం, 
౨ రదితం. 9 నిర్వినం. ల్రో సర్పాంగాభివాతం. వాగ్భటుడు, 
బది తుంజాహతం, వ్యాలీఢథం, వ్యాలు స్తం, దంష్ట్రకం, ద వ్టనివీడితం; 
అని అయిదురకా లన్నాడు. ఏటిలో మొదటి కెండున్నూ నిర్వి 
పాలు. దష్టనిపీడితం అసాధ్యం. వ్యాలు పం కృ్యభసాధ్యం, 

సర్ప(పియం -- చందసవృక్ష౦. 

సర్పభుక్కు. - నెమిలి. 

సర్సిర్లర్భం = వెన్న. 


సర్యగం లా అత్మ, 
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సర్వగంధం = దాల్ల్సినిచెక్క, వలకులు, ఆకుషత్రికం నాగశేసరాల్ను 
పచ్చకర్పూరం, కంకోలం, అగుకువౌక ks సిహ్యాక 9 లవంగాలు = 
వీటి సమనాయం, | 

సర్వ(గహమాపమా త్ర జా ఆహారనూ తలో ఇ్రదోెకరకం. అన్నం, 
కూరలు, పచ్చళ్ళు, పులుపు, మ్జిగ మొదలైన ఆహారపడా కాలు 
షృడ్రసయుకా లయి వుంటాయి, అవన్నీ కోలస్‌న ముం rue 
మోతాదు సర్వ (గవాఠాపమా శ్ర, 

సర్వతో ముఖం జలం, 

సర్వధాతుకం = రాగి, 

సర్వపాచక ౦ - టంకణక్షైరం, 

సర్వభత్మ్యు శా మేర, 

సర్వమూల్యం అజా గవ్వ, 

సర్వరసం = లవణం, 

సర్వరసో తృమం -- లవణం, 

సర్గలోసాం =~ రాన్ని 

సర్వసాధ నం = స్వర్ణ 0. 

సర్భస్నే హం “ నెయ్యి నూన్కె వస, మజ్జి, 

సర్వనే షనళో తమాలు -- చమురు లన్ని టిలోనూ నెయ్యి, నూనె నన 
మజ్జ - అవి ఉట త్త మాలు, వీటిలో మళ్ళీ; నము సర్యో శ్రమం, 

సర్వ హితం = మిరియాలు. ' 

సర తారం - నురేకారం, 

సర్యాంగసారాలు - కలబంద పొట్ల, పిప్పలిమూూలం, నేలవేము, కటుక 
రోహిణి, చవ్యం, చిట్టక, గరుకు గొం తెమగోరు, పులిచింత, పాదిరి లు 

ఇత్యాదులు సర్యాంగసారాలు, నోఫణ 

సర్వామ్టం — సకం (పశ స్మ అమ్లరసాలు, షి కాంజోం, నుర 

31 | న 
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సొపిరకం, సెరుగుమిోది తేట - ఇత్యాదులు, 

స ర్యౌవధిక 0 = చెంగల్వకోష్టు, జటామాంసి పసుపు వమానుపసుప్పు 
మరువకం, శిలాజిత్తు సంపంగి, వస, పచ్చకర్పూరం, తుంగగ డ్లలున్ను, 

సవర్ణ కరణం - గాయాలూ కురుపులూ వమూనినవోట మచ్చ యేర్పడు 
తుంది. అది పోగొట్టి వసలం చేవావర్ల ంతో సరిచేసే (షకీయ, 

ససత్వే లాం గర్భవతి, 

సహచరద్వయం - నల ములుగోరింట్క పచ్చములుగోరింట, 

సహజరసం ఈ స్వరసం, 

సహాజబలం = (తీవిధబలాలలో ఇదొకటి. కొందరికి శరీరబలమూ, బుద్ది 
బలమూ పుట్టింది మొదలు సహజంగానే వుంటుంది. ఇది సహజబలం, 

సవాసధాతం -- వెయ్యిమాట్లు కడిగిన నెయ్యి మొదలై నవి, 

సహా స్రవీర్యం = అనేక్‌ శక్తులు కలది. 

సహాద్యయం - ముద్గపర్డి, నూవపర్షి,. 

సాంధ్యకుసుమం - (తీసంధ్యలయందున్ను వికసించి వుండేపువ్వు. 

సాగరగామిని = చిన్న ఏలకులు, 

సాగ్నిక న్వేదక రలు - అగ్నిసంపర్కం  శేకుండా స్వేదం కలిగించే 

(ప్రక్రియలు. సంకరాది పదమూడు స్వేదక్ర రలూ సాగ్ని క న్వేదక ర్నలే, 

సాత్ళ ట్ట — ఏవస్తు వు భుజిస్తే ఎవనికి సుఖం కలుగుతుందో అది వానికి 
సాళ్ళ ట్రం ఈ సాత్త ఖం చేస్టాఖ్యం, అహా రాఖ్యం అని రెండు 
విధాలు, చేషస్టాఖ్యం కాయ వాబ్మనో భేదాలతో మూడు విధాలు, 
ఆహారాఖ్యం వ(డ్రసాలనూ పట్టి అరువిధాలు, ఈసాత్ల సీం (ప్రవరం 
అవరం మధ్యమం అని మళ్ళీ మరాడు విధాలు, సర్వరసం (ప్రవరం, 
ఏకరసం అవరం. మధ్యం మధ్యమం. 

సె్రాత్త్మ ఖ్రగుణాలు -- శిశున్చలకు కలి గుణాలలో కొన్ని సాత్త స్టంవల్ల 


సక నలుగు కొయి, అవి చానాపీర్యం, ఆరో సిం బలం, వ క్షం మేధాళ క్రి 





ఇత్యాదులు. ESC ee sp a wr 
సాతి కగుణాలు = క్రూరక కలు. చెయ్యకపోవడం, . - సంవిభా గకుచికు 
సర్ప, సత్యం, ల్‌ ధర్మం, క జ్ఞాన! బుద్ధి మేద ను ఎడ 
ధ్బతీ, అనభీష ఏంగమున్ను. Te eC CME ణః 





సాధకం _  విత్తాలలో ఇదొక టు. ఇది -బుద్ధినృతికర రం. వ as 
fo అన్ని కిన్నీ సాధకం అని చేరంది. దీనివల్లనే నే మనోఖిల్యావలు. 
అం శ్రే కోరిక లేర్చడుతూ వుంటాయి. ల స. 
గ్‌ యా _జూంగల్క ఆనూప - ఉళయలటసాలునషక కల ఏ చేళు . 
సాధారణమృగం ఆ జాంగల దేశాలలోనూ, కనూప టేశ్రాలలోనూ క కూడా. 
సంచరించే మృగాలు, Ue 







సాధు వృత్తం - హి కాహారవిహారరాపం, ఫ్‌. హా 
మ లా నన లే - ae ( 








._ ఇాలాకాలానికి కష్టం! నాద్‌ తేది గీ. క య. 
'సానూబాధనం - య - కాలాంతేర ప్రాణవారం. ప AE 
త్యం అ నెయ్యి, es ee య. న. య. 
'సామ్యత్రయం - కర రక్కాయ. సొంటి. మ మ a 
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గయలో సజ జనం ఎలా - అంటు... సాయంకాలం భోజనం చేస్తే సమయం, 











ప్రా స జనసమయం,. ఉదానవాతేం (పకోపించి ఉండీ స్వర 
గ్గ ఛ్‌ గంగాదికం కలిగే స యోసమయంలో చేస భోజనంలో ము! న్షముద్దకి 
"పధం పుచ్చుకోవాలి. (ప్రాణవాతం (ప్రకోకించినుంకే భోజనం 
కాగానే మందు ఫుచ్చుకో వాలి. కల య. ర 
సా యోాది సులు = - సాయంకాలం వికి లము తు is ముద్మలెన పువ్వు. 

( ణీ 


టి 


మ. అస్థి మజ్జ, క్రైం సత్వం - అని యొనిమిది విధాలు, 


రం -- - చేహాంతగ్షత వెన స్టిరప దార్థం. తక్కు శక బ్ర మాంసం, 


వ ణం. షా ల! వొకటి. _రసకోధన కుపయోగింజే ఒక. 


ఖ్‌ 


సికతిలం ఆ - ఇనుక ఎషుమావ్రండే | కేకు. 
నిత "రాగం అలలను చెండి, a 1. 





సిత్మాగం రా ముల్లు. ము bre en wl 

a సిత్మాత్రయం i మూడు ర్‌ం చక్కెర. ౧  నజోక్కన్ను షు ౨ త్తి ౨ హిమ 

త్సన్న 9 నాధుర ms 

. సితాసితం _ a - తెలుపూ నలుప్రూ కలిసిన రంగు. 

నీతోదర _ - గవ్వలలో ఒకరకం, 

సెద్ధధాతువు - 'పాదరనం. 

గన లిలం -_ కాంజికం, 

ష్ష్‌ స్తీ = మాేడు, దుందిలం, నమ్మడు కూరనెల్లి. పాదిరి . - 
వీటి కషాయంలో నూనె వి విప్పలిచూర్లం, లేన, యైంధవ లవణం, 

_యష్టిమధుకం - ఉృవి కలికి  ప్రయోగించేడి. వ ఖ్‌ 

వ శ నం రయం, పరీక్షకులు 'ఒవావిధాల పరీక్షించి శ 

వ వాదంతో స్థిరపరిచినది, ఇది సర్వతంత్ర సిద్ధాంతం. డక 

న ళా గ అభ్యుపగమ సిద్ధాంతం - మ అని 





& ల్‌ 


టా 


నాలుగు విధాత. 
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సుగంధతయం -- చందనం, కురువేకు నాగ కేసరం, 

సుగంధ తిఫల -- జాజికాయ లవంగాలు, ఏలకులున్ను -- మ'కొంతర 
సుగంధ(తిఫల - పోకచెక్కి, జాజికాయ, లవంగాలున్ను . దీనిశే 
మూడో తీఫలం అని'ేరు. 

సుగంధపంచకం - కంకోలం, పోకకాయ, లవంగాలు జాజి కొర 
పచ్చకరర్పూరమున్ను , 

సుగంధపట్కం -- జాజికాయ, కంకోలం, లశంగం, కురువేరు, 
చెక్క, పచ్చకర్ఫూరమున్ను . 

సుగంధామలకగణం -- ఉసిరికపప్పు, చాల్చిని చెక్కు, చెంగల్యకో 
జటామాంసి వస్క పనుప్కు శైలేయం, చందనం, మురామా 
పచ్చకర్పూరం, తుంగము స్తలున్ను, 

సుదధి' - వెలగపండు, 

సుదంతిక - అవు, 

సుధాంశురత్న ౦ -- ముత్యం. 

నుభాపాణి - ధన్వంతరి, 

సుధాసూతి ._ పద్మం, 

నుధోద్భవుడు వ ధన్వంతరి. 

నునంద - శిశువులను వీడించే ఒక (గ్రహాం. ఇది శిండోనా! 

' "రెండోమాసానగ్గాన్సి కెండోయేట గాని శిశువులను పట్టి, 

చాంతో జ్వరం, కల్లు తెరవకపోడం, ఇత్యాదిబాధలు గు 

సునాదం = శంఖం, 

సుప్తజనం = అర్థ రా త్రీ, 

సుప్తజ్ఞానం అ స్వస్న ౦, 

సుప్తి - నిద్ర స్పర్శజ్ఞునం లేకపోడం, 

బుఃప్పలిద్లో = నుద్యం, 


